REGULAMIN KONKURSU
„Lejdis w Pałacu”
1. Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie „Lejdis” z siedzibą 
w Niestachowie.

2. Konkurs adresowany jest do 5-osobowych drużyn kobiecych (członków Kół Gospodyń Wiejskich,  osób indywidualnych) mieszkających na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, w szczególności na terenie 8 gmin członkowskich LGD „Białe Ługi”
3. Konkurs odbędzie się na terenie Zespołu Pałacowego w Kurozwękach

 12 sierpnia w godzinach 1000-1500
4. Konkurs zostanie przeprowadzony w III kategoriach:

I. „Dla brzucha” - Kulinaria 

II.  „Dla ducha” - Wrażenia artystyczne 
             III. „ Dla zdrowia” - Rozgrywki sportowe
5. Uczestnicy konkursu przygotowują na własny koszt potrawy w I kategorii konkursowej w ilości:

- danie główne – minimum pięć porcji 

- deser – minimum 10 porcji np. ciasta

- nalewka – minimum 0,5 l
Do II kategorii należy: wystrój stoiska, przygotowanie 2 minutowego występu artystycznego (śpiew, taniec), ubiór uczestników 
W III kategorii zespół musi być przygotowany do udziału w minimum trzech konkurencjach sprawnościowych
6. Do każdej potrawy I kategorii powinien być dołączony przepis
7. Udział do konkursu należy zgłosić na karcie dołączonej do regulaminu do dnia 20 lipca 2012 roku na adres: 

Barbara Kowal ul. Kołłątaja 1/1 28-200 Staszów
 e-mail: stowarzyszenielejdis@op.pl lub basiekkow@op.pl
8.  Rozstrzygnięcia konkursu dokona komisja powołana przez Zarząd Stowarzyszenia  „Lejdis”.

9. Nagrody w konkursie: I miejsce - 1000 zł, II  miejsce -750 zł, i III miejsce - 500 zł, o kolejności zajętych  miejsc decyduje łączna liczba punktów zdobytych  we wszystkich  trzech kategoriach konkursu. 
10. Każdy uczestniczący w konkursie zespół, winien posiadać akcesoria niezbędne do pokazu i degustacji potraw.
Karta Zgłoszeniowa

Do  Konkursu „Lejdis w Pałacu”
I. Skład zespołu 
1. ………………………………………………………………..

2. ………………………………………………………………..

3. ………………………………………………………………

4. ……………………………………………………………...

5. ……………………………………………………………….

II. Lider zespołu (dokładny adres, telefon kontaktowy, gmina)

………….………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
III. Nazwa zgłaszanych potraw
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

IV. Występ artystyczny:

Śpiew 

Taniec 
………………………………………….

(data i czytelny podpis lidera zespołu)
