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W zwiqzku ze zblizajgcymi sie Swietami Bozego Narodzenia,
chcielibysmy ztozyc¢ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia
zdrowych, pogodnych Swiqt, petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, sSwigtecznego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny,

a w kazdym dniu Nowego Roku
wiele usmiechu i radosci.

Maria fopatowska Stanistaw Strqgk
Przewodniczqca Rady Miejskiej  Burmistrz Miasta i Gminy Pierzchnica
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Zapraszamy do sledzenia aktualnych informacji
na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy www.pierzchnica.pl
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NOWE DROGI GMINNE ODDANE DO UZYTKU

Podstota Zabieniec

Pierzchnica PSZOK, ul. Kielecka 20

[ fot. Edyta Majewska |




Nowe drogi gminne oddane do uzytku

W listopadzie oddano do uzytku 3 odcinki nowych
drog gminnych w asfalcie.

Pierwsza to droga w miejscowoséci Podstola Za-
bieniec - o dlugosci 500 mb 1 szerokosci 3 m. Inwesty-
cje zrealizowano dzigki uzyskanemu dofinansowaniu
50% z Urzedu Marszatkowskiego. Warto$¢ inwestycji
96 tys. zt.

Kolejna droga z nowa nawierzchnia asfaltowa to ul.
Mleczna w Pierzchnicy. Inwestycja jest dofinansowana
w 80% ze srodkéw unijnych w ramach projektu: Rewi-
talizacja Pierzchnicy. Warto$¢ inwestycji: 66 tys. zt.

Trzecia droga, ktora poddana zostata gruntownej
modernizacji to ul. Kard. Wyszynskiego w Pierzch-
nicy. Jest to ulica, na ktorej nawierzchnia asfaltowa

VOV

VOV

byla mocno popgkana (mocno obciazona przez czgste
przejazdy autobuséw szkolnych). Ponadto wykonano
nowy chodnik od strony zachodniej umozliwiajacy
bezpieczne przejscie uczniow do szkoty. Inwestycja
jest rowniez dofinansowana w 80% ze Srodkow unij-
nych w ramach projektu: Rewitalizacja Pierzchnicy.
Wartos$¢ inwestycji: 222 tys. zi.

Dodatkowo wykonano nowa nawierzchnig asfal-
towa na placu manewrowym gdzie zlokalizowany jest
Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych
(PSZOK) przy ul. Kieleckiej w Pierzchnicy. Wartos¢
inwestycji: 26 tys. zt.

Stanistaw Strqk
Burmistrz

VOV

Woda wytryvsnela

W pazdzierniku dokonano odwiertu nowej studni
glebinowej w Skrzelczycach. Ku naszemu mitemu za-
skoczeniu okazalo si¢, ze natrafiono na bardzo bogate
ztoza wodonosne.

Podczas odwiertu woda wytrysneta na kilka metréw
w gore. Odwiercona studnia ma 70 m glebokosci, zosta-
ta orurowana i przygotowana do pompowania wody —
koszt wykonanej inwestycji: 120 tys. zt. Przeprowadzo-
no probne kilkudniowe pompowania, ktore potwierdzity
iz wydajno$¢ tego ztoza jest bardzo duza - wigksza niz
w Pierzchniance — ponad 40 m® na godzing. Badania mi-
krobiologiczne oraz chemiczne na zawarto$¢ metali i in-
nych zwiazkéw chemicznych potwierdzity przydatnosé
wody do spozycia dla ludzi.

W tej sytuacji podjeta zostata decyzja o opraco-

waniu dokumentacji projektowej dla budowy nowe;j
hydroforni przy tej studni. Szacujemy, ze do konca
wrzesnia przysztego roku uda si¢ sporzadzi¢ projekt
oraz uzyska¢ pozwolenie na budow¢ wraz z decyzja
srodowiskowa i pozwoleniem wodnoprawnym, a na-
stepnie przystapimy do budowy tej hydroforni. Szaco-
wany koszt budowy nowej hydroforni 250-300 tys. zi.
Planuje si¢ zasilanie woda z nowego ujgcia miesz-
kancow: Skrzelczyc, Komorek, Kaliny Goreckiej, Go-
rek oraz czg$¢ Pierzchnicy — ok. 2000 mieszkancow.
Ze wzgledu na odkryte duze zasoby wody to w sytu-
acji kryzysowej woda z tego ujecia moze by¢ ttoczona
takze na pozostala czgs¢ gminy.
Stanistaw Strqk
Burmistrz
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Fundusze
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- Polska
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Unia Europejska n

Dzienny Dom Opieki Medycznej

Zarzad Fundacji Dom Seniora im. Sue Ryder
w Pierzchnicy planuje od 01.01.2021 r. rozpoczaé re-
alizacj¢ projektu pn. Dzienny Dom Opieki Medycz-
nej w Pierzchnicy, w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata
2014-2020, dziatanie 9-2-3 Rozw0j wysokiej jakosci
ushug zdrowotnych.

Glownym celem projektu jest utatwienie dostepu
do wysokiej jakosci ustug spotecznych i zdrowotnych
poprzez otoczenie opieka 0s6b niesamodzielnych, kto-
rych stan zdrowia nie pozwala na pozostawanie wy-
tacznie pod opieka podstawowej opieki zdrowotne;.
W ramach projektu uczestnicy otrzymaja wsparcie:
pielggnacyjne, opiekuncze, rehabilitacyjne.

W Dziennym Domu Opieki Medycznej w Pierzch-
nicy zostanie utworzonych 15 miejsc, dla oséb ktore
spetnia nastepujace kryteria formalne:

* 0osoby zamieszkujace powiat kielecki (z wytaczeniem
miasta Kielce)

* osoby po przebytej hospitalizacji lub osoby, u kto-
rych wystepuje ryzyko pobytu w szpitalu

Wymagane dokumenty:
1. skierowanie do DDOM wydane przez lekarza POZ

lub w przypadku pobytu w szpitalu wystawiona
przez lekarza szpitalnego;

2. karta oceny stanu klinicznego wg. skali Barthel,
wystawiona przez lekarza POZ lub w przypadku

VOV

VOV

pobytu w szpitalu wystawiona przez lekarza szpi-
talnego;

3. deklaracja udzialu w projekcie dostepna jest na
stronie internetowej: www.sueryder-pierzchnica.pl.
w zaktadce Dzienny Dom Opieki Medycznej.

W Dziennym Domu Opieki Medycznej w Pierzch-

nicy uczestnicy beda mie¢ zapewniona:

* opieke medyczno-pielegniarska,

* terapie zajgciowa,

* rehabilitacje,

* wyzywienie: $niadanie i1 obiad,

* transport z miejsca zamieszkania do DDOM-u
w Pierzchnicy,

* istnieje mozliwos¢ refundowania kosztow dowozu
w przypadku samodzielnego przywozenia uczestni-
kow na zajgcia,

* w DDOM-u w Pierzchnicy bedzie mozna przebywac
8 godz./dziennie od 8:00-16:00,

* w DDOM-u w Pierzchnicy bedzie mozna przebywac
od 30 do 120 dni roboczych,

* udziat w projekcie jest bezptatny.

Dodatkowe informacji mozna uzyska¢ po nume-
rem telefonu 41 370-92-98.

llona Hendzel
Koordynator

VOV

Komunikat Powiatowego Urzedu Pracv w Kielcach

Zuwaginarozprzestrzenianie si¢ wirusa SARS-CoV-2
wywolujacego choroby COVID-19 oraz z konieczno-
$ci zachowania bezpieczenstwa Powiatowy Urzad Pra-
cy w Kielcach informuje, iz od dnia 04.11.2020 r. do
odwolania obstuga klientow odbywac si¢ begdzie wy-

do odwolania Lokalne Punkty Informacyjno — Kon-
sultacyjne Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach
bedg nieczynne.

Od 04.11.2020r. zawieszone sa rowniez spotka-
nia z pracodawcami w ramach cyklu ,,Popoludnia

lacznie telefonicznie  Pracodawcy”, odbywajace si¢ w kazda $rode w go-
*‘ lub poprzez e-mail. dzinach od 15:00 do 17:00.
g PUP w Kielcach jedno- Szczegotowe informacje dot. biezacej obstu-
Fllier remememenen] - cze$nie informuje, iz gi klienta znajda Panstwo na stronie internetowej
od dnia 04.11.2020 r.  https:/kielce.praca.gov.pl/ .
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At Rodzinnego ciepla, niepowtarzalng atmosjery
LA i wszechobecnej magii Swigt
z okazji Bozego Marodzenis,
i nadchodzqceego Nowego Roku
wszystkim Mieszkaricom Gminy Pierzchnics i &
2yczy
Mariusz Scigna,

VNNV VNNV VNNV

Szkolne Kolo Wolontariatu nie przestaje dzialaé

Pomimo pandemii koronawirusa nasze Szkolne Z okazji Ogoélnopolskiego Dnia Seniora przygo-
Koto Wolontariatu wciaz dziata. Do tej pory mieliSmy  towaliSmy Zyczenia dla pensjonariuszy Domu Opieki
juz kilka waznych zadan. Rodzinnej Borowiecki oraz Domu Seniora im. Sue

Ryder. Kazdy moégt doda¢ co$ od siebie, wystarczy-
to tylko nagra¢ swoje zyczenia. Seniorzy byli bardzo
zadowoleni, ze o nich pamigtaliSmy w tych trudnych
i cigzkich czasach.

Calkiem niedawno, kiedy jeszcze chodziliSmy do
szkoty, a obostrzenia byty nieco 1zejsze udato nam si¢
uzbiera¢ stodycze, gry planszowe oraz ksiazki, ktére
zostaly przekazane przez p. Karoling Bulanowska
i p. Martyng Gaworek- opiekunki Szkolnego Kota
Wolontariatu do Placéwki Opiekunczo-Wychowawczej
w Winiarach. Niestety zaistniata sytuacja powstrzymata
wolontariuszy od osobistego dorgczenia podarunkow.

Mamy nadzieje, ze kiedy sytuacja si¢ ustabilizuje uda
nam sig jeszcze zrobi¢ wiele pozytecznych uczynkow.

Amelia Buras
— uczennica 7 klasy
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10 — ta Rocznica

W dniu 26 listopada 2010 r. w Rawie Mazowiec-
kiej zmarta Maria Stolzmann z domu Szankowska.
Nasz Honorowy Obywatel, wazna osoba dla naszej
Gminy 1 Polski.

Urodzita si¢ w dniu 2 sierpnia 1929r. w Suserzu,
a wychowata si¢ w Kepiu w pow. miechowskim.
Tam Ojciec Antonii prowadzit do 1945r. gospodar-
stwo stynace z hodowli bydta i koni. Ukonczyta stu-
dia rolnicze, zrobita doktorat i pracowata w placow-
kach hodowli zwierzat.

Odniosta wiele sukcesow kierujac hodowlami
do produkcji migsa i mleka na zlecenie Organiza-
cji Narodow Zjednoczonych do spraw wyzywienia
i rolnictwa (FAO). W roku 1988 zostata Prezesem
koscielnej Fundacji wspomagajacej zaopatrzenie
Wsi w Wodg. Pelita funkcj¢ posta RP w latach
1989 — 91, 1993 — 97, 1999 — 2001, a takze funkcje
wiceprzewodniczacej Fundacji Polsko — Niemiec-
kiej 1 Amerykanskiej Pomocy Humanitarne;.

Powyzsze funkcje przyniosty dla naszej Gminy
wielkie korzysci. Juz do 1996r. wybudowano wodo-
ciagi w Gminie Pierzchnica. Powaznymi dotacjami
dofinansowana zostata budowa szkoty w Pierzchni-
cy. Dzigki Pani Marii Stolzmann udato si¢ zdoby¢
udziat w programie Szwajcarskim, co zaowocowato
powstaniem Fundacji Rozwoju Regionu Pierzchni-
ca, oraz Gminnej Mleczarni (w tym czasie p. Maria
byta doradca premier H. Suchockiej).

Byla inicjatorem budowy Domu Seniora
w Pierzchnicy i jako prezes Fundacji Sue Ryder
w Warszawie zorganizowala duza pomoc finanso-
wa dla tego przedsigwzigcia. Wykorzystujac zajmo-
wane stanowiska duzo pomogla dla wojewodztwa,
to dzigki jej zaangazowaniu klasztory Cystersow
w Wachocku i Jedrzejowie mogly wymieni¢ pokry-
cie na blache miedziana.

Sa swiadkowie jak Pani Maria Stolzmann
z swojej emerytury przekazywata pieniadze siostrze
Matgorzacie Chmielewskiej prowadzacej Domy
Wspolnoty ,,chleb i zycie”, oraz ksigdzu Mikosowi
na potrzeby Schroniska Dla Rolnikow w Skoszynie.

Wspierata Centrum Onkologii w Kielcach w za-
kupie sprzetu. Wzruszajaca byta opieka nad dziew-
czynka z biednego domu w Kielcach, ktéra nie mia-
fa raczek, pani posel zebrata pieniadze od s¢dziow
trybunatu konstytucyjnego i zakupita jej wozek ste-
rowany ustami.

6 grudnia 2010 r. na cmentarzu powazkowskim
w Warszawie pozegnat ja thum ludzi doceniaja-
cych, ze zyla dla innych. Odeszta osoba szlachet-
na, porzadna katoliczka, cztowiek ogromnej wiedzy
1 umiejetnosci, a przede wszystkim dobry cztowiek.
Na uroczystosci pogrzebowej byta liczna delegacja
z Pierzchnicy i Chmielnika.

Idealy ktore reprezentowata Pani Maria Stol-
zmann zostaty zachowane w Naszej Gminie. Wie-
le instytucji 1 dziet, ktore dzigki niej powstato do
dzi$ funkcjonuja i1 rozwijaja si¢ w duchu prawosci
1 uczciwosci.

Marek Zatorski
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Kryzys negatywnie wplynal na finanse gminy

Epidemia koronawirusa na §wiecie i w naszym kra-
ju bardzo powaznie uderzyta w gospodarke. Wiele branz
zostato zamknigtych lub mocno
ograniczono ich dziatalnos¢.

To spowodowato, ze nasta-
pity mniejsze wptywy z podat-
kéw do budzetu panstwa. Ta sy-
tuacja przetozyta si¢ rowniez na
budzet naszej Gminy. Poniewaz
oprécz podatkéw ptaconych
bezposrednio do urzedu (rolny
lub od nieruchomosci) otrzy-
mujemy powazne kwoty z bu-
dzetu panstwa w postaci sub-
wencji oraz udziaty w podatku
dochodowym od wynagrodzen
oraz emerytur i rent.

W ostatnich latach nastepo-
wal wzrost tych subwencji o kwote od 480 tys.zt do
800 tys.zt rocznie.

Pozwalalo to na pokrycie wzrostu wydatkéw bie-
zacych zwiazanych z ustawowym wzrostem wynagro-
dzen pracownikow szkot, urzedu, biblioteki, MGOPS-u,
wzrostem kosztéw energii i innych biezacych wydat-
kow. Z ogdlnych dochodéw gminy na inwestycje zo-
stawalo ok. 1,2 min zl.

Na 2021 rok subwencja ogdlna i udziaty w podat-
ku dochodowym wzrosna tylko o 85 tys. zt co stano-
wi zaledwie 1% wzrostu. Natomiast ustawowy wzrost
wynagrodzen oraz wzrosty innych kosztéw biezacych

VOV
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(np. pracownicze programy kapitatowe) wynikajacych
z przepisOw wyniesie ok. 400tys.zt. To powoduje, ze
gwaltownie zmniejsza sig 1lo$¢
srodkow, ktore mozemy prze-
znaczy¢ na inwestycje.

Jednocze$nie majac na uwa-
dze rowniez trudna sytuacjg
mieszkancow 1 przedsigbior-
céw Rada Miejska nie podwyz-
szata podatkow.

W tej sytuacji konieczne beda
ograniczenia w rdéznego rodza-
- ju dziatalnosciach i wydatkach

y \i tak, aby bez narazania na za-

< famanie finansow bezpiecznie

y przeprowadzi¢ Gming przez ten

' " trudny okres. Z drugiej strony

wmm=— " bedziemy si¢ stara¢ mozliwie

najbardziej racjonalnie wdraza¢ oszczg¢dnosci, aby
byty one jak najmniej dotkliwe dla mieszkancow.

Na pewno musimy zabezpieczy¢ $rodki na inwe-
stycje objete dofinansowaniem zaréwno unijnym jak
1 rzadowym oraz zagwarantowac realizacj¢ funduszu
soteckiego.

Trzeba mie¢ nadzieje, ze kryzys w naszym kraju
nie poglebi si¢ 1 wkrotce powrdci wzrost gospodarczy
co przelozy sig na poprawe finanséw i tym samym
zwigksza si¢ mozliwosci inwestycyjne naszej Gminy.

Stanistaw Strqk
Burmistrz

VOV

Gminne obchody Swieta Niepodleglo$ci

W dniu 11 listopada 2020 r. o godzi-
nie 9 odbyta si¢ uroczysta Msza Swigta
w intencji Ojczyzny, po ktérej Burmistrz
Miasta i Gminy Pierzchnica Stanistaw
Strak oraz Przewodniczaca Rady Miej-
skiej Maria Lopatowska dokonali zloze-
nia wienca pod pomnikiem Gloria Victis.
Ze wzgledu na panujaca pandemig uro-
czystos¢ miata charakter symboliczny.

Redakcja
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WARSZTATY KULINARNE

"]
&

W tym roku 2020/2021 nasza szkota bierze udziat
w og6lnopolskim Programie ,,Dobrze Jemy”. Program
skierowany jest do klas ,, 0” oraz I — III szko6t podsta-
wowych. Jego celem jest przede wszystkim edukacja
w zakresie prawidtowego 1 §wiadomego zywienia oraz
zachgcenie najmtodszych do gotowania. Projekt jest
spojny z podstawa programowa. Kazda klasa otrzyma-
ta plakat osiagnie¢ wraz z naklejkami, a uczniowie mini
ksiazeczki, a w nich: liste umiejetnosci matego kucha-
rza, miesigczny licznik warzyw i owocow, 10 zasad jak

dobrze jes¢, zeby dobrze zy¢. W trakcie zajec ucznio-
wie ucza si¢ czym jest ,,dobre jedzenie” i dlaczego jest
wazne dla zdrowia. Jednak edukacja kulinarna, czyli
rozwijanie umiej¢tnos$ci praktycznych, zwiazanych
z gotowaniem i jedzeniem sprawila uczniom najwig-
cej radosci. Odbyly si¢ warsztaty kulinarne — w klasie
» 07 u p. Aldony Borek przedszkolaki wykonywaly
,» jogurtowy przektadaniec 7, a takze piekly pyszne,
zdrowe ciasteczka. Klasa II a wraz z wychowawczy-
nia Anng Makuch brata udziat w warsztatach ,,nale-
$nikowe szalenstwo ”, a takze juz w trakcie nauczania
zdalnego uczniowie wykonywali ,,jogurtowy przekta-
daniec”. Na pewno potaczenie wiedzy i umiejgtnosci
dzieci daje najlepsze efekty edukacyjne.

Anna Makuch
Szkolny Koordynator Programu

VNNV VNNV VNNV
Projekt Centrum Uslug — Wspolpraca na rzecz spolecznosci lokalnej
Koniec roku sprzyja

podsumowaniom. W zwiaz-
ku z tym przedstawig¢ szereg
dziatan realizowanych przez
Miejsko-Gminny  Osrodek
Pomocy Spotecznej w ra-
mach projektu  Centrum
Ustug — Wspolpraca na rzecz
spotecznosci lokalne;.

Rok 2020 okazat si¢ pod
wieloma wzgledami rokiem
wyjatkowym, czy to dobrze
czy nie? Trudno mnie oce-
nia¢. Wszyscy, wspdlnie
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zostaliSmy postawieni w sytuacji dokonania licznych
zmian. Dotyczy to roznych ptaszczyzn naszego zycia,
osobistego, rodzinnego, zawodowego, spotecznego.
Roéwniez dziatania projektowe w wielu sytuacjach mu-
siaty ulec modyfikacji.

W ramach dziatan projektowych odbywaty sig,
cho¢ w mniej regularnej formie, zajecia ruchowe
z wykorzystaniem uktadanki sensorycznej KLOCKI
MOVIE. Takie zajgcia cieszyly si¢ duzym zaintere-
sowaniem ws$rdéd najmlodszych uczestnikow projek-
tu. Byt to czas aktywnego spedzania czasu, mocnego
zaangazowania ruchowego oraz wzajemnej integracji,
poznawania siebie, uczenia si¢ odpowiedzialnosci, do-
strzegania oraz akceptowania wzajemnych niedosko-
nalosci.

W tym, nietypowym roku mtodsza grupa uczestni-
kéw miata mozliwosé skorzystania z zaje¢ z hipotera-
pii. Takie zajgcia mialty przede wszystkim usprawniaé
ciato dziecka, pobudzi¢ do reakcji, poddac¢ sig regular-
nym, delikatnym ruchom konia. W duzej mierze zajg-
cia odbywaty si¢ na terenie Osrodka Rekreacji i Hipo-
terapii MAAG w Kielcach. Warto zauwazy¢, ze takie
spotkania dawaty uczestnikom duzo rados$ci, uSmiechu
oraz w sposob niezwykle pozytywny wptywaty na roz-
woj ruchowy kazdego dziecka.

W trakcie trwania calego roku, na comiesig¢cz-
nych spotkaniach rozmawiali ze soba rodzice dzieci
z niepetnosprawnoscia. W odpowiedzi na potrzeby tej
grupy opiekunéw, w ramach projektu zostata zorgani-
zowana Grupa Wsparcia. Z racji sytuacji odbywata
si¢ ona w roznych formach zar6wno stacjonarnej jak
1 zdalnej. Nie przeszkodzito to jednak w podejmowa-
niu trudnej tematyki, omawianiu biezacych trudnosci
z jakimi borykaja si¢ mamy — bohaterki 1 uczestniczki

Grupy Wsparcia. Czg$¢ spotkan miato charakter zajec
psychoedukacyjnych, na ktorych byty podejmowane
tematy zwiazane ze stresem, sztuka komunikacji czy
asertywnosci. Atmosfera w trakcie spotkan jest sprzy-
jajaca do szczerych rozmow, dyskusji, wymiany po-
gladoéw oraz stuchania i poznawania trudno$ci z per-
spektywy drugiej osoby.

W trakcie realizacji projektu odbywaly si¢ row-
niez, w zalezno$ci od zapotrzebowania oraz aktualnej
sytuacji epidemiologicznej, konsultacje z radca praw-
nym, psychologiem, pedagogiem, logopeda, zajecia
rehabilitacyjne. Uczestnicy projektu mieli réwniez
mozliwos¢ wyjazdu na zajecia z onoterapii.

Pojawita si¢ réwniez mozliwo$¢ skorzystania
z bezptatnych korepetycji realizowanych w formie
zdalnej przez wolontariuszy Regionalnego Centrum
Wolontariatu w Kielcach.

Niestety sa dziatania, ktore nadal zaliczane sa do
niezrealizowanych ze wzgledu na obecna sytuacjg.
Dlatego mam nadziej¢, ze w najblizszym czasie uda
si¢ zorganizowac¢ zalegte spotkanie z wolontariusza-
mi Regionalnego Centrum Wolontariatu w Kielcach,
ktorzy zorganizuja dla uczestnikéw projektu dziatania
integracyjne, z zabawami, warsztatami plastycznymi,
ruchowymi itp.

Przed nami jeszcze kilka miesigcy realizacji pro-
jektu. Z ciekawos$cia dziecka oczekujmy na kolejne
dziatania w ramach realizowanego przez Miejsko —
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Pierzchnicy
projektu Centrum Uslug — Wspotpraca na rzecz spo-
tecznosci lokalne;.

Martyna Jamrozek
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PASOWANIE NA CZYTELNIKA

9 pazdziernika 2020 roku
w Miejsko-Gminnej Bibliote-
ce Publicznej w Pierzchnicy
odbytlo sig pasowanie na Czy-
telnika klasy II a, ktorej wy-
chowawczynia jest pani Anna
Makuch. Pasowanie na Czy- #
telnika to oficjalne przyjecie |
najmtodszych do grona czy- §
telnikow biblioteki. Celem
uroczystosci jest zapoznanie
ucznidow z zasadami korzysta-
nia z biblioteki i ich zbiorow
oraz przygotowanie do samodzielnego wyboru ksiazki.

Na okoliczno$¢ tego wydarzenia drugoklasisci za-
prezentowali przedstawienie o ksiazce. Pomoca stuzy-
ty im starsze kolezanki jako narratorki: Kasia Zajacz-
kowska i Kornelia Osman. Po takim wprowadzeniu

VOV

VOV

dzieci zlozyly uroczyste
przyrzeczenie, ze zawsze
beda szanowac ksiazki. Na-
stgpnie Pani kierownik Jo-
lanta Adamska dokonata pa-
sowania kazdego z uczniow
,czarodziejska” ksiazka. Na
pamiatk¢ uczniowie otrzy-
mali dyplom, ksiazke, za-
ktadke, prosbe ksiazki oraz
| stodki upominek.
Serdeczne podzigkowa-
" nia dla Pani Anny Makuch
za przygotowanie dzieci do wystgpu oraz Pani Danuty
Leszczynskiej, ktora zorganizowala uroczysto$¢ w bi-
bliotece.
Pracownicy MGBP
w Pierzchnicy

VOV

Termomodernizacja garazu OSP Drugnia

Garaz OSP w Drugni do-
czekat sig¢ gruntownego remontu
zewngtrznego. Jest to efekt za-
angazowania druhow strazakow
oraz dobrej wspolpracy radnej
Magdaleny Sikory oraz soltys
Jolanty Bracichowicz z wladza-
mi Gminy Pierzchnica.

Na poczatku roku strazacy
zorganizowali zbidrke pienig-
dzy na portalu internetowym
POMAGAM.PL 1 zebrali kwote 7.300 zt na wymia-
n¢ bram garazowych. Nastgpnie Zarzad OSP pozyskat
7.000 zt dotacji zMSWiA, a mieszkancy Drugni przekaza-
li z funduszu soteckiego kwote 5.000 zt. Dzigki temu udato
si¢ zakupi¢ 1 zamontowa¢ dwie nowe bramy garazowe.

Z mformacja o mozliwosci pozyskania srodkow fi-
nansowych na termomodernizacje zglosita si¢ radna
Magdalena Sikora 1 Urzad Miasta 1 Gminy w Pierzchnicy
w trybie pilnym taki wniosek ztozyt do Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska. Jednoczesnie podjeto
dziatania w celu uzyskania poparcia dla tego wniosku,
gdyz wnioskow byto bardzo duzo. Duzej pomocy udzie-
lit Cztonek Zarzadu Powiatu Mariusz Sciana. W efekcie
przyznana zostala dotacja w kwocie 22.500 zt (jedna
z najwigkszych jakie przyznano, okoto potowa wnioskow
zostata odrzucona). Warunkiem byto jednak sporzadzenie

dokumentacji technicznej, audy-
tu energetycznego oraz zrealizo-
wanie inwestycji zgodnie wy-
tycznymi z audytu, aby osiagnaé
tzw. ,,efekt ekologiczny™.

Przetarg na realizacjg
przedsigwzigcia wygrata firma:
Przedsigbiorstwo ~ Wielobran-
zowe Maciej Lawik za kwote
69.500 zt. Zakres robot obej-
mowat: wykonanie docieplenia
$cian, wymiana stolarki okiennej, termomodernizacja
stropodachu z nowym pokryciem termozgrzewalnym,
zakup 1 instalacj¢ grzejnikdéw oraz instalacja wycia-
gu spalin. Obiekt zyskal nowa elewacjg. Jednoczesnie
w trakcie prac okazalo si¢ koniecznym wykonanie no-
wej wylewki w gldéwnym boksie garazowym. Strazacy
w czynie spofecznym skuli stara wylewkg. Nowa wy-
lewka zostata wykonana w technologii tzw. ,,przemysto-
wej” —odpornej na cigzar 1 posiadajaca wysoka gtadkos¢
powierzchni pozwalajaca na tatwe utrzymanie czystosci
(nie ma juz koniecznosci uktadania ptytek).

Obecnie garaz jest przystosowany do utrzymania
samochodu bojowego w pelnej gotowosci (napetniony
woda) w okresie zimowym.

Stanistaw Strqk
Burmistrz
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Ruszyla budowa Swietlicy w Drugni Rzadowej

W pazdzierniku
rozpoczeta si¢ budo- =
wa $wietlicy wiejskiej |
w Drugni Rzadowe;.
Jest to przedsigwzig- |
cie oczekiwane od
wielu lat przez miesz- |
kancow. Zabiegat
o to soltys Stanistaw -
Kwapisz. Pierwotnie
planowano  budowe ‘.
na lata 2018-2019, ale °
ze wzgledu na wpro-
wadzona w 2016 roku
reformg os$wiaty skut-
kujaca konieczno$cia
budowy sali gimnastycznej przy szkole w Drugni — in-
westycj¢ przetozono na lata 2020-2021.

VOOV

VOOV

W sierpniu przeprowa-
dzono przetarg 1 wytonio-
no wykonawce: Ushugi
Budowlane Handel Irene-
usz Sieczkowski. Wartos$¢
inwestycji po przetargu
to: 472320 zt. Termin
zakonczenia  inwestycji:
15 sierpnia 2021r. Miesz-
kancy Drugni Rzadowej
-~ zar6wno na 2020 jak i na
2021 rok fundusz sotecki
przeznaczyli na budoweg
swietlicy. Zgodnie z umo-
wa w 2020 roku wykona-
ne zostaly fundamenty.

Stanistaw Strqk
Burmistrz

VOOV

CodeWeek z Uczymy dzieci programowacé

i= = =y |

W dniach 28.09.2020 do 09.10.020 uczniowie klas
1- 3 brali udziat w wyzwaniu CodeWeek z Uczymy
dzieci programowa¢. CodeWeek to tydzien kodowania.
Jest to spoleczna inicjatywa, w ramach ktorej europejskie
panstwa konkuruja w liczbie zorganizowanych wyda-
rzeh zwiazanych z programowaniem (w ubiegltym roku
Polska zajeta II miejsce), a w tym roku i my mamy swoj
udzial w zajeciu przez Polske pierwszego miejsca.
Nasze dzialania zwiazane z programowaniem odbywaty
si¢ w dniach od 10-25 pazdziernika. Zgodnie z regu-
laminem wyzwania, zadania wykonane przez naszych
ucznidw zostaty zaliczone do wydarzen CodeWeek 1 zo-
staly umieszczone na europejskiej mapie zadan. Ucznio-
wie klas 1 - 3 przy wsparciu wychowawcow: p. B. Misz-
czyk, p. A. Makuch, p. R. Piatek, p. M. Ksel i p. A. Figiel
zrealizowali ~ wszystkie zadania: programowali$my
zdrowie, rozszyfrowaliSmy muzyczny kod do utworu
Mozarta ,,Marsz Turecki”, kodowali§my na macie, byly
zabawy z symetria.

FlATi

Dzieciom bardzo spodobato si¢ zadanie ,,Kubecz-
ki od A do Z”, w ktérym trzeba byto ustawi¢ wieze z
kubkow wedtug kodow. Rysowalismy 1 wyklejaliSmy
wg kodu - podczas tego zadania utrwaliliSmy nazwy
figur 1 klasyfikowaliSmy je wg kilku cech, przelicza-
liSmy, poréwnywalismy liczby, dzieci poruszaty si¢
po macie wg. podanego kodu. Na koniec powstaty
wspaniate obrazki z figur. WykorzystywaliSmy wirtu-
alna 1 tradycyjna matg do kodowania. W ostatnim dniu
wyzwania rozmawialiSmy o bezpieczenstwie w sieci,
czego efektem byly ciekawe plakaty. ZdobyliSmy eu-
ropejskie certyfikaty udzialu w CodeWeek.

Korzysci w odniesieniu do uczniow:
Ksztaltowanie migkkich kompetencji: rozwijanie lo-

gicznego algorytmicznego myslenia, zadaniowego po-
dejscia do stawianych problemow, kreatywnosci;

Ksztaltowanie umiejgtnosci pracy w zespotach, szuka-
nia kompromisow, optymalnych rozwiazan;

Stopniowe 1 odpowiedzialne wprowadzanie dzieci
w cyfrowy $wiat, Swiadome, czynne i tworcze korzy-
stanie z nowoczesnych technologii.

Koordynator projektu:
Barbara Miszczyk
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Jak  wczesniej informowalem
z dniem 30 wrze$nia skonczyta si¢ ka-

dencja dotychczasoweg

tura Garyckiego, ktory podjat decyzje
0 przej$ciu na emeryturg.

Powolany zostal nowy prezes, kto-
ry jednak ze wzgledow zdrowotnych

Nowy Prezes Zakladu Komunalnego w Pierzchnicy

czasowo przedtuzono umowg do czasu powotania no-
wej osoby.

Swoja kandydature zgtosit Wojciech Pgczkiewicz —
dotychczasowy zastgpca burmistrza 1 zostal on powotany
na Prezesa Zakladu Komunalnego w Pierzchnicy obej-
mujac swoje obowiazki od 1 grudnia 2020 roku.

Pan Wojciech Pegczkiewicz ma 44 lata 1 od 2002
roku jest zwigzany z nasza gming. Posiada wyksztat-
cenie wyzsze 1 dobrze zna realia Gminy Pierzchnica.

Jako zastgpca wojta, a pozniej jako zastgpca bur-
mistrza nadzorowal inwestycje zwigzane z budowa
kanalizacji w  Skrzelczycach
oraz w Pierzchniance, moder-
nizacja oczyszczalni w Pierzch-
nicy, modernizacja hydroforni
w Wierzbiu 1 w Pierzchniance,
w tym polaczenie wodociagow
wraz z budowa przepompowni
na Maleszdéwkach.

0 prezesa Ar-

nie objat swoich obowiazkow. Wobec Stanistaw Strqk
powyzszego panu Garyckiemu tym- — Burmistrz
VOV VOV VOV

+JESTEM BEZPIECZNY W DRODZE DO SZKOLY”

Pod taka nazwg

si¢ konkurs plastyczny dla
ucznidw edukacji wczesnosz-
kolnej, ktérego organizato-
rami byli wychowawcy klas
1-3. Nadrzednym celem kon-
kursu bylo szerzenie wsrod

dzieci znajomosci elem

nych przepiséw ruchu drogo-

odbyt I miejsce:

Piras Anna kl. 2a
Bandura Tomasz kl. 1
Godowski Marcel kl. 3b
IT miejsce:

Misztal Judyta kl. 1
Misztal Kamila kl. 3b
Ciosk Krystian kl. 2a

Koztowska Iga kl. 3b

entar-

wego i ich przestrzegania, jak ' i III miejsce:
réwniez rozwijanie inwencji tworczej najmtodszych  Duda Nikola kl. 2a
i pobudzanie ich kreatywnosci. Do wychowawcéw  Malinowski Alan kl. 2b

wptynglo tacznie 50
zgodnych z tematyka,
ciekawych i bardzo sta-
rannie wykonanych roz-
nymi technikami prac
plastycznych. Komisja
w skladzie: Agnieszka

Figiel, Barbara Misz- '

czyk, Mariola Ksel wy-
tonita i wyr6znita prace
uczniow:

Siepracki Aleksander kl. 3a
Bandura Izabela kl. 3b

Wyroéznione prace ucznidw zostang za-
mieszczone na tablicy, ktora znajduje si¢
na korytarzu uczniéow klas 1-3. Na zwy-
cigzcow czekaja dyplomy oraz nagrody
- ksiazkowe.

Gratulujemy 1 dzigkujemy wszystkim
uczniom za tak liczny udziat w konkursie
~1pigkne prace.

| 1 bROGA DO
@ VIS §

Barbara Miszczyk
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»Z. pomoca dla potrzebujacych”

W okresie od stycznia do czerwca 2020 r. Spo-
teczny Ruch Trzezwosci w Pierzchnicy we wspotpracy
z M GOPS w Pierzchnicy realizowat Program Ope-
racyjny Pomoc Zywnoséciowa 2014 — 2020 Europej-
skiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym
— Podprogram 2019. Przywieziono z Kieleckiego
Banku Zywnoéci 16443 kg produktéw zywnoscio-
wych o warto$ci 74941,69 zt. Zywno$¢ byta zmagazy-
nowana w pomieszczeniach uzyczonych przez Urzad
Miasta i Gminy w Pierzchnicy. Sprowadzone artykuty
spozywcze przekazano w postaci trzech paczek zyw-
nosciowych 350. osobom z terenu gminy Pierzch-
nica. Osoby te musialy spetnia¢ okreslone kryteria;
otrzymaty skierowania od MGOPS w Pierzchnicy do
otrzymania pomocy. Paczki zywno$ciowe wydawane
byty przez pracownicg zatrudniong na umowg zlecenie
i cztonkoéw Spotecznego Ruchu Trzezwosci w Pierzch-

VOOV

VOOV

nicy, ktorzy prace t¢ wykonywali spotecznie. W miesia-
cu kwietniu 2020 r., ze wzgledu na wystapienie zacho-
rowan spowodowanych zakazeniem koronawirusem
SARS-CoV-2, paczki zywnos$ciowe zostaly dostar-
czone do odbiorcow przez zohierzy 10. Swietokrzy-
skiej Brygady Obrony Terytorialnej. Koszty przywozu
zywnosci pokryte zostaly z dotacji Gminy Pierzchnica.
Beneficjenci Programu uczestniczyli w bezptatnych
warsztatach edukacyjnych przeprowadzonych przez
Kielecki Bank Zywnosci. Odbyly si¢ spotkania, w kto-
rych wzigto udzial 41 oséb. Przy realizacji projektu
,»Z pomoca dla potrzebujacych” cztonkowie Spotecz-
nego Ruchu Trzezwosci przepracowali spotecznie 105
godzin.
Marek Kutan
Prezes SRT

VOOV

Projekty edukacvine Uniwersvtetu Dzieci w Klasie

Wychowawcy klas 1-3
- p. Anna Makuch, p. Bar-
bara Miszczyk 1 p. Renata
Piatek przystapili do pro-
jektow edukacyjnych Uni-
wersytetu Dzieci w Klasie.
Projekty Uniwersytetu  to
profesjonalne 1 atrakcyjne
uzupetnienie edukacji szkol-
nej, zgodne z podstawa pro-
gramowa. Scenariusze lekcji
tworzone sa we wspolpracy
z naukowcami, artystami i ekspertami. Stawiaja na
nauke przez do§wiadczenie 1 samodzielnos¢ w zdoby-
waniu wiedzy. Projekty pozwola wesprze¢ uczniow w
rozwoju tak istotnych kompetencji, jak: kreatywnos¢,
otwartos$¢, myslenie krytyczne i analityczne, innowa-
cyjno$¢, empatia oraz umiejetnos¢ pracy projektowe;j
1 wspOtpracy. Podczas zajec ,,Przyroda z klasa. Czy
wiesz, jak zyje jez?’ "uczniowie klas 2b poznaja pra-
Wwa, panujace w naturze oraz przekonaja sie¢, jaki wplyw
ma na nig cztowiek. Beda prowadzi¢ proste obserwa-
cje przyrodnicze, wykonywa¢ doswiadczenia i samo-
dzielnie wyciaga¢ wnioski. Poznajac wiele gatunkow
roslin i1 zwierzat przekonaja si¢, dlaczego warto sza-
nowac¢ przyrode. W ramach projektu ,, Matematyka -
kto w pracy liczy, mierzy 1 wazy?”, uczniowie klasy

3b sprawdza, jak z mate-
matyki korzystaja przed-
stawiciele réznych zawo-
dow: kucharze, krawcy czy
muzycy. Beda trenowac
projektowanie, wyobraznig
przestrzenng czy odmierza-
nie skladnikéw. Zobacza
réwniez jak wyglada pra-
ca w roznych profesjach,
co pozwoli im zwigkszy¢
swiadomos¢, w jakich dzie-
dzinach chcieliby si¢ rozwija¢. Projekt faczy matema-
tyke z programem orientacji zawodowe;j. Lekcje petne
beda eksperymentow, wspolnego doswiadczania i zadan
zespolowych. Realizujac projekt - ,, Mali matematycy.
Gdzie kryje si¢ matematyka? uczniowie klasy 2a odkry-
wac beda praktyczne zastosowanie matematyki! Beda
¢wiczy¢ odczytywanie godzin, poznaja jednostki miar
1 wag oraz naucza si¢ prowadzi¢ obliczenia pieni¢zne.
Rozwija¢ beda umiejetno$¢ samodzielnego, logicznego
1 krytycznego myslenia. Podczas realizacji projektéw
dzieci rozbudza swoja wyobraznig, beda trenowac pra-
ce w grupie, prezentowac swoje wypowiedzi na forum
oraz uczy¢ si¢ szacunku wobec zdania innych.
Wychowawcy: Barbara Miszczyk,
Anna Makuch, Renata Piqtek
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Ogolnopolski Projekt dla klas I-I11 ..Misiowe podroze po Polsce”

Cudze chwalicie, swego nie znacie ...”
- tyle jest pigknych miejsc w Polsce, nieodkrytych,
nieznanych...

Projekt ,,Misiowe podroze po Polsce” powstat
z mysla o najmlodszych uczniach klas I-III. Glow-
nym celem jest poznanie miast, wsi oraz ciekawych
miejsc w Polsce. W pierwszym tygodniu wrzes$nia
ze Szkoty Podstawowej nr 14 im. Jana Brzechwy w
Elblagu wyruszyto w podréz 17 pluszowych misiow.
Kazdy ma imig ucznia z klasy organizatorki projektu 1
swoj pamigtnik podréznika. Misie zwiedzaja caly kraj
wedlug ustalonego harmonogramu. Zadaniem szkoty
jest pokazanie jak najwigcej najwazniejszych infor-
macji o swoim miescie badZ okolicy. Uczniowie wraz
z nauczycielem odpowiedzialnym za projekt maja za
zadanie zrobi¢ swoj wpis do pamigtnika podroznika.
W projekcie uczestniczy 275 szkot. Koordynator, kto-
ry w danej szkole odpowiada za projekt odbiera misia
oraz wysyta wraz z pamigtnikiem do kolejnej szkoty
z harmonogramu. Wszystkie pluszami wroca do Elbla-
gaw czerwcu 2021 roku z pamigtnikami pelnymi wspo-
mnien, a organizator przesle kazdej szkole bioracej
udziat w projekcie, skany badz ksiazk¢ w formie elek-
tronicznej, ktora begdzie przedstawiata podroze misia
po Polsce. 2 pazdziernika 2020 roku Ludwik zawital
w Szkole Podstawowej Pierzchnicy. Dzieci serdecznie
przywitaly niecodziennego goscia. Wystuchaty infor-
macji o miejscowosci Rownem, z ktorej przyjechat
pluszak, po czym zaprosity misia do wspdlnej nauki.
W pierwszych dniach Ludwik wystuchat ciekawostek
0 naszym miescie oraz uczestniczyl w zabawach in-
tegracyjnych i1 roznych zajeciach uczniow klas I - I11.
Poznawat historig Pierzchnicy przygotowana i opo-

VNNV

VNNV

wiedziang przez uczniéw klasy 3b oraz bral udziat
w projektach edukacyjnych i wycieczce. W klasie 2ab
uczestniczyt w Szkolnym Turnieju Gier 1 Zabaw, uro-
czystosci Pasowania na Czytelnika w Miejsko - Gmin-
nej Bibliotece Publicznej i w Klasowym Pokazie Ta-
lentow. 15 pazdziernika uczniowie klasy 3 b pozegnali
misia, zrobili pamiatkowe zdjgcia 1 wystali do kolejnej
szkoty podstawowej nr 26 w Krakowie. JesteSmy pew-
ni, ze informacje o Pierzchnicy, nasza historia, zabytki
1 walory przyrodniczo - krajobrazowe naszego regionu
zachgca czytajacy pamigtnik do jej odwiedzenia.
Udziat w projekcie dla naszych uczniow w mysl
zasady: ,, Cudze chwalicie swego nie znacie” byt inte-
resujaca 1pelna emocji lekcja poznawania naszej gmi-
ny 1 integracji zespolu. Najmtodsi uczniowie w rdzno-
rodny i ciekawy sposob promuja nasza szkotg i mala
Ojczyzng — Pierzchnicg.
Koordynator projektu: Barbara Miszczyk

VNNV

«CZYTAM Z KIL.ASA lekturki spod chmurki” miedzynarodowy projekt edukacyjny

wspierajacy rozwoj czytelnictwa wsrod uczniéw klas I-111 edycja IT EKOlogiczna

»CZYTAM Z KLASA - lektur-
ki spod chmurki” to miedzynarodowy
projekt edukacyjny wspierajacy rozwoj
czytelnictwa wsrdd uczniow klas I-111.
W roku szkolnym 2020/2021 projekt
realizowany jest w klasie 3b. Warto
wspomnie¢, ze projekt uzyskat patronat

honorowy Ministra Edukacji Narodo-
wej. Gléwnym jego zamierzeniem jest
zachgcenie dzieci do czytania ksiazek
poprzez aktywna dziatalno$¢ edukacyj-
ng oraz wzmacnianie wi¢zi ze sSrodowi-

A Z KLASA skiem przyrodniczym, a takze rozwija-

nie poczucia troski i odpowiedzialnos$ci
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za blizsze 1 dalsze otoczenie.
Projekt sktada si¢ z trzech MODULOW:
IMODUL - jesienny - 0d 23.09.2020 1. do 21.12.2020 .
MALA CHMURKA W KRAINIE DRZEW
IIMODUL - zimowy - 0d 22.12.2020r. do 20.03.2021 r.
MALA CHMURKA W KRAINIE SNIEGU
III MODUL - wiosenny - od 21.03.2021 r. do
21.06.2021 . MALA CHMURKA W KRAINIE
SLONCA

W pierwszej kolejnosci klasa zapoznata si¢ z idea
catego programu —II edycji oraz filmem promocyjnym.
Nastegpnie z wielkim zaangazowaniem dzieci wyko-
naly wszystkie zadani pierwszego modutu. Postacia
przewodnia w projekcie jest mata chmurka Tosia,
ktéra pokazuje dzieciom problemy zwiazane z zanie-
czyszczeniem Srodowiska oraz zachgca uczniow do

logicznej. Oto sprawozdanie z realizacji zadan I mo-
dutu.

rozwigzania bardzo waznych probleméw natury eko- Barbara Miszczyk
VOV VOV VOV
Remont w WTZ w Osinach

Pomimo zawieszenia zaje¢ dla uczestnikéw WTZ,
wprowadzonego decyzja Wojewody Swigtokrzyskie-
go w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Osinach wiele
si¢ dzieje. Aktualnie zakonczyli§my prace remontowe
w pracowni plastycznej, gdzie zostaly potozone plyt-
ki na podtodze i §cianie oraz pomalowane $ciany. Od-
$wiezyliSmy gérny korytarz tj. potozony zostal tarket
1 pomalowane zostaty $ciany oraz lamperia.

Migdzy czasie pomalowali$my szatni¢ uczestni-
kow. Pracy przy tym byto wiele ale satysfakcja jeszcze
wigksza.

Obecnie jestesmy w trakcie remontu pracowni
techniki i rgkodzieta, gdzie rowniez zostana potozone
ptytki i pomalowane $ciany. Planujemy jeszcze w tym
roku potozy¢ tarket w pracowni przyrodniczo $rodo-

wiskowej 1 by¢ moze, jesli wystarczy nam $rodkow
finansowych, w pracowni rehabilitacyjne;j.

Podczas nieobecno$ci uczestnikOw pracownicy
uzupetniaja dokumentacje, dbaja o czystos¢ i porzadek
podczas remontu, porzadkuja teren wokol budynku
oraz co najwazniejsze osobiscie angazujq si¢ w malo-
wanie $cian i drobne prace.

Mimo, ze cieszymy si¢ iz podczas nieobecnosci
uczestnikow tyle udalo nam sig¢ zrobi¢ z niecierpliwo-
Scig wyczekujemy momentu powrotu naszych pod-
opiecznych.

Brakuje nam ich bardzo, dlatego mamy wielka na-
dziejg, Ze nastapi to niebawem.

Magdalena Markiewicz
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Festyn Rodzinny AKTYWATORA

4 pazdziernika 2020 r. na terenie Gospodarstwa
Agroturystycznego Ranczo Kocieczyn, odbyl si¢
Pierwszy Festyn dla rodzin wychowankéw Swietlic
Aktywator z terenu gminy Pierzchnica. Wydarzeniu
towarzyszyta pigknie przygotowana Pierwsza Wy-
stawa Zdje¢ pt. ,,W portrecie ukryte”. Przedstawione
prace powstaly na Warsztatach fotograficznych pro-
wadzonych przez Agnieszke Kulagowska w Swie-
tlicy Aktywator w Pierzchnicy. Autorkami zdje¢ sa
wspomniana wczesniej instruktorka zajeé oraz uczest-
niczki warsztatow Katarzyna Zajaczkowska i1 Korne-
lia Osman. Festyn rozpoczat si¢ wystgpem zespotu
SUBDOMINANTA. Grupa =zaprezentowata osiem
piosenek, ktore chetnie podjeta Spiewac widownia. Po
wystepie nadszedt czas podzigkowan wszystkim spon-
sorom tego wydarzenia, a byli nimi: Fundacja Rozwo-
ju Regionu Pierzchnica, Pan Krzysztof Janaszek Ran-
czo Kocieczyn, Pan Romuald Sadowski OKMONT
Pierzchnianka, Panstwo Maria i Andrzej Lopatow-
scy z Pierzchnicy (Pani Maria Przewodniczaca Rady

VOV OV

VOV OV

Gminy Pierzchnica), Pan Arkadiusz Ogloza Radny
Rady Gminy Pierzchnica, Pani Monika Pawlik Soltys
Pierzchnicy oraz Pan Robert Dziewigcki z Pierzchni-
cy, jak rowniez wychowawcom Swietlic Aktywator
za ogrom pracy wlozony w organizacj¢ wydarzenia
oraz Panom Krystianowi Pawlikowi i Hubertowi Bo-
ronczykowi za obsluge wydarzenia. Ponadto podzig-
kowano Panstwu Beacie 1 Zbigniewowi Osmanom
z Pierzchnicy, ktérzy hojnie wsparli finansowo dziatal-
no$¢ Zespotu Muzycznego SUBDOMINANTA, ktory
jest sekcja Swietlicy Aktywator w Pierzchnicy. Po po-
dzigkowaniach rozpoczgly si¢ zabawy taneczne. Teren
Rancza Kocieczyn zostat podzielony na sektory: pla-
styczny, sportowy, zabaw tanecznych, jazdy konnej,
ogniska oraz wystawy zdje¢. Kazdy znalazt co$ dla
siebie. Dzigkujemy wszystkim rodzinom za tak liczny
udzial 1 wspdlna zabawg. Mamy nadziejg, ze Pierwszy
Festyn dla rodzin wychowankow Swietlic Aktywator
nie bedzie ostatnim.

Z tego miejsca chcemy réwniez podzigkowaé
innym osobom 1 instytucjom, ktéore w 2020 r. (i nie
tylko) wspieraly dziatalnos¢ Swietlic Aktywator,
a sa to: Gminna Mleczarnia w Pierzchnicy, Fundacja
»Przyjazny Dom Dziecka z Kielc”, Kulczyk Founda-
tion z Warszawy, Pan Marek Kutan ,,Spoleczny Ruch
Trzezwoséci” w Pierzchnicy, Pan Andrzej Sobczyk
z Warszawy, OSP w Skrzelczycach oraz wszyscy Sol-
tysi 1 Radni Gminy Pierzchnica.

Kadra Aktywatora i Kierownik MGBP
w Pierzchnicy

VOV OV

Konkurs Patriotyczny ..Z duma o Polsce”

W listopadzie b.r. Miejsko-Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Pierzchnicy
zorganizowata Konkurs Patriotyczny
,»Z duma o Polsce”. Wydarzenie odbyto
si¢ w trybie zdalnym — uczestnicy kon-
kursu nadsytali swoje nagrania mailowo,
nastepnie komisja konkursowa dokonata
przegladu nagran. Doceniamy trud za-
réwno dzieci 1 mtodziezy, jak i rodzicow
1 wychowawcow, ktorzy przygotowali
wystepy artystyczne. Cieszymy sig, ze

nawet w tak trudnych warunkach epi-
demicznych, ktoére narzucaja na nasza
dziatalno$¢ wiele ograniczen, udato
si¢ przeprowadzi¢ konkurs, ktory stat
si¢ juz tradycja naszej Gminy. Publi-
kujemy na stronie Gminy Pierzch-
nica wyniki konkursu i gratulujemy
wszystkim laureatom oraz uczestni-
kom.
Jolanta Adamska
Kierownik MGBP w Pierzchnicy
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Dzien Pluszowego Misia - 25 listopada

Czytam, bo lubig, bo dzigki ksiazkom
madrosci nie zgubig, bo plynie w nich
morat 1 wiedza, ktéra czlowieka nawiedza.
Czytam, bo w ksiazkach podroze, dla
wszystkich: te male 1 duze, przenosza nas
w inne §wiaty, gdzie szczgscie lub tarapaty.
Czytam, bo chcg przezywac, 1 zastgpy drog
przebywac.

Czytajcie, nie, bo musicie -
bedziecie mie¢ lepsze zycie.

Autor nieznany

Pluszowa zabawka, tak waz-
na dla dzieci, jest symbolem cie-
pta, mitosci, tagodnosci 1 dobra.
To czgsto najlepszy przyjaciel
1 powiernik dziecigcych tajem-
nic. Nic wigc dziwnego, ze Plu-
szowy Mis$ doczekat si¢ swojego
Swigta.

Wybdr daty upamigtniajacej
«przytulaka» nie jest przypadko-
wy. 25 listopada przypadabowiem
rocznica powstania ukochanej

VOV

VOV

przez dzieci maskotki. A jej historia zaczgta si¢ od pre-
zydenta Stanéw Zjednoczonych - Teodora Roosvelta.
Wybrat si¢ on na polowanie, w czasie ktdrego postrze-
lono malutkiego niedzwiadka. Najwazniejsza osoba w
panstwie postanowita uwolni¢ zwierzaczka. Cate zda-
rzenie uwiecznila dwczesna prasa. Przeczytany tekst
w gazecie zainspirowat producenta zabawek do stwo-
rzenia zabawki, ktora nazwat Teddy Bear - dla upa-
migtnienia imienia prezydenta.

Rok rocznie §wigtujemy Dzien Pluszowego Misia,
organizujac spotkania z przedszkolaczkami - najwier-
niejszymi or¢gdownikami i przyjaciotmi
Misia. Najpopularniejszy mi$ to Ku-
bu$ Puchatek, polski Mi§ Uszatek oraz
Paddington. Zajecia o Puchatku byty,
o Uszatku tez, Paddington musi pocze-
ka¢, gdyz w zwiazku z pandemia koro-
nawirusa tegoroczne spotkania nie odby-
ly sig, ale o MISIU PAMIETAMY'!

Maltgorzata Markiewicz
Bibliotekarz MGBP w Pierzchnicy

VOV

PROJEKT ..MALA KSIAZKA-WIELKI CZLOWIEK”

Projekt dla dzieci w wieku przedszkolnym reali-

zowany jest w ramach ogolnopolskleJ kampanii ,,Mata

L 3 ksigzka-wielki czto-

wiek”, we wspotpra-

cy z bibliotekami pu-
blicznymi.

Pierwsza edycja tego
projektu odbyla si¢
w 2018 roku i byla
skierowana do dzieci
z rocznika 2015, druga
w 2019 roku rozsze-
rzona, bo dla Matych
Czytelnikéw’ z roczni-
ka 2013 - 2016.

MGBP w Pierzchni-
cy w tym roku po raz
trzeci bierze udzial
w tym projekcje. Ak-
cja obejmuje dzieci

w wieku przedszkolnym (roczniki 2014-2017) i ma
zacheca¢ rodzicow do odwiedzania biblioteki razem

BJ

z Matym Czytelni-
kiem. Wspolne czy-
tanie z dzieckiem
rozwija  wyobraz-
ni¢, zwigksza zasob
stownictwa, popra-
wia relacje migdzy-
ludzkie, uczy pew-
nosci siebie. v &
Projekt w na- b ""'E'*“ ﬂ.r
szej bibliotece re-
alizowany jest od
1 wrzesnia 2020
roku. Kazde dziec-
ko w wieku przed-
szkolnym, ktore
przyjdzie do biblio-
teki otrzyma w pre-
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zencje WYPRWAKE CZYTELNICZA. Do tej pory
wydano juz 31 takich zestawow. W wyprawce znaj-
duje si¢ Karta Matego Czytelnika, ksiazka ,,Pierwsze
czytanki dla...” oraz poradnik dla rodzicéw ,,Ksiaz-
ka polaczeni, czyli przedszkolak idzie do biblioteki”,
w ktorym mozna znalez¢ ciekawe artykuly na temat
waloréw czytania dzieciom ksiazek. Za kazda wizyte
w bibliotece, zakonczona wypozyczeniem minimum
jednej ksiazki z ksiggozbioru dziecigcego, Maty Czy-

VNNV

r

VNNV

telnik otrzyma naklejkg, a po zebraniu 10, zostanie
uhonorowany imiennym dyplomem potwierdzajacym
jego czytelnicze zainteresowania.

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Pierzch-
nicy serdecznie zaprasza rodzicéw z dzieé¢mi, jak i in-
nych czytelnikow do odwiedzania naszej placowki.

Danuta Leszczynska
Bibliotekarz MGBP w Pierzchnicy

VNNV

Swietlica w Skrzelczycach na Uroczystej Konferencji Podsumowujacej Projekt

Swietlica Aktywator w Skrzelczycach zosta-
ta zaproszona przez Lokalna Grupg Dziatania Biale
Lugi do udzialu w Konferencji on-line 24 listopada
2020 roku. Spotkanie odbyto si¢ na platformie Team’s
1 miato charakter uroczystego podsumowania projek-
tu wspoéifinansowanego ze $rodkéw Programu Fun-
duszu Inicjatyw Obywatelskich ,,Aktywnie nie tylko
lokalnie” w ktorym brata udziat swietlica Aktywator w
Skrzelczycach.

Nasza Swietlica jest jedng z 14 $wietlic, ktore
zakwalifikowaty si¢ do projektu, uzyskujac wysoka
liczbe punktoéw. Swietlica byta promowana w lokal-
nym $rodowisku, nawigzaliSmy ciekawe kontakty -
poznaliSmy 1 zostaliSmy poznani. Poklosiem projektu
1 jednoczes$nie promocja dla uczestnikow jest biuletyn
.. Swietlice”.

W ramach projektu zostaty zakupione do sali (kto-
ra nazywamy komputerowa) siedziska i pufy, z kto-
rych korzystamy w chwilach relaksu.

Dzieci 1 mlodziez odwiedzajaca $wietlice jest
zroznicowana wiekowo, pod wzgledem temperamentu
ale jednocze$nie zintegrowana i ch¢tnie uczestniczaca

w zaj¢ciach.

W trudnym okresie ograniczen covidowych szcze-
gblne wazne jest aby$Smy zadbali o wlasciwa organi-
zacj¢ zaje¢ dla dzieci, ktore, zmuszone do spgdzania
czasu przed komputerem przy zajeciach on-line, do-
swiadczaja izolacji 1 graniczenia aktywnos$ci. Najnow-
sze obserwacje socjologow wskazuja, ze wplywa to
bardzo negatywnie na kondycje emocjonalna dzieci
1 mtodziezy.

Swietlica w Skrzelczycach w trosce o swoich pod-
opiecznych, dostosowujac si¢ do zasad bezpieczen-
stwa prowadzila zrdéznicowane zajgcia na Swiezym
powietrzu, turnieje (duza popularnoscia cieszyl si¢
turniej tenisa stotowego) rozgrywki koszykowki, fris-
bee 1 pitki nozne;j.

W ograniczonym zakresie 1 z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa ¢wiczyliSmy si¢ w jezykach obcych:

Rotkédppchen ( Czerwony Kapturek)

Es war einmal ein Kkleines siifies Madchen, das
hatte jedermann lieb, der sie nur ansah, am al-
lerliebsten aber ihre GroBBmutter, die wusste gar
nicht, was sie alles dem Kinde geben sollte...

Dla poprawienia nastroju 1 dykcji roz-
poczeliSmy  przygotowania  teatralne
# i umuzykalniajace.

Swiat podobny jest do amatorskiego
teatru; wigc nieprzyzwoicie jest pchac
si¢ w nim do 16l pierwszych, a odrzucaé
podrzedne. Wreszcie, kazda rola jest do-
bra, o ile gra¢ ja z artyzmem 1 nie braé
zbyt powaznie.

Bolestaw Prus ,,Lalka”
Justyna Laskowska
Wychowawca swietlicy AKTYWATOR
w Skrzelczycach
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Uporzadkowanie starego cmentarza i Sciezka edukacyjna

Pod koniec 2010 roku
Gmina Pierzchnica prze-
jeta od Agencji Nierucho-
mosci  Rolnych dziatkg (o
o pow. 2,79 ha w Pierzch- A p 7o
nicy, na ktdrej znajduje si¢ s

HISTORYC

49

Przeprowadzono  grun-
towne uporzadkowanie czg-
§ci cmentarnej — usunigto
porastajace krzaki. Wyko-
nano z kruszywa plac par-
kingowy dla samochodow

CIEZKA EDURACYINA

PIERZCHNICA

stary cmentarz z poczatku

XX wieku (na nagrobkach sa daty od 1918 do 1922).
Cmentarz zajmuje powierzchnig ok. 30 ardéw, a reszta
to nieuzytki (w przesztosci funkcjonowata tu owczar-
nia). Pierwotnie dziatka miata by¢ przeznaczona w ca-
tosci pod budowe cmentarza.

Jednak ze wzgledu na bardzo duzy koszt urza-
dzenia nowego cmentarza wedtug nowych przepiséw
(2-3 mln zt) wystapiono w 2017 roku o zmiang prze-
znaczenia pozostatej czesSci dziatki (nieuzytki) na
Sciezke historyczno-edukacyjna. Agencja wyrazilta
zgode. W 2020 roku uptywal termin wywiazania si¢
z warunkow umowy o przekazanie gruntow.

VOV

VOV OV

0so6b odwiedzajacych groby.
W czgséci stanowiacej nieuzytki przeprowadzono
mechaniczne usunigcie porastajacych obficie krzakow,
a nastgpnie wykonano i ustawiono 15 tablic informacyj-
nych — jako elementy $ciezki historyczno-edukacyjne;.
Opracowanie tresci na tablicach wykonatl pan Piotr
Makuch. Tablice zawieraja informacje historyczne
0 miejscowosciach naszej gminy, instytucjach i osobach.
Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia tego miej-
sca. Dojscie: droga polna od ulicy Pitsudskiego (koto
myjni samochoddw).
Stanistaw Strqk
Burmistrz

VOV OV

Otwarcie Hospicjum w Busku — Zdroju

W dniu 2 pazdziernika 2020 r. zostato uroczyscie
otwarte Hospicjum w Busku-Zdroju. Delegacja naszej
szkoty, na czele z panem dyrektorem Piotrem Maku-
chem, miala zaszczyt
bra¢ w nim udzial.
Uroczysto$¢  rozpo-
czeta sig polowa Msza
Swieta pod przewod-
nictwem biskupa Jana |
Piotrowskiego. Ponie-
waz w naszej szkole
dziala Szkolne Koto
Wolontariatu, byto dla
nas ogromnym wyroz-
nieniem, ze mozemy
tam by¢. Pan dyrektor
Piotr Makuch — jako

DZIELD LUDZI DOBREGO SERCA

reprezentant wszystkich dyrektorow szkol — zostat
poproszony o uroczyste nacigcie wstggi. Mamy na-
dzieje, ze nadal beda znajdowacé si¢ ludzie dobrej
woli 1 wielkiego serca, dzigki ktorym hospicjum po-

~ wstato 1 istnieje, jak rowniez bedzie sig rozwijac.

Martyna Gaworek
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I MODA NA ZDROWIE - oméwimy najbardziej popularne schorzenia XXI wieku;

podpowiemy jak sobie z nimi radzi¢

Zabdjcze wirusy -najwig¢ksze epidemie ostatniego stulecia.

No i1 stato si¢, mamy pandemig.

Pandemia to okreslenie wielkiej epidemii, kto-
ra ogarnia duze obszary (na réznych kontynentach)
w tym samym czasie. Charakteryzuje si¢ fatwym roz-
przestrzenianiem si¢, najczesciej droga kropelkowa.
Do zachorowan dochodzi wtedy, gdy ludzki organizm
nie ma odpornosci na dana chorobg, co dzieje sig
w wyniku mutacji wirusa wywotujacego to schorze-
nie, braku szczepien ochronnych lub braku odpornosci
nabytej po przechorowaniu.

Wtedy, gdy wirus jest ,,nowy” na $wiecie. I cho¢
medycyna i farmakologia sa dzisiaj najbardziej rozwi-
nigte w historii ludzkosci, co jakis czas pojawia si¢ wi-
rus, wobec ktorego nauka jest bezradna.

Wirusy towarzysza ludzkosci od poczatku ist-
nienia. Niektore z nich udato si¢ zwalczy¢ ( jak ospe
prawdziwa), inne wcigz mutuja ( jak grypa - co sezon
pojawia sig inny szczep). W historii ostatniego stulecia
swiat wielokrotnie borykat si¢ z epidemiami a nawet
pandemiami z powodu ataku r6znych wirusow. Nasi
przodkowie walczyli z wirusem ospy, wscieklizny,
grypy zwanej hiszpanka, ludno$¢ Afryki zdziesiatko-
wala Ebola, Denga a ostatnio HIV, a Azja oglaszata
epidemi¢ SARS.

OSPA PRAWDZIWA

Wystepowata dawniej na catym $wiecie 1 uwaza-
na byla za najwigksza plage w dziejach ludzkosci. Jest
ona jedna z najwczesniej znanych dolegliwosci czto-
wieka, jednoczesnie bedaca przyczyna najwigkszej
liczby przypadkow §miertelnych ze wszystkich choréb
epidemicznych.

Ludzie walczyli z ta choroba przez tysiace lat — za-
bijata ona 1 na 3 zarazonych osdb.

Ci, ktorzy przezywali, mieli trwate blizny 1 czg-
sto Slepote. Historycy wskazuja, ze az 90% rdzennej

populacji obu Ameryk zmarto z powodu ospy sprowa-
dzonej przez europejskich odkrywcow.

Ospa tylko w XX wieku zabita 300 mln osob.
Szczepionka przeciwko ospie zostala wynaleziona
w 1796 1. przez Edwarda Jennera.

Ospa prawdziwa zostala wykorzeniona dzigki bar-
dzo duzej ogdlnoswiatowej pracy wtozonej w profilak-
tyke szczepien ochronnych, prowadzonych od 1967 .
Ostatni przypadek ospy prawdziwej na §wiecie miat
miejsce w 1977 r. W 1980 r. WHO oglosito, ze §wiat
jest wolny od ospy.

HIV

Nalezy do rodziny retrowirusoéw i atakuje przede
wszystkim komorki uktadu odporno$ciowego. Do za-
kazenia dochodzi najcze¢sciej droga krwi, kontaktow
seksualnych lub z matki na dziecko w okresie ciazy lub
karmienia piersia. Postep choroby prowadzi do statego
zmniejszania si¢ liczby krwinek biatych i intensywne-
go namnazania si¢ wirusa. Zwykle po 810 latach od
zakazenia dochodzi do rozwoju zespotu nabytego nie-
doboru odpornosci (AIDS), ale czas ten moze wahac
si¢ od roku do wielu lat.

AIDS to stan zwigkszonej podatnosci organizmu
na wszelkie czynniki chorobotworcze oraz zwigkszo-
nego ryzyka rozwoju choroby nowotworowej. Obec-
nie dostepne leki przeciwwirusowe nie pozwalaja na
catkowite wyleczenie zakazenia HIV. Celem terapii
jest przede wszystkim zahamowanie namnazania si¢
wirusa 1 spowolnienie postgpu choroby - zyskujemy
wiele lat zycia zanim dojdzie do pelnoobjawowego
AIDS. Najwazniejsza forma profilaktyki jest unikanie
ryzykownych zachowan seksualnych. W przypadku
narazenia na zakazenie zazwyczaj do 48 godzin (lub
72 godzin w narazeniu duzego ryzyka) istnieje mozli-
wos$¢ wilaczenia profilaktyki poekspozycyjne;.
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Szacuje si¢, ze od momentu jego rozpoznania na po-
czatku lat 80. ubieglego wieku, na calym $wiecie z po-
wodu HIV zmarto 36 min ludzi. Dzisiaj zaawansowane
leki przeciwwirusowe umozliwiaja wielu osobom zycie
z choroba, ale HIV nadal dziesiatkuje kraje o niskim
1 Srednim dochodzie, gdzie ma miejsce do 95% nowych
zarazen. Wedtug WHO, 1 na 20 dorostych osob w Afry-
ce Subsaharyjskiej jest nosicielem wirusa HIV.

Ebola

Wirus wywoluje chorobg zwana goraczka krwo-
toczna o wskazniku $miertelnosci siggajacym 70-80
%. Pierwsze zachorowania na chorob¢ odnotowano w
1976 roku w Demokratycznej Republice Konga. Praw-
dopodobnym rezerwuarem wirusa sa nietoperze owo-
cozerne lub niektore matpy.

Chory jest bardzo niebezpieczny dla otoczenia, ze
wzgledu na silng zakazno$¢ choroby.

Po przedostaniu si¢ do wngtrza organizmu wirus
Ebola mnozy si¢ w ogromnych ilosciach i rozprzestrze-
nia w uktadzie chtonnym, watrobie i $ledzionie oraz
atakuje biate krwinki oraz komorki uktadu krwiotwor-
czego. Przebieg kliniczny goraczki krwotocznej Ebola
cechuje si¢ ostrym poczatkiem z szybkim narastaniem
temperatury ciata do ponad 40°C, bdélami gltowy, bola-
mi mig$ni 1 stawdw, zapaleniem gardia oraz zapaleniem
przelyku z towarzyszacymi owrzodzeniami. Podstawo-
we znaczenia ma leczenie objawowe, ktore polega na
wyrownywaniu zaburzen gospodarki wodno-elektroli-
towej, substytucji czynnikow krzepnigcia, postgpowa-
niu przeciwwstrzasowym 1 leczeniu powiktan takich
jak: niewydolnos¢ nerek czy niewydolno$¢ oddechowa.

Poszczegolne szczepy roznia si¢ migdzy soba
$miertelnoscia. Jeden z nich — Ebola Reston — nie daje
zadnych objawéw chorobowych. W przypadku szcze-
pu Bundibugyo wskaznik $miertelnosci wynosi 50%,
podczas gdy szczep Sudan zabija 70% zakazonych
osOb. Najwigksze zniwo zbiera jednak szczep Zair,
ktory pojawit si¢ w Afryce Zachodniej w 2014 r. Wirus
ten doprowadza do niewydolnosci wielonarzadowe;j
spowodowanej przez goraczke krwotoczna. Jak do-
tad brakuje zarejestrowanych lekow przeciwwirusowi
Ebola o udokumentowanym dziataniu.

Marburg
Nalezy do rodziny filowiruséw, jest blisko spo-
krewniony z wirusem Ebola i odpowiada powstanie
choroby marburskiej, zwanej tez goraczka krwotoczna
Marburg. Do zakazenia dochodzi na drodze kropelko-
wej, w wyniku bezposredniego ale i posredniego kon-
taktu. Pierwsze udokumentowane zachorowania miaty

miejsce w roku 1967 w Marburgu, Frankfurcie nad
Menem oraz Belgradzie. Zrodtem wirusa byty kocz-
kodany zielone przywiezione z Ugandy, a do zakaze-
nia doszto u oséb, ktore opiekowaly si¢ matpami lub
preparowaty ich tkanki. Choroba objawia si¢: wysoka
goraczka, postepujacym ostabieniem, bolem migsni,
dreszczami, bolem glowy. W ciagu kilku kolejnych dni
pojawiaja si¢: wymioty, bol brzucha, nudnosci, bie-
gunka. Nastepnie okoto 5—7 dnia choroby dochodzi do
wieloogniskowych objawéw krwotocznych: krwistego
stolca 1 wymiotow, trudnych do opanowania krwawien
z miejsc wktucia, krwawien z dziaset, nosa, wybroczyn
na podniebieniu, skorze twarzy i tutowiu. Jak dotad nie
opracowano szczepionki przeciwko temu wirusowi.

Wedtug WHO pierwsza epidemia cechowata si¢
$miertelnoscia na poziomie 25%.

Denga

To choroba wirusowa przenoszona przez komary
w tropikalnych czg$ciach $wiata. Wywotuja ja czte-
ry typy wirusa dengi: DENV 1-4. Zakazenie wirusem
dengi moze przebiega¢é w sposob bezobjawowy lub
prowadzi¢ do wystapienia ostrych objawow chorobo-
wych, w tym cigzkich zaburzen krzepnigcia i krwoto-
koéw. Wirusa dengi przenosza komary zwane tygrysimi.
Objawy dengi pojawiaja si¢ zwykle w ciagu 3—14 dni
po ukluciu przez zakazony owad. Najczestsze dolegli-
wosci to goraczka, bol gtowy, znaczne ostabienie oraz
silny bol migsni lub stawow. Niekiedy wystepuja takze:
zapalenie spojowek lub gardla oraz dolegliwosci zotad-
kowo-jelitowe. U czgsci chorych w dalszym przebiegu
choroby dochodzi do rozwoju postaci krwotocznej badz
wstrzasu. Nie opracowano lekow przeciwwirusowych
skutecznych przeciwko patogenom wywotujacym den-
ge, leczenie polega wiec na terapii objawowej. Smier-
telnos¢ z powodu krwotocznej postaci dengi w kra-
jach biednych sigga 10-20 %, jednak w placowkach,
gdzie sa dobre warunkami opieki nad chorymi oraz
wlasciwe wyposazenie i wyszkolony personel jest ona
o wiele mniejsza i nie przekracza 0,5%.

Grypa:

Podczas typowego sezonu grypowego na swiecie
z powodu choroby umiera nawet 500 tys. osob. Cza-
sami, gdy pojawia si¢ nowy szczep (ptasiej lub swin-
skiej), dochodzi do pandemii z szybkim rozprzestrze-
nianiem si¢ choroby.

Najbardziej $miercionosna pandemia grypy zwa-
nej tez ,,hiszpanka” rozpoczeta si¢ w 1918 r. Zachoro-
wato na nia ponad 40% $wiatowej populacji, co dopro-
wadzito do ok. 50 mln zgonéw.
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Ptasia grypa

Znana jest od czasOw starozytnych, jako choroba
udomowionego drobiu, zyjacego w duzych skupiskach
1 zlych warunkach sanitarnych. To ostra choroba za-
kazna, wywotywana jest przez wirus typu A . Wsrod
wielu odmian tego wirusa, wigkszos$¢ jest tagodna,
najgrozniejsze sa szczepy H5 1 H7.

Po raz pierwszy na masowa skale¢ $wiat ustyszat
o niej jednak w 1997 roku, kiedy ptasia grypa zarazi-
li si¢ ludzie. Szczep H5N1 spowodowal wowczas nie
tylko masowe wymarcie drobiu na farmie w Hongkon-
gu, ale takze $mier¢ o$miu 0sob (spos$rdd szesnastu,
u ktérych wykryto wirusa).

Epidemia wybuchta jednak dopiero w 2003 roku
— wtedy wirus H5N1 pojawit si¢ w Chinach, Japo-
nii, Kambodzy i innych azjatyckich krajach, po-
wodujac $mier¢ (takze wskutek uboju sanitarnego)
100 min sztuk drobiu. Po raz drugi wirus zaatakowat
w 2004 roku, najpierw w Azji i na Bliskim Wscho-
dzie, potem rowniez w kolejnych krajach Europy
1 Afryki. W Polsce ptasia grype po raz pierwszy zdia-
gnozowano w roku 2006, szczesliwie bez przypadkow
$miertelnych.

Z danych WHO wynika, ze miedzy 2003 a 2009
rokiem, czyli w okresie wzmozonego dziatania wiru-
sa na $wiecie, spowodowat on zachorowanie 440 oséb
1 Smier¢ 262. Do dzi$§ stwierdzono 861 zachorowan
1 455 przypadkow $miertelnych. Z czasem epidemig
udato si¢ opanowac. Wirus pozostaje choroba ptakow,
a narazone na niego sa przede wszystkim ptaki domo-
we 1 wodne. Do dzi$, co jaki$ czas niewielkie ogniska
choroby pojawiaja si¢ na $wiecie, rowniez w Polsce.

Swinska grypa

Pandemia spowodowana tzw. $winska grypa
wstrzasneta Swiatem w 2009 1 2010 roku. Nowa —
w tamtym czasie — mutacja wirusa A/HIN1 po raz
pierwszy pojawita si¢ w Meksyku na przetomie mar-
ca 1 kwietnia 2009r., niemal natychmiast powodujac
$mier¢ chorujacych os6b. Mimo szybkiej reakcji, wi-
rus rozprzestrzeniat si¢ btyskawicznie; tylko w ciagu
pierwszego miesigca zmarto z jego powodu 159 0so6b.
Swinska grypa zaraz pojawita si¢ w USA, Kanadzie,
Azji, Afryce; jeszcze w kwietniu trafita tez do Europy
( na oddziale Intensywnej Terapii jednego z kieleckich
szpitali, gdzie wowczas pracowatam, byl przypadek
zachorowania na wirus A/HINI- kobieta, 42-letnia
ciezko przechodzita t¢ chorobeg, kilka tygodni spedzita
oddychajac za pomoca respiratora, ale udato si¢ ja wy-
leczy¢ 1 pdzniej wielokrotnie nas odwiedzata, juz jako
zupeltnie zdrowa osoba).

Cho¢ wirus swinskiej grypy byt znany juz w latach
30-tych XX wieku, nie stanowil on zagrozenia dla lu-
dzi. Dopiero w 2009 roku mutacja szczepu HIN1, do
ktorego zalicza si¢ takze tradycyjna grype, w polacze-
niu z grypa $win data $miertelnego wirusa A/HINI.
Reakcja WHO byta natychmiastowa: 11czerwca 2009
ogloszono szosty stopien zagrozenia chorobowego,
czyli pandemig. Utrzymywano go do sierpnia 2010.

6 lipca 2009 Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) poinformowata, ze pandemia nowej grypy
A/HINI jest najszybciej rozprzestrzeniajaca si¢ kie-
dykolwiek pandemia i bezcelowe jest odnotowywanie
kazdego przypadku choroby. WHO zaprzestala wigc
publikowania na biezaco zestawien przypadkéw za-
chorowan i zgonow. Dzi$§ nie wiadomo wi¢c doktadnie,
ile ofiar pochtong¢ta pandemia, a szacunki wahaja si¢
migdzy 150 a prawie 600 tysigcy, liczac zar6wno bez-
posrednie ofiary, jak 1 osoby zmarte wskutek kompli-
kacji. Rzady wielu krajow zdecydowaty si¢ na masowy
zakup szczepionek, czgsto kupujac je z duza nadwyz-
ka, za co spotkata je potem surowa krytyka zwiazana
z marnotrawieniem publicznych pieniedzy. Juz po
uspokojeniu si¢ sytuacji, nie brakowato opinii, ze cata
pandemia byta zbyt mocno naglo$niona przez media,
a najwigkszym jej beneficjentem byly koncerny farma-
ceutyczne.

SARS

Zakazenia koronawirusem SARS byly przyczy-
na epidemii zespotu ostrej cigzkiej niewydolnosci
oddechowej na przetomie lat 2002-2003. W ciagu
kilku miesigcy odnotowano ponad 8 tysi¢cy zachoro-
wan na catym $wiecie, a $miertelno$¢ wynosita pra-
wie 10%. Najbardziej prawdopodobnym naturalnym
nosicielem tego wirusa sa nietoperze. Wirus SARS
przenosi si¢ poprzez bezposredni kontakt z osobami
chorymi, gtownie droga kropelkowa i powietrzna.
Mozliwe jest rowniez zakazenie poprzez kontakt po-
sredni z przedmiotami zanieczyszczonymi wydzieling
drég oddechowych lub pltynami ustrojowymi chorego.
W przebiegu choroby pojawiaja si¢ goraczka powyzej
38 st. C i problemy z uktadem oddechowym, takie jak:
bol gardta, suchy kaszel 1 duszno$¢. Nie opracowano
leku, ktory zwalczytby wirusa SARS, w zwiazku z tym
stosuje si¢ leczenie objawowe, podobne do stosowa-
nego w przypadku cigzkiego zapalenia phuc.

MERS-CoV:
Podobnie jak SARS nalezy do rodziny koronawi-
rusow, ale dziata bardziej agresywnie - replikuje si¢
szybciej niz SARS 1 jest w stanie przeniknaé przez
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barierg, jaka stwarza uktad odpornosciowy, tak tatwo,
jak wirus powodujacy przezigbienie. Ponadto wirus
MERS-CoV jest o wiele bardziej $miercionosny niz
SARS - umiera co druga zakazona osoba. Pierwszy
potwierdzony przypadek zakazenia ludzi tym wiru-
sem stwierdzono w 2012 r. na Bliskim Wschodzie.
Chory - 49-letni obywatel Kataru - pomimo intensyw-
nego leczenia, zostal nawet przetransportowany do
szpitala w Wielkiej Brytanii, zmart z powodu ostrej
choroby uktadu oddechowego i niewydolnosci nerek.

Zgodnie z wynikami ostatnich badan, najbar-
dziej prawdopodobnym zrédtem wirusa sa wielblady,
u ktérych wirus znajduje si¢ w wydzielinie drog odde-
chowych, kale, moczu oraz w mleku. Najczesciej za-
kazenie objawia si¢ ostra choroba uktadu oddechowe-
go, przebiegajaca z goraczka, kaszlem, dusznos$ciami.
Wigkszos$¢ zakazonych pacjentow wymagata opieki
w szpitalu. Ponadto u chorych pojawity si¢ objawy ze
strony uktadu pokarmowego, takie jak bol brzucha,
wymioty 1 biegunka.

Do dzisiaj nie opracowano szczepionki przeciwko
wirusowi MERS-CoV.

SARS CoV2

To takze, jak poprzednie wirus nalezacy do grupy
koronawirusoéw, ktory wywotuje ostra chorobg ukta-
du oddechowego — COVID-19. Jest to siddmy znany
chorobotworczy dla ludzi gatunek z tej grupy wirusow.
Pierwsze przypadki zakazen ludzi tym wirusem odno-
towano pod koniec 2019 roku w miescie Wuhan we
wschodnich Chinach.

Istnieja przypuszczenia, ze zrodlem, z ktérego wi-
rus mogt si¢ rozprzestrzeni¢, byt targ rybny Huanan,
gdzie sprzedawane byly zarowno dzikie zwierzeta, jak
1 owoce morza .

Zachorowania powodowane niezidentyfikowa-
nym wirusem rozpoczely si¢ w listopadzie 2019 r.
Odnotowano wowczas grup¢ pacjentdéw cierpiacych
na zapalenie pluc nieznanej etiologii. Przeprowadzono
dochodzenie epidemiologiczne majace ukazac przy-
czyng zachorowan. Udato si¢ wykluczy¢ koronawi-
rusy powodujace SARS i MERS, wirusy wywotujace
grype ludzka i ptasia, a takze inne popularne wirusy
powodujace infekcje drog oddechowych. 7 stycznia
2020 potwierdzono oficjalnie, ze zachorowania po-
woduje nowy wirus z grupy koronawirusoOw, nazwany
2019-nCoV.

W nabtonku drog oddechowych trzech pacjentow
udato si¢ bowiem wykry¢ 1 wyizolowa¢ wirusa, kto-
ry cechowal si¢ duzym podobienstwem (identyczne
w 85%) do koronawirusow izolowanych wczesdniej

znietoperzy. W poréwnaniu z wirusami SARS i MERS,
nowy wirus SARS-CoV-2 jest mniej wirulentny (zja-
dliwy), ze znacznie mniejszym wskaznikiem $miertel-
nosci, za to duzo bardziej zakazny. Eliminacja nowe-
go wirusa nastgpuje najprawdopodobniej szybciej niz
SARS 1 MERS. Przenoszenie wirusa z cztowieka na
cztowieka jest mozliwe, zwlaszcza gdy dwie osoby
sa ze soba w bliskim kontakcie (odlegto$¢ mniejsza
niz 1-2 m). Uwaza sig, ze rozprzestrzenia si¢ on po-
dobnie jak inne patogeny chorob uktadu oddechowe-
go droga kropelkowa, podobnie jak grypa, moze by¢
przenoszony réwniez droga wziewna (powietrzng).
Do tej pory wirus zostat wykryty w wydzielinie z nosa
1 gardta, w plwocinie, moczu, stolcu, tzach i krwi.
Badacze stwierdzili, ze wirus nie przenosi si¢ w to-
nie matki.W badaniu pacjentek, ktore byty zakazone
SARS-CoV2 w ostatnim trymestrze ciazy, kazde
z dzieci okazato si¢ wolne od infekcji wirusem po uro-
dzeniu przez cesarskie cigcie. Po odseparowaniu no-
worodka od chorej matki, rowniez udato si¢ je uchro-
ni¢ przed zakazeniem. Nie jest jasne, czy transmisja
wirusa odbywa si¢ poprzez kontakt z zanieczyszczo-
nymi powierzchniami i przedmiotami, z medyczne-
go punktu widzenia wirusy podobnej budowy takie
jak SARS-CoV i MERS-CoV) moga utrzymywac si¢
na powierzchniach materialdw wykonanych z meta-
lu, szkta lub tworzywa sztucznego do dziewigciu dni
w temperaturze pokojowej. Pozostaja jednak zakazne
przez $rednio cztery do pigciu dni, ale moga by¢ inak-
tywowane (unieszkodliwione) srodkami dezynfekuja-
cymi. Temperatura wptywa na aktywnos$¢ i przezywal-
nos¢ wirusa SARS-CoV-2, ktory jest wysoce stabilny
w temperaturze 4 °C i moze w niej przetrwac znacznie
dtuzej niz 14 dni. W temperaturze pokojowej (22 °C)
1 wyzszej przezywalnos$¢ wirusa nie przekracza 14 dni,
a juz w temperaturze 70 °C czas zabicia wirusa to
5 minut. Swiatowa Organizacja Zdrowia wprowadzi-
ta termin COVID-19 (choroba koronawirusowa 2019,
ang. Coronavirus Disease 2019) - ostra choroba uktadu
oddechowego, na okreslenie choroby wywotanej przez
tego wirusa. Obecnie nie istnieje leczenie przyczyno-
we, zalecane jest leczenie objawowe. Nie istnieje tez
zadna przebadana szczepionka przeciwko temu wiru-
sowi, ale trwaja intensywne prace wirusologow i far-
makologéw calego $wiata nad jej opracowaniem.
Ze wzgledu na duza epidemiologie nowego wirusa
11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) sklasyfikowata rozprzestrzenianie si¢ wi-
rusa SARS-CoV-2 jako pandemig.
Duzo zdrowia wszystkim Zycze, jak zwykle.
Matgosia Bujakowska
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SZKOLA RODZENIA
- zaprosimy przyszlych rodzicow do Szkoly Rodzenia

Pordd i to co po nim to ,,wielka niewiadoma”. Warto wigc pdj$¢ do szko-
ty rodzenia, by temu z czym spotkaja si¢ mtode mamy nada¢ konkretny

L]

ksztalt, by byto wiadomo, czego oczekiwac, czego si¢ spodziewac w cza-
sie porodu i tuz po nim.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom przyszltych rodzicéw z Naszego re-
gionu i majac $wiadomos¢ trudnosci w dostepie do szkot rodzenia, publi-
kujemy na famach Naszej gazety zagadnienia obejmujace cykl wyktadow
i tematyke zaje¢ w szkole rodzenia.

Temat 6. - Metody lagodzenia bolu porodowego

Poréd boli, ta stara prawda przekazywana jest
kobietom od pokolen, ale z tym bolem radzily sobie
nasze babki, matki i miliony kobiet na $wiecie. Kaz-
da rodzaca, swiadomie przygotowana do tego proce-
su wie, ze trakcie porodu mozliwe jest zastosowanie
roznych metod tagodzenia bolu porodowego (techni-
ki oddechowe, relaksacyjne, masaz, muzyka, imersja
wodna - ciepty prysznic, wanna). Oprocz tych w/w -
nieinwazyjnych, wspotczesna medycyna oferuje takze
farmakologiczne $rodki tagodzenia bélu porodowe-
go. Przy czym, zastosowanie tych srodkow wymaga
wdrozenia specjalistycznych procedur, i decyzje o tym
moze podjac tylko lekarz.

Analgezja wziewna ( Entonox)

Entonox zawiera gotowa mieszaning podtlenku azo-
tu (medyczny “gaz rozweselajacy”, N20) i tlenu (tlen
medyczny, O2). Podtlenek azotu , ktory stanowi 50%
mieszaniny gazow ma dziatanie zmniejszajace odczu-
wanie bolu 1 podwyzsza prog odczuwania bolu. Pod-
tlenek azotu ma rowniez dziatanie rozluzniajace i nie-
wielkie dziatanie uspokajajace. Entonox powinien by¢
stosowany, kiedy potrzebny jest efekt przeciwbolowy
o szybkim poczatku i szybkim zakonczeniu dziatania
oraz kiedy leczony bol ma nasilenie tagodne do umiar-
kowanego 1 jest ograniczony w czasie. Entonox dziata
juz po kilku wdechach. Dziatanie to ustgpuje w ciagu
kilku minut od zaprzestania podawania.

Kiedy nie wolno stosowaé leku Entonox: Zanim za-
stosuje si¢ Entonox nalezy poinformowac lekarza
o ktorymkolwiek z nastgpujacych objawow:

- Choroby serca: Jesli wystepuje niewydolnos¢ kra-
zenia lub znacznego stopnia uposledzenie czynnosci
serca ( niewielki rozluzniajacy wptyw podtlenku azo-

tu na migsien serca moze dodatkowo pogorszy¢ jego
czynnos¢).

- Uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego: jesli
ci$nienie wewnatrzczaszkowe jest podwyzszone, na
przyktad z powodu guza moézgu lub krwawienia $rod-
mozgowego (podtlenek azotu moze dodatkowo zwigk-
sza¢ cisnienie w mézgu i powodowacé jego uszkodze-
nia).

- Niedobor witamin: jesli zdiagnozowano i nie leczono
niedoboru witaminy B12 lub kwasu foliowego, stoso-
wanie podtlenku azotu moze nasili¢ objawy wywotane
niedoborem witaminy B12 i kwasu foliowego.

- Niedroznos¢ jelit: jesli wystepuje silny bol brzucha,
objaw, ktéry moze wskazywaé na niedrozno$¢ jelit.
Nalezy rowniez poinformowaé lekarza o nastepuja-
cych objawach/dolegliwosciach:

- Dolegliwosci ze strony ucha: na przyktad zapalenie
ucha, (Entonox moze zwigksza¢ ci$nienie w uchu
srodkowym).

- Stosowanie leku Entonox z innymi lekami:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmo-
wanych ostatnio lekach, rowniez tych, ktore wydawa-
ne sa bez recepty.

Entonox jest zawsze podawany przez przeszkolony
personel.

W czasie podawania leku Entonox zaro6wno pa-
cjentka, jak 1 podawanie leku powinno by¢ nadzoro-
wane, by mie¢ zapewni¢ bezpieczenstwo jego stoso-
wania. Potozna Sali Porodowej zawsze zanim poda
gaz, zbiera wywiad i informuje pacjentke o mozliwych
powiktaniach stosowania Entonoxu. Zwykle Entonox
wdycha si¢ przez maske twarzowa (jednorazowa) po-
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taczona ze specjalnym zaworem, co oznacza, ze pa-
cjentka ma petna kontrol¢ nad przeplywem gazu - za-
wor otwiera si¢ tylko podczas wdechu.

Entonox przeznaczony jest wylacznie do celéw me-
dycznych.
Jak wszystkie leki, Entonox moze powodowac dziata-
nia niepozadane:

- Zawroty glowy, uczucie utraty kontaktu z otoczeniem
(zamroczenia), euforig, nudno$ci 1 wymioty,

- Silne zmegczenie.

- Uczucie ucisku w uchu srodkowym, jesli uzywa sig
leku Entonox przez dluzszy czas, poniewaz Entonox
podnosi ci$nienie w uchu srodkowym.

- Uczucie pelnosci w brzuchu, poniewaz Entonox po-
woli zwigksza objetos¢ gazu w jelitach.

- Uczucie cierpnigcia i ostabienia sity migsniowe;,
zwykle w obrebie konczyn.

- Mozna do$wiadczac tez bolu gtowy 1 splatania po od-
stawieniu leku.

Objawy psychiatryczne jak psychozy, Ieki odno-
towywano niezmiernie rzadko i1 najczesciej u osob
wczesniej leczonych psychiatrycznie lub uzywajacych
srodkéw psychoaktywnych.

Analgezje wziewna uznaje sie za stosunkowo skutecz-
na, powodujaca lagodne dzialania niepozadane u mat-
ki, brak powiktan u noworodkéw, tatwa w uzyciu, nie
wymagajaca udzialu anestezjologa - metode tagodze-
nia bélu porodowego.

Zastosowanie Entonoxu w trakcie porodu wspiera
wspolprace miedzy rodzaca a potozna, pozwalajac ko-
bietom na §wiadome i1 aktywne rodzenie.

Analgezja wziewna w poréwnaniu ze znieczuleniem
zewnatrzoponowym (ZZ0O, ZOP) ma slabszy efekt
znieczulajacy, ale tez znacznie mniejsza liczbe skut-
koéw ubocznych, takich jak wydtuzenie I 1 II okresu
porodu, wigksze zuzycie oksytocyny, zastosowanie
Vacum (préznociagu) czy nawet cigcia cesarskiego do
ukonczenia porodu.

Zastosowanie Entonoxu nie wptywa na czas trwa-
nia porodu 1 nie ogranicza zdolno$ci matki do parcia.
Inna korzyscia wzgledem znieczulenia zewnatrzopo-
nowego jest brak blokowania nerwoéw ruchowych,
czyli zachowana jest pelna zdolno$¢ do poruszania sig.
W niektorych sytuacjach zastosowanie znieczulenia
zewnatrzoponowego moze prowadzi¢ do ograniczenia
aktywnosci rodzacej, skutkujacym opdznieniem obni-
zania si¢ ptodu w kanale rodnym.

Znieczulenie Zewnatrzoponowe (220 lub ZOP) do
porodu

Znieczulenie zewnatrzoponowe do porodu nazy-
wane jest ,,zlotym standardem” analgezji potoznicze;.
W Polsce zostalo wprowadzone rozporzadzeniem Mi-
nistra Zdrowia w 2016r. jako standard opieki okotopo-
rodowej. Obecnie coraz wigcej szpitali ma w swojej
ofercie w/w znieczulenie, niemniej wiaze si¢ ono ze
stata obecno$cia zespolu anestezjologicznego (lekarz
anestezjolog + pielggniarka anestezjologiczna) na sali
porodowej. Braki wysokokwalifikowanego personelu
powoduja , ze czasem dostgp do tego typu swiadczen
jest utrudniony. ZOP do porodu nie jest zabiegiem ra-
tujacym zycie, wigc stojac przed wyborem: znieczu-
lenie porodu czy pilny zabieg, personel medyczny za-
wsze wybierze to drugie.

USmierzanie bélu porodowego nalezy do podstawo-
wych zadan anestezjologii potozniczej. Istnieje wiele
sposobOw postgpowania a ich wybor zalezy od rodza-
cej, jej stanu zdrowia a takze od mozliwos$ci szpitala

Gw.).

Idealna metoda znieczulenia porodu powinna:
-skutecznie usmierza¢ bol we wszystkich okresach po-
rodu,

-umozliwia¢ rodzacej aktywna wspolpracg,

-by¢ bezpieczna dla matki i dziecka,

-zapewnia¢ mozliwos$¢ poglebienia znieczulenia przy
wskazaniach do zabiegowego ukonczenia porodu.

Te kryteria speiniaja blokady centralne (znieczule-
nie zewnatrzoponowe ciagle, znieczulenie podpa-
jeczynowkowe oraz laczone podpajeczynéwkowo-
-zewnatrzoponowe ciagte).

Omowig tutaj blizej tylko znieczulenie zewnatrzopo-
nowe, pozostale postaram si¢ opisa¢ przy omawianiu
rozwigzania ciazy przez cigcie cesarskie.
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Znieczulenie zewnatrzoponowe polega na wprowa-
dzeniu do przestrzeni zewnatrzoponowej, znajdujacej
si¢ wewnatrz Kregoshupa, na jego lgdzwiowym od-
cinku, cienkiego plastikowego cewnika. Najczg$ciej
wykonuje si¢ je w I okresie porodu, przy rozwarciu
szyjki macicy > 4 cm.

Rodzaca ukladana jest najczesciej w pozycji sie-
dzacej (rece na kolanach, gtowa i barki opuszczone,
plecy zgarbione - pozycja tzw. ,.kociego grzbietu”).
Po odkazeniu skory i znieczuleniu miejsca wkhucia,
w przestrzen migdzykrggowa (L3-L4) wprowadza
si¢ poprzez igte Touhy cewnik, na glebokos¢ 4-5 cm.
Drugi jego koniec mocowany jest w okolicy barku ro-
dzacej, w miejscu dostgpnym dla anestezjologa, przez
ktory podawane sa leki znieczulajace. Ich stgzenie jest
male 1 nie wptywaja bezposrednio na ptéd. Po upty-
wie ok. 15-20 min. skurcze staja si¢ mniej bolesne
1 s3 odczuwalne jako napinanie, rozciaganie i uczucie
dyskomfortu. Nie mozna jednak catkowicie ograni-
czy¢ odczuwania bolu. W tym czasie pacjentka pozo-
staje pod opieka lekarza anestezjologa, pielggniarki
anestezjologicznej, lekarza potoznika i potoznej pro-
wadzacej poréd. Monitorowane sg ci$nienie tetnicze
krwi, t¢tno matki i saturacja (wysycenie tlenem krwi
wlosniczkowej).

W trakcie trwania porodu, w zaleznosci od potrzeb
1 przebiegu porodu mozna podawaé do cewnika ZOP
kolejne dawki lekéw. Po zakonczonym porodzie cew-
nik ZOP zostaje usunigty a miejsce wklucia zabezpie-
czone jatlowym opatrunkiem.

Kwalifikacji do znieczulenia zewnatrzoponowe-
go dokonuje lekarz anestezjolog po zapoznaniu sig
z dokumentacja pacjentki, przeprowadzeniu wywiadu
1 konsultacji z lekarzem potoznikiem.

BEZWZGLEDNYMI PRZECIWWSKAZANIAMI
DO ZNIECZULENIA ZEWNATRZOPONOWEGO
SA:

- zaburzenia krzepnigcia krwi ( konieczne wyniki ba-
dan laboratoryjnych ),

- przyjmowanie lekow przeciwzakrzepowych (rozrze-
dzajacych krew),

- zakazenia skory , blizny, tatuaze w okolicy wklucia,
- schorzenia neurologiczne ( rwa kulszowa, przepukli-
ny krggostupa, stan po urazach, zabiegach operacyj-
nych itp.),

- sepsa, hipowolemia, rzucawka,

- 1 inne (o kwalifikacji do znieczulenia zawsze decydu-
je lekarz anestezjolog).

Analgezja zewnatrzoponowa znosi negatywne do-
znania zwiazane z bolem porodowym, ale niesie tez
zwiazane ze znieczuleniem nastgpstwa:

- spadek ci$nienia tgtniczego krwi (hipotensja u matki
moze spowodowac zmniejszenie ilodci tlenu dla dziecka)
- niepowodzenie w zniesieniu bolu, asymetria blokady,
- okresowe nudnosci i wymioty,

- uczucie dr¢twienia i oslabienie sity mig$niowej kon-
czyn dolnych,

- uczucie $wiadu skory,

- retencja moczu

- przedtuzanie sig II okresu porodu i wzrost ryzyka po-
rodu instrumentalnego (zastosowanie kleszczy, proz-
nociagu ) lub rozwiazania ciazy przez cigcie cesarskie.
Rodzaca przed znieczuleniem jest informowana o pro-
cedurach , nastgpstwach i powiklaniach zwigzanym ze
znieczuleniem; podpisuje tez §wiadoma zgodg na jego
wykonanie.

Kazda procedura medyczna, rowniez znieczulenie ze-
wnatrzoponowe niesie za soba mozliwos$¢ wystapienia
powiktan.

Obejmuja one:

- popunkcyjne bole gtowy,

- ztamanie igly lub cewnika, krwiak, ropien w miejscu
wklucia - wymagajace interwencji chirurgicznej,

- zakazenie,

- przemijajace lub trwate uszkodzenia neurologiczne
(zaburzenia czucia, zaburzenia

w oddawaniu moczu i stolca),

- nagle zatrzymanie oddechu i krazenia wymagajace
resuscytacji.

Cigzkie powiklania wystepuja jednak niezwykle rzad-
ko a analgezja zewnatrzoponowa wplywa pozytywnie
na komfort rodzacych, jednak - przedtuzenie sig II
okresu porodu, pordd kofczony instrumentalnie (za-
stosowanie kleszczy, préznociagu ) lub cigcia cesar-
skiego wystepuja u duzej czgsci pacjentek korzystaja-
cych z tego sposobu znieczulenia porodu.

W nastgpnym wydaniu Naszej Szkoly Rodzenia:
- Instrumentalne ukonczenie porodu
(kleszcze, vacum, cigcie cesarskie).

Instruktor Szkoly Rodzenia
Matgorzata Bujakowska
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