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W zwigzku ze zblizajacymi sie Swietami Wielkanocnymi,
w tym szczegolnie trudnym dla nas wszystkich czasie,
chcielibySmy zlozy¢ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia
zdrowych, pogodnych Swiat Wielkiej Nocy,
pelnych wiary, nadziei i mitosci.

Radosnego, wiosennego nastroju oraz serdecznych

spotkan w gronie rodziny i przyjaciot.

Stanistaw Strak Maria Fopatowska
Burmistrz Miasta i Gminy Pierzchnica  Przewodniczgca Rady Miejskiej

Zapraszamy do sledzenia aktualnych informacji
na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy www.pierzchnica.pl
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Otwarcie sali gimnastycznej w Drugni

24 lutego 2020r. w Spotecznej Szkole Podstawowe;j
im. Jana Pawtla II w Drugni odbytlo si¢ uroczyste otwarcie
nowo wybudowanej sali gimnastycznej. W uroczystosci
wzieli udziat miedzy innymi: Minister Sportu Pani Anna
Krupka, Senator RP Pan Krzysztof Ston, Wicestarosta Pan
Mariusz Sciana, Swigtokrzyski Wicekurator O$wiaty Pani
Katarzyna Nowacka, Burmistrz Miasta i Gminy Pierzchni-
ca Pan Stanistaw Strak oraz Wizytator Wydziatu Nadzoru
Pedagogicznego i Strategii Pan L.ukasz Maj. Ponadto obec-
ni byli dyrektorzy i kierownicy zaprzyjaznionych instytucji
1 zaktadow pracy z terenu gminy Pierzchnica i Chmielnik,
dyrektorzy wspotpracujacych szkét, radni gminy Pierzchni-
ca wraz z Przewodniczaca Pania Maria Lopatowska, sottysi
z obwodu szkoty, emerytowani pracownicy szkoty oraz ro-
dzice.

Uroczystos$¢ otwarcia rozpoczgto wspolne od$piewanie
hymnow i ceremonia przecigcia bialo-czerwonej wstegi. Na-
stepnie proboszcz ks. Grzegorz Olejarczyk dokonat poswig-
cenia nowo wybudowanego obiektu. W dalszej kolejnosci
byly przemoéwienia zaproszonych gosci oraz podzigkowa-
nia osobom zaangazowanym w realizacje przedsigwzigcia.
W ramach wdzigczno$ci za wsparcie w sfinalizowaniu bu-
dowy Sali Gimnastycznej, szkota ufundowata skromne po-
dzigkowania i kwiaty. Pierwsza wyrdzniona byla Sekretarz
Stanu w Ministerstwie Sportu Pani Anna Krupka, dzigki
ktorej otrzymalismy dofinansowanie w wysokos$ci niemal
p6t miliona zlotych. Kolejne podzigkowanie otrzymat ini-
cjator budowy Burmistrz Miasta i Gminy Pierzchnica Pan
Stanistaw Strak. To sita i upor w dazeniu do celu Burmi-
strza, jego niepowtarzalny optymizm doprowadzit do zre-
alizowania rozbudowy.

Stowa podzigkowania skierowano réwniez do Pani
Marii Lopatowskiej Przewodniczacej Rady Miasta i Gminy
Pierzchnica oraz wszystkich radnych minionej i obecnej ka-
dencji, dziekujac za decyzje dotyczaca akceptacji projektu
budowy sali gimnastycznej tak obciazajacej budzet gminy
Pierzchnica.

Nastepnie serdeczne podzigkowania ztozono miesz-
kancom sotectw obwodu Spotecznej Szkoty Podstawowej
im. Jana Pawla Il w Drugni, ktérzy na spotkaniach wiej-
skich w latach 2017 i 2018 podjeli decyzje o przekierowa-
niu pieni¢dzy przeznaczonych na rozwdj infrastruktury po-
szczegolnych wsi, wlasnie na budowe sali gimnastycznej
w Drugni. Dyplomy przekazano na rgce soltysow Drugni,
Drugni Rzadowej, Podlesia, Podstoty, Strojnowa i Wierz-
bia.

W dalszej czg$ci ztozono podzigkowania osobom, kto-
re odpowiedzialy na apel w zwiazku z udzieleniem wspar-
cia finansowego na zorganizowanie uroczystosci otwarcia
sali gimnastycznej. Podzigkowania otrzymali: pan Ireneusz
Sieczkowski wiasciciel firmy Ustugi Budowlane - Handel,
Zarzad Kola Lowieckiego ,,Rogacz”, pan Wiestaw Kwa-
$niewski, pan Michat Stepien oraz pani Grazyna Dlugosz.

Zrealizowanie tak duzej inwestycji stalo si¢ realne
dzigki zgodnemu wspoéldziataniu wielu osob, dlatego tez
podzigkowaniom nie bylo konca. Wyrazy wdzigcznos$ci
skierowane byty do 0sob, ktore stuzyty pomoca, dobra rada,
wsparciem finansowym i doradztwem.

Uroczystos¢ zakonczyt bardzo pigkny i barwny pro-
gram artystyczny w wykonaniu uczniéw szkoty. Czgs¢ ta
przepetniona byla pokazami ruchowo-tanecznymi, w kto-
rych kazdy element byl precyzyjny i $wietnie przygotowa-
ny. Uktady choreograficzne przeplataty wystegpy szkolnych
artystow wyrozniajacych si¢ pigknym glosem oraz wirtu-
ozerska gra na pianinie i dzwonkach. Wystepy zachwycily
wszystkich gosci. Arty$ci opuszczajacy sceng zostali nagro-
dzeni gromkimi brawami.

Nowo wybudowana sala sportowa jest nowoczesnym
obiektem spetiajacym wszelkie standardy bezpieczenstwa.
Zasadnicza cze$¢ budynku stanowi sala gimnastyczna o wy-
miarach wewngtrznych 9,5m x 15,8 m (co daje 150 m? ), na
tej powierzchni zlokalizowane sa boiska sportowe do: pitki
siatkowej, pitki noznej halowej, pitki recznej, koszykdw-
ki i badmintona. Obiekt posiada bezkolizyjne potaczenie z
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budynkiem szkolnym i bogate zaplecze socjalno-sanitarne
tj.: toalety, natryski, przebieralnie dla chtopcow i dziewczat
a takze sktadzik na sprzet sportowy. Sala posiada klimatyza-
cje¢ oraz nowoczesny tarkett sportowy amortyzujacy wszela-
kie wstrzasy oraz zapobiegajacy roznego typu urazom, kto-
re moga powsta¢ w wyniku zderzenia dziecka z podtozem.
Obiekt jest w pelni przystosowany do korzystania przez
osoby niepetnosprawne. Ta nowoczesna infrastruktura na

VOV

VOV

pewno wplynie na poprawe bezpieczenstwa uczniow oraz
komfort prowadzanych zaje¢, a parametry obiektu umoz-
liwia jego wielostronne wykorzystanie. Wszystkim uzyt-
kownikom nowo wybudowanej Sali Gimnastycznej zycze
ducha sportowej rywalizacji, kierowania si¢ zasadami ,,Fair
Play”, sportowych sukcesow i satysfakcji z osiaganych wy-
nikow.

Elzbieta Stemplewska

VOV

Historia budowy sali gimnastycznej w Drugni

Na poczatku 2017 roku uchwalona zostata przez parla-
ment reforma o§wiaty likwidujaca gimnazja i przywracaja-
ca os$mioklasowe szkoly podstawowe. To spowodowato, ze
w budynku szkolnym w Drugni zabrakto sal lekcyjnych dla
VII i VIII klasy. Po naradzie z Dyrekcja i 6wczesnym Za-
rzadem Stowarzyszenia na czele z Prezesem Stanistawem
Kwapiszem zrodzit si¢ pomyst budowy nowej wigkszej sali
gimnastycznej, a w dotychczasowej utworzy¢ 2 sale lekcyj-
ne. Nie mieli§my pieni¢dzy ale byt pomyst i zapat.

W 2017 roku wykonano dokumentacjg techniczna oraz
uzyskano stosowne uzgodnienia w sanepidzie i pozwole-
nie na budowe — kwota wydatkow to ponad 12 tys. zt. Na
poczatku 2018 roku po uzgodnieniach w Wojewoda Aga-
ta Wojtyszek zlozono wniosek do ministerstwa finansow
o dofinansowanie z rezerwy budzetu panstwa w wysokosci
50% kosztow inwestycji. Niestety otrzymaliSmy decyzje
odmowna.

Nastepnie ztozyliSmy wniosek do ministerstwa sportu
o dotacje na budowe tej sali. Sottysi z sotectw: Drugnia,

— T

Drugnia Rzadowa, Podstota, Strojnow, Wierzbie i Podlesie
zebrali podpisy od okoto 600 mieszkancow popierajacych
ta inwestycje¢. Jednocze$nie w/w sotectwa z funduszow so-
feckich na 2018 rok przekazaty lacznie kwotg 50 tys. zt.
Niestety ten drugi wniosek o dotacj¢ rowniez zostal od-
mownie rozpatrzony. Niezrazeni odmowa rozpoczeliSmy
budowe I etapu — fundamenty do poziomu ,,0”- za kwoteg
70 tys. zl, ktora zrealizowano do pazdziernika 2018 .

Na tym etapie w zwiazku z kampania wyborcza rozpo-
cze¢la si¢ intensywna krytyka wielkosci tej sali. Przyniosto
to taki skutek, ze wielu radnych - bedac oburzonych ta kry-
tyka - zmienito zdanie i stalo si¢ przeciwnych finansowaniu
dalszej budowy. Wstrzymano dziatania. Kontynuacja inwe-
stycji stangta wige pod bardzo duzym znakiem zapytania.
Budzet na 2019 rok

Dopiero determinacja nastgpujacych osob: Prezesa
Stowarzyszenia Stanistawa Kwapisza, Dyrektor szkoty
Elzbiety Stemplewskiej, Sottys Drugni Jolanty Bracicho-
wicz, Sottysa i Radnego z Podlesia Michala Stepnia oraz
Radnej z Wierzbia Kamili
Adamczyk — ktorzy w roz-
nych rozmowach przekony-
wali pozostatych radnych
o koniecznos$ci kontynuacji
budowy - spowodowata,
ze zgodzono si¢ przesunac
realizacj¢ inwestycji w in-
nych miejscowosciach gmi-
ny na nastgpne lata tak aby
w budzecie na 2019 znala-
zly sig $rodki (500 tys. z})
na budowe sali gimnastycz-
nej w Drugni. Tak skonstru-
owany budzet przedtozono
na sesj¢ w dniu 28 grudnia
2018 roku i zostal on przy-
jety wigkszoscig 12 glosow.
Pozytywna decyzja tych
12 radnych przesadzita
o dalszej budowie. Troje
radnych nie poparto budze-
tu (wstrzymalo sig), a tym
samym nie poparlo zapi-
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sanej w budzecie kontynuacji budowy sali gimnastycznej
w Drugni.

Uchwalenie budzetu na 2019 rok umozliwilo dalsze
dziatanie. Ogtoszony zostal przetarg na wykonanie pozo-
statej czesci inwestycji. Wyltoniono wykonawce za prawie
850 tys. zt. 1 podpisano umowe z terminem wykonania do
31 stycznia 2020r. Sotectwa: Drugnia, Wierzbie, Strojnow,
Podlesie i Podstota przekazaly w 2019 roku kwote 31.800zt
z funduszu soteckiego na budowg sali. Przygotowano po-
nowny wniosek do ministerstwa sportu o dotacj¢. Poset
Bogdan Latosinski zaangazowat si¢ w pozyskanie dotacji
sktadajac stosowne pismo oraz jak mowil: osobiscie inter-
weniowatl 1 lobbowal w ministerstwie sportu angazujac do
tego tez innych parlamentarzystow.

VNNV

VNNV

Intensywne prace budowlane ruszyty w czerwcu i mury
zaczely rosnac. Na poczatku wrzesnia przyszta informa-
cja z ministerstwa sportu o przyznanej dotacji w kwocie
490 tys. zt ale nie wigcej niz 50% catosci kosztow. Dzigki
temu mozna bylo spokojnie dokonczy¢ budowe w ustalo-
nym terminie tj. do 31 stycznia 2020.

Po rozliczeniu calej inwestycji taczne koszty przedsig-
wzigcia (dokumentacja, I etap, Il etap, nadzoér inwestorski
itp.) wyniosty 943.181,74zt, w tym dotacja (do 50%) —
470.721,94z} oraz koszty niekwalifikowane (roboty dodat-
kowe, obstuga prawna przetargu) - ok. 10 tys. z1.

Stanistaw Strqk
Burmistrz

VNNV

~Prawda jako oliwa zawsze na wierzch wyplywa” czyli kilka zdan o ..kurniku”

W dniu 24 lutego $§wigtowaliSmy uroczyste otwarcie
sali gimnastycznej przy szkole podstawowej w Drugni.
Byla to ogromna rados$¢ dla dzieci ale takze i rodzicéw oraz
0s0b zaangazowanych w realizacj¢ tego historycznego dla
Drugni przedsigwzigcia.

Duzym wyrdznieniem byla obecno$¢ Pani Minister
Sportu Anny Krupki oraz Senatora Krzysztofa Stonia. Z ra-
doscia patrzylem na twarze dzieci, ktore cieszyty si¢ wido-
kiem nowej sali. Pani Minister gratulowata podkreslajac, ze
jej decyzja o przyznaniu dotacji z ministerstwa sportu byta
jak najbardziej stuszna. Na stronie internetowej telewizji
kieleckiej znalazt si¢ zapis: Uczniowie Spolecznej Szkoly
Podstawowej Drugni, w gminie Pierzchnica majq nowq
hale sportowq. Jest ona trzykrotnie wieksza i dwukrotnie
wyzsza niz ta, w ktorej dotychczas ¢wiczyli.

Z kolei na stronie radia Kielce zamieszczono zapis:
Spoteczna Szkota Podstawowa w Drugni, w gminie Pierzch-
nica, doczekata sie nowoczesnej hali sportowej. Wiele byto
gratulacji od uczestnikow otwarcia. Myslg, ze mozemy by¢
dumni z tego obiektu.

Natomiast, dla sprawiedliwosci trzeba przypomniec, ze
w 2018 roku przetoczyla sig przez cata gming szydercza na-
zwa ,.kurnik”. W moim odczuciu bylo to zamierzone dzia-
fanie majace na celu zdyskredytowanie i o$mieszenie 0sob,
ktére byly zaangazowane w budowe tej sali. Sam bylem
obiektem takiej krytyki. Nie mam pretensji do zwyklych
ludzi bo nie znali szczeg6tow i powtarzali ustyszane opi-
nie. Ale kto§ w sposob cyniczny i z premedytacja wymyslit
takie okreslenie i rozpowszechnit je wsréd mieszkancow
gminy. Czy nastapita jaka$ autorefleksja?

Stanistaw Kwapisz
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28 lutego 2020 - Muzeum Bajek Basni i Opowiesci - Warsztaty dla dzieci

28 lutego 2020 r. gosciliSmy w naszej szkole niezwy-
kta osobg. Odwiedzit nas pan Michat Malinowski - pedagog
1 pisarz, zatozyciel Muzeum Bajek Basni i Opowiesci, kto-
rego celem jest pielegnowanie tradycji ustnych opowiadan,
a takze dziatania edukacyjne, wspomagajace rozwdj wy-
obrazni i kreatywnosci. Warsztaty prowadzone przez pana
Michata przeznaczone byty dla dzieci z klas I - I11 i sktadaty
si¢ z kilku cze$ci. Nasi uczniowie shuchali pigknych opo-
wiesci, a takze bawily sig na przywiezionych przez naszego
goscia poduchach o réznych ksztattach i wielkosci. Sami

VOOV

VOOV

mieli tez mozliwo$¢ zbudowania z drewnianych klockow
roznych niezwyktych modeli, o ktérych p6zniej opowiadali
wymys$lone historie.

Sadzac po okazywanych emocjach, warsztaty bardzo
si¢ podobaly. Bajkowe przedstawienie, budowanie z kloc-
kéw i tworzenie opowiesci do wilasnej budowli stato sig
znakomitym ¢wiczeniem kreatywnos$ci rozwijajacej wy-
obraznig. Dzieci doskonale sig¢ bawity i wcale nie potrzebo-
waly do tego smartfonow i tabletow.

Tomasz Stolarczyk

PRZEGLAD TALENTOW

Na zaproszenie dyrektora Tomasza Borowieckiego, dzien
$w. Walentego obchodzilismy w Domu Opieki Rodzinnej
w Pierzchnicy. Dzieci i mtodziez ze Swietlic Aktywator z:
Pierzchnicy, Skrzelczyc, Podlesia, Strojnowa, Maleszowej
oraz solista z Drugni, w piatek 14 lutego 2020 r. zaprezentowa-
ly swoje uzdolnienia. Wychodzac z zatozenia, ze kazdy z nas
talent ma, tylko wystarczy o niego zadbac, tego dnia odby? si¢
PRZEGLAD TALENTOW. Na scenie zostaly przedstawione
wiersze, taniec akrobatyczny, §piew oraz gra na instrumentach.

Tematem przewodnim spektaklu muzyczno-recytatorskiego w
wykonaniu seniordw, dzieci i mtodziezy byta milos¢. Lacznie
wystapito 34 wykonawcdw. Po raz pierwszy zaprezentowala
si¢ grupa mtodsza zespotu SUBDOMINANTA, ktora zasi-
lita szeregi istniejacego juz od 2 lat zespohu. O niezwyklych
uzdolnieniach naszej mtodziezy moze §wiadczy¢ fakt, iz zostat
zaprezentowany wiersz, ktory powstal w trakcie trwania prze-
gladu. Wykonywane utwory byly bardzo réznorodne: powaz-
ne, nostalgiczne, wesote oraz w jezyku rosyjskim i angielskim.
Dla wielu artystow ten wystep byt
debiutem.
Organizatorzy dzigkuja panu dy-
rektorowi za zaproszenie 1 po-
czestunek, obsludze technicz-
nej, instruktorowi fotografii oraz
wszystkim mieszkancom domu
1 rodzicom dzieci za obecno$¢
i pomoc w przygotowaniu tego
wydarzenia. Dla wszystkich mlo-
dych artystow odbyla si¢ zabawa
taneczna w Swietlicy Aktywator
Pierzchnica, ktéora poprowadzit
DJ Krystian Pawlik.

Agnieszka Gluszek, Renata Zyta
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III TURNIEJ HALOWY AKTYWATOROW

Dnia 4.02.2020 dzigki
uprzejmosci pana dyrektora Pio-
tra Makucha w Szkole Podsta-
wowej w Pierzchnicy odbyl sie
III Turniej Halowy w pitke noz-
na dzieci ze Swietlic Aktywator
z gminy Pierzchnica. Do wspdtza-
wodnictwa przystapito sze$¢ dru-
zyn w dwoch kategoriach wieko-
wych. Mecze rozgrywane byty pod
bacznym okiem sedziego Kuby
Bukaly. Rywalizacja przebiegata
w spokojnej i przyjaznej atmosfe-
rze. Wyniki turnieju przedstawiaja
si¢ nastepujaco: druzyna mlodsza:
I miejsce—Pierzchnica, II miejsce—
Skrzelczyce, 111 miejsce— Maleszo-
wa+Podlesie+Strojnow+Pierzch-
nica(taczona), druzyna starsza:
I miejsce— Skrzelczyce, I miejsce—
Gumienice, III miejsce—Pierzch-
nica. Zwycigskie druzyny zostaly
nagrodzone dyplomami i plecaka-
mi turystycznymi. Wszystkie ze-
spoty otrzymaty dyplomy i drobne
upominki. Nagrodzono rowniez
najlepszego bramkarza, zostata
nim Kinga Piwonska wychowanka

VOV

VOV

z Maleszowej - jedyna dziewczyna grajaca w turnieju. Wszystkie wyniki skrupulat-
nie notowata Justyna Dudkiewicz ze $wietlicy w Pierzchnicy. Na zakonczenie tur-
nieju zwycigska druzyna starsza ze Skrzelczyc rozegrata mecz towarzyski z rodzica-
mi naszych podopiecznych. Na prosbe dorostych wychowankow $wietlic, rozegrano
spotkanie pomigdzy nimi a rodzicami. Ostatnie pojedynki dostarczyly wszystkim
mnostwo frajdy a zwlaszcza chlopcom, ktorzy entuzjastycznie kibicowali swoim ta-
tusiom. Serdecznie dzigkujemy wszystkim zaangazowanym w organizacj¢ turnieju,
za wszelka pomoc, wsparcie i obecno$¢. Organizatorzy dzigkuja: rodzicom, druzy-
nom, sedziemu i wychowawcom.

Renata Zyta i Agnieszka Gluszek

VOV

Nowy Kierownik Osrodka Zdrowia

W 2018 roku zakonczyta si¢ sze$cioletnia kadencja
poprzedniej Kierownik O$rodka Zdrowia w Pierzchnicy
— Pani Ewy Rogowskiej. W celu powotania nowego Kie-
rownika przeprowadzone zostaly 2 konkursy. Niestety nie
udalo si¢ wytoni¢ kandydata, ktory by spetnial wymagania
dotyczace kwalifikacji dla tego stanowiska okreslone prze-
pisami o stuzbie zdrowia. Od tego momentu tymczasowo
obowiazki kierownika petnil Pan Zbigniew Holody jako
Zastepca Kierownika ds. medycznych. Byto to rozwiaza-
nie przejsciowe. Pan Zbigniew Hotody z powodu pewnych
przeszkod formalnych nie mogt objaé stanowiska Kierowni-
ka. Natomiast zgodnie z przepisami prawa jest koniecznos¢
powotania Kierownika, ktéry bedzie zarzadzat ta niezwy-
kle wazng dla mieszkancow placowka. Brak Kierownika
powodowat tez problemy natury prawnej przy zawieraniu
kontraktow z NFZ. Rowniez z rejestru KRS nie mozna bylo
wykresli¢ poprzedniej pani Kierownik (mimo zakonczenia
kadencji) bez wskazania nowego Kierownika.

W lutym biezacego roku zgtlosit si¢ kandydat spetia-
jacy wymagania okre$lone w przepisach o stuzbie zdrowia.
Komisja konkursowa przeanalizowala kwalifikacje kan-

dydata, wystuchata jego prezentacji i zamierzen i wydala
opini¢ pozytywna. Kandydat — Pawel Strzabala - posiada
wyksztalcenie wyzsze, ukonczone studia podyplomowe
o kierunku: Zarzadzanie w stuzbie zdrowia. Przez wiele lat
pracowatl w szpitalu w Kielcach (w administracji). Przez
6 lat pracowal w wydziale zdrowia w urzedzie wojewodz-
kim oraz przez prawie 3 lata kierowal samorzadowym
osrodkiem zdrowia. Dzigki temu posiada duze doswiad-
czenie oraz szeroka wiedzg¢ na temat przepisow w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej oraz w zakresie funkcjo-
nowania placéwek stuzby zdrowia i kontraktacji z NFZ.
Biorac powyzsze pod uwage i majac na wzgledzie przede
wszystkim obowiazujace przepisy prawa oraz dalsze spraw-
ne funkcjonowanie osrodka zdrowia w Pierzchnicy — Pan
Pawel Strzabata zostat powotany na Kierownika od 1 mar-
ca 2020r. Jestem przekonany, ze podota stawianym oczeki-
waniom, w szczegdlnosci przy wdrazaniu zapowiadanych
przez rzad i ministra zdrowia ré6znych zmian i programow.

Stanistaw Strqk
Burmistrz
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W trosce o drugiego czlowieka

., Nie mozemy pomoc kazdemu,
ale kazdy moze pomoc komus”
/Ronald Reagan/

Zadania jakie stoja przed asystentem rodziny beda-
cym pracownikiem Miejsko — Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Pierzchnicy zwiazane sa gtownie z pomoca
konkretnym rodzinom w poradzeniu sobie z trudno$ciami
jakie je spotkaty.

Aby moéc pomagaé wszystkim cztonkom rodziny ko-
nieczne jest zaangazowanie w wiele przedsigwzig¢, organi-
zowanie dziatan, pomystowos¢ oraz che¢ do wyjscia poza
schemat, poza zakres gtownych zadan jakie stoja przed
asystentem rodziny. Bowiem regularna, schematyczna pra-
ca nie utatwi dotarcia do drugiego cztowieka. Jak dziata to
u nas, w naszym os$rodku? Krotko méwiac dzieje sig. A to
za sprawa wprowadzonych projektow, pomystow, ktore
w obecnej chwili przynosza pozytywne efekty. Ale powoli,
zacznijmy od poczatku.

Pamigtacie konkurs jaki zostal zorganizowany na na-
zwe naszego projektu socjalnego? Tak, tak byt taki, od-
byt sig, a nawet zostat zakonczony sukcesem, bo od tego
momentu projekt ma nazwe, bardzo trafna, czyli ,,Kochaé
znaczy dawaé”. Zwycigzca zostal jeden z mlodszych
mieszkancéw naszej gminy. Dalej byta promocja projektu,
ktora trwa wciaz i zapewne nie zakonczy si¢ szybko. Do
tego, aby kazdy mieszkaniec otrzymal informacje o dzia-
faniach pod nazwa ,,Kochaé znaczy dawaé” czyli oddaje,
przekazuje prezent komu$ kto jest w trudniejszej sytuacji
niz ja zostata stworzona ulotka, byly specjalne ogloszenia
w kosciele, plakaty w r6znych miejscach, z tematyka zosta-
li rowniez zapoznani radni gminy. Efekty dziatan byty i sa
widoczne i realne. Wiele oséb otrzymato wsparcie i pomoc
rzeczowa. Z przyjemnos$cia mozna powiedzie¢, ze w taka
forme¢ pomagania zaangazowato si¢ wiele rodzin, indywi-
dualnych mieszkancow, byta réwniez akcja spoleczna zor-
ganizowana przez radnych z kilku miejscowosciach. Takie
dzialania, w ktérych mieszkancy pomagaja mieszkancom
pokazuja jak wazne i potrzebne jest zaangazowanie lokal-
nej spoteczno$ci w dziatania wychodzace poza schemat na-
szego codziennego dziatania, mys$lenia.

Kolejna przedsigwzigcie to projekt ,,Centrum Ustug —
Wspélpraca na rzecz spolecznosci lokalnej”. Dalo i daje
ono wiele mozliwo$ci 1 szans na pomoc, zaangazowanie,
otrzymanie wsparcia. Jakie formy pomocy mozna uzyskaé
poprzez uczestnictwo w projekcie? Mozna wymieni¢ m.in.:
* grupe wsparcia, ktorej spotkania odbywaja si¢ regularnie
od maja 2019 roku,

* wyjazd na Piknik Rodzinny do Bazy Zbozowej w Kiel-
cach,

» udzial w potkolonii z robotyki,

* uczestnictwo w zajgciach psychoruchowych z wykorzy-
staniem klockéw MOVIE,

P

* warsztaty plastyczno — manualne z wolontariuszami z Re-
gionalnego Centrum Wolontariatu w Kielcach,

» wsparcie pedagoga, psychologa, psychoterapeuty, logope-
dy, fizjoterapeuty, radcy prawnego.

I oczywiscie wiele dziatan jeszcze przed nami bowiem
projekt trwa nadal!

A jakie plany na przyszto§¢? W najblizszym czasie zo-
stanie rozpoczeta wspotpraca ze szkotami z terenu gminy.
Beda realizowane dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci
poprzez ksztaltowanie wsrod uczniow zachowania otwarte-
g0 na potrzeby swoje i innych, wrazliwosci do pomagania
oraz otrzymywania pomocy. Krotko méwiac, bede pokazy-
wacé, uczy¢, rozmawia¢ z mtodymi osobami, ze kazdy z nas
jest wazny, oraz ze pomoc drugiej osobie jest zadaniem dla
kazdego z nas.

Puenta wszelkich podejmowanych dziatan niech beda
stlowa przytoczone na wstepie ,,Nie mozemy pomoc kazde-
mu, ale kazdy moze pomoc komus”. Dlatego nadal poma-
gam/pomagamy.

Martyna Jamrozek
Miejsko — Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

w Pierzchnicy

#Pumdﬂi”'
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Czlowiek i jego rozwoj ... pozne dziecinstwo. czyli mlodszy wiek szkolny.

Na drodze zwiazanej z rozwojem cztowieka dotarlismy

do kolejnego etapu. Wiek szkolny (pézne dziecinstwo) trwa
od 6/7 do 10/12 r.z.

Wazne elementy zwiazane z tym etapem to:

*

Twoje dziecko osiagnie dojrzato$¢ szkolna, czyli za-
cznie by¢ uczniem, to dla niego nowe zadanie. Pomo6z
mu. Badz przy nim w chwilach trudnych, wspieraj, przy-
tulaj, dodawaj otuchy, pomo6z mu wyrazaé swoje emocje

Nie obawiaj si¢ bledow, kazdy rodzic je popetnia jed-
nak zawsze pamigtaj, ze dobro Twojego dziecka jest dla
Ciebie najwazniejsze

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem, nie unikaj trudnych
tematow. Dzigki temu Twoje dziecko nabierze odwagi
do rozmawiania nie tylko z réwiesnikami, ale rowniez
z dorostymi, a to wazne réwniez dla dalszego rozwoju.

Poméz dziecku odnalezé swoje pasje, pozwol mu
poznawaé nowe rzeczy, sporty. Pamigtaj tez, ze Twoje
dziecko podobnie jak Ty ma prawo do popelniania bte-
dow.

Twoje dziecko jest wyjatkowe, mé6w mu o tym, nawet
jesli przyniesie ze szkoty gorsza oceng (przeciez kazdy
ma prawo do gorszego dnia, nikt nie jest doskonaty),
a Twoje dziecko jest dopiero na poczatku swojej drogi
zycia.

Jesli Twoje dziecko nie bedzie zgadzato si¢ z Twoja opi-
nia, bo pani w szkole powiedziala inaczej lub pokazata
inaczej to...spokojnie, to normalny objaw. W tym wieku
duze znaczenie maja osoby, autorytety inne niz rodzice.

Pamigtaj, tez, ze Ty jako rodzic caly czas odgrywasz
wazng role¢ w Zyciu swojego dziecka. Bowiem nikt tak
jak rodzic nie potrafi wystuchaé, przytuli¢, potaskotaé,
da¢ calusa. To Twoj przywilej, doceniaj swoja role.

Pozwdl dziecku przechodzi¢ przez konflikty z przy-
jaciotmi. Nie rozwiazuj za nie wszystkich trudnych sy-

tuacji. Twoje dziecko jest inteligentne i potrafi sobie po-
radzi¢ bez robienia krzywdy sobie i innym (oczywiscie
jesli pokazates mu to wlasnym przyktadem, bo dziecko
uczy si¢ przez nasladowanie dorostych).

Pamigtaj tez, ze Twoje dziecko lubi czué si¢ pozytecz-
ne. Wykonujcie wiele rzeczy WSPOLNIE, RAZEM,
czyli upiecz ze swoim dzieckiem ciasteczka, posprzataj-
cie garaz, podlewajcie kwiaty w ogrodku. Dawaj swoje-
mu dziecku przyktad, ze jeste$cie rodzing, w ktorej wie-
le czynnosci wykonuje si¢ wspolnie. I przymknij oko
na pewne niedociagnigcia np. ciasteczka stone zamiast
stodkich, nierowno pouktadane narzedzia w garazu, po-
famane lekko kwiaty w ogrodzie. Takie rzeczy zdarza-
ja sie najlepszym, nawet Tobie. A pamigtaj, Zze pomoc
Twojego dziecka i czas spedzony z nim sg bezcenne dla
dziecka i dla Ciebie. Bo wiasnie w takich momentach
uczysz si¢ wlasnego dziecka, poznajesz, doceniasz,
dostrzegasz. To sa bardzo wazne elementy w rozwoju
dziecka i catym procesie wychowawczym.

A wiesz juz, ze nie ma dwojki takich samych dzieci?
Kazde dziecko ma swdj sposob zachowania, bawienia
si¢, rozmawiania, zloszczenia si¢. Jedno bedzie spraw-
niejsze, inne powolniejsze, jedno bedzie cudownym
uczniem a drugie bedzie wyjatkowe w czym$§ innym.
Dlatego pozw6l swojemu dziecku by¢ niepowta-
rzalnym. Doceniaj to i nie probuj z indywidualnoscia
i wyjatkowoscia swojego dziecka walczy¢. Bo po co?

No i prawie na koniec, KOCHAJ SWOJE DZIECKO
miloscig bezwarunkowa.

A na zakonczenie zadanie do wykonania, podejdz do

swojego dziecka, przytul je mocno i powiedz mu, Ze jest
wyjatkowe. Tak po prostu, spraw przyjemnos¢ swojemu
dziecku.

Do zobaczenia w kolejnym etapie zycia
Martyna Jamrozek
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Nowe drogi asfaltowe na terenie Gminy Pierzchnica

Pod koniec listopada ubiegtego roku oddano do uzytku
dwa odcinki drog na terenie Gminy Pierzchnica, na ktore
udalo sie pozyskac¢ dofinansowanie ze Srodkéw zewngtrz-
nych.

Pierwszy przebudowywany odcinek drogi wykonano
w miejscowosci Wierzbie. Tu potozono nowa nawierzchnig
asfaltowa przez wies$ na dlugosci 652 m. Dodatkowo wyko-
nano pobocze z kruszywa oraz zamontowano dwie latarnie
o zasilaniu hybrydowym (z panelem stonecznym i turbing
wiatrowa). Koszt inwestycji to kwota 246 632,18 zt z cze-
go pozyskano dotacj¢ z Funduszu Drog Samorzadowych
w wysokosci 155 491,00 zt.

Drugi przebudowany odcinek o dtugosci 274 m wy-
konano w Skrzelczycach w przysiotku Hebdzie. W ramach
inwestycji wykonano podbudowe z kruszywa i nowa na-
wierzchnig asfaltowa oraz obustronne pobocza z kruszywa.
Catkowity koszt inwestycji to kwota 92 373,02 zl z czego
pozyskano dofinansowanie z Funduszu Ochrony Gruntéw
Ornych w wysokosci 52 000 zt.

Na 2020 rok w ramach inwestycji na drogach gminnych
zaplanowano zaptatg za dokumentacj¢ projektowa drogi na
Osiny Lizawy (ponad 50 tys. zt) oraz wykup gruntow pod ta
drogg, a nastegpnie ztozenie wniosku o dotacj¢ do Funduszu
Drog Samorzadowych.

Oprocz tego w 2019 roku ztozono wniosek o dotacjg na
realizacje w 2020 roku modernizacji drogi Gorki — Zaborze
(ok. 700mb) — czekamy na decyzje Wojewody w tej sprawie.

Rowniez o dotacje¢ od Wojewody w ramach Programu
Powodziowego zglosilisSmy do realizacji w 2020 roku konty-
nuacj¢ modernizacji drogi gminnej przez Czarng (1,8 km).

W ramach projektu unijnego: Rewitalizacja Pierzch-
nicy zaplanowana jest modernizacja ulicy Mlecznej
w Pierzchnicy (ok. 200 mb).

VOV

VOV

Planujemy dodatkowo ztozy¢ wniosek do urzedu mar-
szatkowskiego o dofinansowanie z Funduszu Ochrony
Gruntéw Rolnych modernizacji drogi Podstota Zabiniec
(ponad 500 mb).

Trwaja prace na drodze powiatowej Skrzelczyce-
-Pierzchnica (dtugos¢ 2,6km) — planowany termin zakon-
czenia - sierpien 2020. Wkrotce rozpoczete beda prace na
drodze powiatowej przez Podlesie (dlugos¢ 1,3 km) oraz na
drodze powiatowej Ujny-Pierzchnianka (dtugos¢ 2,75km) —
planowany termin zakonczenia -czerwiec 2020.

Jesli wszystko przebiegnie pomyslnie to w 2020 roku
na terenie gminy Pierzchnica powstanie prawie 10 km no-
wych drog asfaltowych.

Stanistaw Strak
Burmistrz

VOV

1 SWIETOKRZYSKA OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKA

10 marca 2020 r. w sali
gimnastycznej w Pierzch-
nicy odbyly si¢ gmin-
ne rozgrywki w ramach
I Swigtokrzyskiej Olim-
piady Przedszkolaka,
w ktorych wzigty udziat
przedszkolaki z Drugni
i Pierzchnicy. Olimpiada
jest pilotazowym pro-
gramem zainicjowanym
przez  Swietokrzyskiego
Kuratora O$wiaty, pana
Kazimierza Madzika
1 ma na celu propagowa-
nie zdrowego stylu zycia
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wsérod przedszkolakoéw, rozwijanie u dzieci sprawnosci
fizycznej oraz umiejgtnosci wspodtpracy i wspoldziatania
w zespole. Rozgrywki sktadaja si¢ z trzech etapow: gmin-
nego, powiatowego oraz wojewodzkiego.

W gminie Pierzchnica sa dwa przedszkola i wlasnie
one rywalizowaly ze soba na pierwszym szczeblu. Po ofi-
cjalnym rozpoczgciu turnieju przez pana dyrektora Piotra
Makucha odbyta si¢ sportowa rozgrzewka, po ktorej uczest-
nicy przystapili do rywalizacji w dwoch kategoriach wie-
kowych: dzieci 5 letnich i 6 letnich. W czasie pigciu kon-
kurencji przedszkolaki wzigly udziat w biegu sztafetowym,
toczeniu pitek, rzucie woreczkiem do celu, skoku w dal
obunéz oraz biegu na torze przeszkod. Podczas zawodow

I SWIETOKRZYSKA
OLIMPIADA
PRZED:E HDLAKA

. ‘ feTa :
“&Mn .
Pt
rm_“" -
OV

ONVONVONONONOY

do zacigtej, sportowej walki, zagrzewali przedszkolakow
ich rodzice, kolezanki i koledzy z przedszkola i ze szkoty,
panie opiekunki oraz dyrekcja szkoly. Dzieci przez 3 tygo-
dnie przygotowywaly si¢ do imprezy dlatego poziom tur-
nieju byl wysoki i wzbudzat wiele emocji.

W przedszkolu w Drugni nad treningami dzieci czuwa-
fa pani Malgorzata Radomska, a w Pierzchnicy pani Anetta
Kutagowska. W organizacj¢ i przeprowadzenie mistrzostw
mocno zaangazowaly si¢ uczennice klas piatych: Klaudia
Moskwa, Kamila Dziarmaga, Nikola Moskwa, Emilka
Bryk, Karolina Krél, Zuzia Piec i Julia Chaba. Nad po-
prawnym przebiegiem olimpiady czuwali nauczyciele wy-
chowania fizycznego: p. Agnieszka Wojcik, p. Agnieszka
Safian, p. Przemystaw Paluch, p. Pawet
Slusarczyk i p. Piotr Makuch. Dzieci
mialy zapewniong rowniez opiekg me-
dyczna, ktora sprawowata pani Ewa Ku-
bat z Osrodka Zdrowia w Pierzchnicy.
Do etapu powiatowego zakwalifikowato
si¢ przedszkole z Pierzchnicy. Wszyst-
kie dzieci po zakonczonych zawodach
otrzymaly pamiatkowe dyplomy i me-
dale oraz drobne upominki. Olimpiada
miata na celu rozbudzenie sportowej pa-
sji w jak najmtodszym wieku i przygla-
dajac si¢ zmaganiom przedszkolakéw
cel ten zostat osiagnigty.

Monika Drapejkowska

ONVONVONONONOY

DZIEN PAMIECI ..,ZOENIERZY WYKLETYCH”

,PAMIEC- TO NASZ OBOWIAZEK”

1 marca to Narodowy Dziefi Pamieci ,,Zotnierzy Wykle-
tych”. Swigto zostalo ustanowione przez Sejm RP w 2011
roku, aby upamigtni¢ tych, ktérzy po Il wojnie §wiatowej
z bronia w reku przeciwstawili si¢ narzuconej sita wladzy
komunistycznej, walczyly z
Urzedem  Bezpieczenstwa,
Korpusem Bezpieczenstwa
Wewnetrznego i Milicja Oby-
watelska. Podziemie niepod-
leglosciowe dziatato takze na
Kresach Wschodnich — ziemi
grodzienskiej, nowogrodz-
kiej 1 wilenskie;j.

Ich domem byt las, pie-
$nia - piesn partyzancka,
kiedy szli przez polskie wio-
ski 1 miasteczka. Do konca
wierzyli, ze wolna Polska
powrdci. To dzigki nim, ich
odwadze, dzigki uporowi,
niezfomnosci, bohaterstwu,

cierpieniu, $mierci, spetnito si¢ marzenie o wolnej, niepod-
leglej i suwerennej Polsce, dla ktorej i za ktora przelewali
krew.

Dzi$ uczniowie naszej szkoty ztozyli im hotd . W szko-
le podjeto r6znorodne akcje: odbyt si¢ konkurs plastyczny
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dla klas I — III. Wsrd6d nagrodzonych uczniéw znalezli sig:
Anna Piras i Nikola Duda, Wojciech Burkat z klasy I a,
Filip Kozak z I b oraz Bartosz Stopiecki i Tomasz Stgpien
ze Szkoly Podstawowej w Drugni, Okazalo si¢, ze nasi
uczniowie posiadaja rowniez duza wiedze o zolierzach
wykletych. W konkursie historycznym na podium z klas
IV — VI znalezli si¢ kolejno: Szymon Garlicki — kl. V a,
Karolina Sadowska — kl. VI b, Maja Kwiecien — kl. IV b,
a z klas VII — VIII :Katarzyna Zajaczkowska — VII a, Julia
Stachaczek — VII a i Nina Miszczyk z k1. VII a. Nagrodzeni
otrzymali pamiatkowe dyplomy i upominki rzeczowe.

O godzinie 12. 00 w obecnosci Pana Burmistrza
Pierzchnicy Stanistawa Straka, Pana Dyrektora Piotra Ma-
kucha oraz Pana Pawta Kulinskiego - nauczyciela historii
w szkole w Drugni i reprezentantéw uczniow tamtejszej

szkoty, a przede wszystkim uczniow naszej spotecznosci
rozpoczeta si¢ akademia. Montaz stowno — muzyczny po-
$wigcony pamigci Nieztomnym , przygotowany przez Pa-
nig Mariol¢ Radomska, Marzeng Wojtkowicz przenidst nas
w odlegte czasy, czgsto okrutne , gdzie ludzi mtodych wig-
ziono, torturowano, skazywano na dlugoletnie wigzienie
lub karg $mierci. Nazywano ich polskimi bandytami, oplu-
wano, podejmowano wiele dziatan, by prawda o nich i ich
walce nigdy nie ujrzala $wiatta dziennego. T¢ trudnag dla
nas historig¢ przedstawili w wierszach i piosence uczniowie
naszej szkoty.

Dzigkuje wszystkim zaangazowanym w przygotowa-
nie uroczystosci i jej przeprowadzenie za t¢ niezwykta lek-
cje¢ historii.

Mariola Radomska

PAMIEC, TO NASZ
OBOWIAZEK

b e ]

PAMIEC, TO NASZ

OBOWIAZEK

S TREE
ECA eeLa

=
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21 lutego — Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

Luty — miesiac kojarzony gtéwnie ze Swietem Za-
kochanych. Mato kto wie, ze 21 lutego corocznie obcho-
dzimy Migdzynarodowy Dzien Jg¢zyka Ojczystego, na-
zywany réwniez Migdzynarodowym Dniem Dziedzictwa
Jezykowego, ktorego zadaniem jest przypominanie o roli
i miejscu jezyka w zyciu cztowieka. Obowiazkiem kaz-
dego z nas jest: nauka i dbato$¢ o poprawnos$¢ jezykowa;
nauka nowych stéw i ich znaczen; poprawna pisownia
i wymowa.

Na datg corocznych obchodéow wybrano dzien upa-
migtniajacy wydarzenia 1952 roku. Wtedy to w miejsco-
wosci Dhaka doszto do pokojowej demonstracji, w czasie
ktorej zamordowano pigeiu studentow domagajacych sig
uznania jgzyka bengalskiego (bangla) za jeden z dwoch jg-
zykoéw urzedowych.

Ustanowienie obchodow Dnia Jgzyka Ojczystego ma
na celu ochrong réznorodnosci jezykowej jako dziedzic-
twa narodowego. Sa one dobra okazja, by zadbac o jezyk.
A zadba¢ mozna na wiele sposoboéw — chociazby czytajac,
gdyz to wlasnie stowo drukowane utrwala i ksztattuje jezyk
polski, ktory jest skarbnicg naszej kultury, historii, wiedzy
i do§wiadczen.

MGBP w Pierzchnicy rowniez doktada swa mata ce-
gietke do obchodow MDJO organizujac dla swoich czytel-
nikow zajgcia promujace jezyk ojczysty.

3.03.2020 odbyto sig spotkanie z uczniami:
kl. I a z wychowawczynia p. Anng Makuch
kl. III b z wychowawczynia p. Paulina Kalatura.

W zajgciach z uczniami kl. I a wziat udziat dyr. Szkoty
Podstawowej w Pierzchnicy p. Piotr Makuch, ktéry praco-
wal wspdlnie ze wszystkimi: czytat, ,,deklamowal” i ta-
mal sobie j¢zyk na polskich szeleszczacych i trzeszczacych
wierszykach.

4.03.2020 miato miejsce spotkanie z uczniami:
kL II b z wychowawczynia p. Barbara Miszczyk
Kkl III a z wychowawczynia p. Mariola Ksel.

W czasie zaje¢ mowiliSmy o: wydarzeniach 1952 roku;
jezykach na $wiecie; najpopularniejszym jezyku; jezyku,
w ktérym mowi najwigeej ludzi na $wiecie; trudnym jezyku

polskim; jezyku, w ktérym piszemy ,,znaczkami”; o pol-
skim sz, ¢z, dz.

Zanim przeszliSmy do trudnej sztuki czytania odbyt sig¢
krotki quiz ze znajomosci bajek — §wiata znanego kazdemu
dziecku, np.:

Don Pedro, szpieg z Krainy Deszczowcow, to bohater
bajki:

a. ,,Bolek i Lolek na Dzikim Zachodzie”

b. ,,0 wawelskim smoku”

c. ,,Porwanie Baltazara Gabki”

Ksiaze Pan to glowny wrog tytulowego bohatera bajki:
a. ,,Maurycy i Hawranek”

b. ,,Rumcajs”

c. ,,Piaskowy Dziadek”

W ktorej bajce pojawia si¢ Nicpon?:

a. ,,Smerfy”

b. ,,Gumisie”

c. ,,Muminki”

»Ofiare zlozcie z ghupiej kozy, co sama sobie winna jest.
Myslatam: jakoS$ si¢ ulozy, lecz miedzy mity to musze
wlozy¢” - te stlowa Spiewane sa w bajce:

a. ,,Aladyn”

b. ,,Herkules”

c. ,,Bambi”

Podczas spotkania wszyscy czytali teksty zawierajace
zawitosci jezykowe naszego jezyka ojczystego. Byty one
rozne: czasem krotkie — czasem dlugie, czasem $mieszne
— czasem nie, czasem jakbysmy czytali masto maslane. Ce-
lem wspolnego czytania byto ukazanie ile trudnosci moze
sprawi¢ kazdemu z nas nasz j¢zyk - jezyk, ktory wydawato-
by si¢ — znamy od najmtodszych lat.

»Kurkiem kranu kreci kruk,
kroplq tranu brudzqc bruk,
a przy kranie, robiqc pranie,

krolik gra na fortepianie.”

Malgorzata Markiewicz
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Oplaty za odbior odpadéw mocno w gore

Niestety spelnia si¢ ,,czarny scenariusz” dotyczacy
znaczacego wzrostu optat za odpady komunalne (od miesz-
kancow). Na poczatku marca oglosilismy przetarg na od-
bior i zagospodarowanie odpadow na okres od 1 lipca 2020
do 30 czerwca 2021 (1 rok). Oprocz ogloszenia na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej rozestalismy
dodatkowo indywidualne zaproszenia do sktadania ofert do
9 podmiotow z terenu naszego wojewodztwa. Wptynely
tylko 2 oferty:

- FART BIS Kielce (dotychczasowy odbiorca) — 717 390 zt
za caly rok;

- REMONDIS Sp. z 0.0. Ostrowiec — 1 045 870 zt za caly
rok.

Najkorzystniejsza oferta w ubieglym roku wynosita
379 987zt. Mamy wigc wzrost 0 89%!!!

Gltowne przyczyny wzrostu ofert:

1. Wzrost optat srodowiskowych dla urzedu marszatkow-
skiego z 24 zt na 170 zt za tong (decyzja ministra).

2. Wzrost optat za odbidr i zagospodarowanie odpadow na
wysypiskach. Koszt utylizacji niektorych odpadow sig-
ga kwoty nawet 1 000 zt za tong.

3. Wprowadzenie przez sejm obowiazku dwukrotnego
w miesigcu odbioru odpadéw zmieszanych w okresie od
kwietnia do pazdziernika co spowodowato dodatkowe
koszty przejazdu $smieciarki i pracownikow.

4. Znaczacy wzrost od stycznia wynagrodzen dla pracowni-
kéw obstugujacych $mieciarke.

Czy potrzebny dwukrotny odbidr?

W naszej ocenie zupetnie niepotrzebne byto uchwale-
nie przez sejm dwukrotnego w miesiacu odbioru na tere-
nach wiejskich i matych miast bo jeden raz w miesiacu byto
wystarczajace, a teraz znaczaco podniosto koszty. Zglasza-
ny byt ten problem do parlamentarzystow. Niestety nowa
ustawa obowiazuje i musimy ja stosowaé, a koszty beda
obcigza¢ mieszkancow.

VOV

VOO

Wstepne wyliczenia

Wedtug zgloszonych deklaracji na terenie gminy fak-
tycznie zamieszkuje 3 884 osoby (zameldowanych jest po-
nad 4 600). Tak istotna réznica w liczbie mieszkancow wy-
nika z faktu, ze wiele 0s6b przebywa za granica, mieszka,
pracuje lub studiuje w innym miescie. Wstegpnie optata od
jednego mieszkanca wynositaby:

Przy ofercie firmy FART BIS:

Koszty roczne odbioru 717.390 zl + koszty roczne ob-
shugi punktu przy Zaktadzie komunalnym — 14.052 zt =
731.442 zt. Miesigcznie na osobe: 731.442zk: 12 miesigey :
na 3.884 osoby = 15,70 zl/osobe.

Przy ofercie REMONDIS Sp. z 0.0.:

Koszty roczne odbioru 1.045.870 zt + koszty roczne ob-
shugi punktu przy Zaktadzie komunalnym — 14.052 zt =
1.059.922 zt. Miesig¢cznie na osobe: 1.059.922 zt: 12 mie-
sigcy: na 3.884 osoby = 22,75 zt/osobe.

Co dalej?

Pierwszy przetarg planujemy uniewazni¢ i ponownie
ogtosi¢ kolejny. Bedziemy zachgcaé inne podmioty do zto-
zenia oferty. Moze uda si¢ uzyska¢ korzystniejsza oferte
1 stawki beda nizsze.

Jednoczesnie zamierzamy przeprowadzi¢ bardziej
szczegblowa weryfikacje deklaracji aby ewentualnie wy-
chwyci¢ osoby, ktore uchylaja si¢ od ptacenia — jesli bedzie
wigcej 0sob to koszty podzieli si¢ na wigcej 0sob i jednost-
kowa optata od mieszkanca bedzie mniejsza.

Nowe stawki Rada Miejska musi uchwali¢ najpdzniej
do 30 czerwca i mamy nadziejg, ze beda one nizsze niz
przedstawione wyzej.

Burmistrz
Stanistaw Strqk

VOO

Obchody Diecezjalnego Dnia Chorego

11 lutego 2020 roku w Fundacji Dom Seniora im. Sue
Ryder w Pierzchnicy odbyt si¢ 28 Diecezjalny Dzien Cho-
rego. Obchody zostaly zorganizowane przez Prezesa Zarza-
du Fundacji Marka Zatorskiego. W uroczystej mszy $w. pod
przewodnictwem ksiedza biskupa Jana Piotrowskiego wzig-

li udziat: ksiadz kanonik Jan Staworzynski, ks. Marian Ga-
winek, Ks. Jan Jagietka, ks. dr Stanistaw Stowik, ks. Woj-
ciech Polit Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia oraz
ksigza z dekanatu chmielnickiego, tacznie 12 ksigzy. Swoja
obecnoscia zaszczycili nas rowniez przedstawiciele wladz
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wojewddzkich, powiatowych i samorzadowych oraz dele-
gacje: Domu Opieki Rodzinnej w Pierzchnicy i Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego w Osinach.

Podczas wygtaszanego kazania Jego Ekscelencja na-
wiazat do stéw Ewangelii $w. Mateusza (11,28) ”Przyjdz-
cie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciazeni jestescie,
a Ja was pokrzepig”, ktore jednoczesnie jest tegorocznym
przestaniem Swiatowych Dni Chorego.

W podzigkowaniu za przybycie, Mieszancy Domu Se-
niora im. Sue Ryder w Pierzchnicy wrgczyli Ksiedzu Bi-
skupowi dar w postaci kielicha liturgicznego. Pani Maria,
podopieczna Domu Seniora przygotowala specjalnie na tg
okoliczno$¢ wiersz swojego autorstwa. Ordynariusz Diece-
zji Kieleckiej ofiarowat na rgce Prezesa Fundacji pamiat-
kowy obraz sakralny. Mtodziez ze Szkolnego Kota Wolon-
tariatu oraz Klubu Absolwenta Szkoly Podstawowej im.
ks. kard. S. Wyszynskiego w Pierzchnicy zaprezentowata
inscenizacj¢ stowno-muzyczna opowiadajaca o cierpieniu,

Wojewoda Zbigniew Koniusz w swoim wystapieniu
podkreslit trend marginalizacji oséb starszych i chorych,
ktory nie pasuje do wyidealizowanego modelu wspotcze-
snej rodziny. Dzigki takim uroczystosciom nie pozwalamy
zapomnie¢ o istnieniu cztowieka starszego, czgsto scho-
rowanego. Pragniemy u$wiadomié spoteczenstwu, szcze-
gblnie mlodziezy, ze czlowiek chory nie znaczy gorszy,
a to wilasnie od chorych i cierpiacych mozemy uczy¢ si¢
cierpliwosci, wytrwatoséci i tego jak przezwycigzac trud
dnia codziennego.

Obchodom Swiatowego Dnia Chorego, towarzyszyly
relikwie Blogostawionej Hanny Chrzanowskiej, ktore pe-
regrynuja po diecezji kieleckiej w ramach ogolnopolskiej
inicjatywy Krajowego Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia.

Dzien 11 lutego byt bardzo waznym przezyciem du-
chowym dla Mieszkancéw Domu Seniora, ktérzy mogli
przyja¢ namaszczenie chorych i blogostawienstwo z rak
ksiedza Biskupa Jan Piotrowskiego.

chorobie i Bogu w zyciu czlowieka. Malgorzata Hotody
VOOV VOOV VOOV
Fundusze i - - [ . : .
Europejskie Rzeczpospolita iix Y\ orowonziwe Unia Europejska

Program Regionalny

EL RSk FUndise Spafe-Cory

Terapia zajeciowa w Dziennym Domu Pobvtu

Uczestnicy Dziennego Domu Pobytu spedzili ostatnio pracowite miesiace na
tworzeniu pigknych 0zdéb na terapii zajeciowej . Technika decoupage przywroécili
do zycia przedmioty uzytkowe, ktore juz nie byty potrzebne albo po prostu si¢ znu-
dzily. Naczynia szklane i plastikowe otrzymaly nowe zycie i staty si¢ pigknymi,

kolorowymi ozdobami. Podopieczni
Fundacji tworzyli kartki na Walen-
tynki dla swoich najblizszych oraz
cekinowe serca, ktorych wykona-
nie jest wyjatkowo pracochtonne,
ale i efekt jest ol$niewajacy, co jest
widoczne na ponizszych zdjeciach.
ZakupiliSmy réwniez materiaty na
warsztaty mydliniarskie, foremki
roznych ksztattow, kolorowe bar-
winki, zapachy, suszone kwiaty
i owoce pozwalaja nam stworzy¢
mydetka o odmiennych ksztattach
i kolorach. Dzigki zajeciom tera-
peutycznym uczestnicy Dziennego
Domu Pobytu angazuja si¢ w roz-
ne aktywnosci z dziedziny zajecé
psychoruchowych. podejmuja ¢wi-
czenia, ktore dzialaja zardwno na
sprawno$¢ fizyczna pacjenta, jak

i jego samopoczucie, rozrywke
i rozw¢j intelektualny.
Maltgorzata Hotody
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»Raz na cztery lata Zuch jest pepkiem Swiata”

29 lutego to moment, gdy wszystkie Zuchy, czyli naj-
mtodsi cztonkowie ZHP $wigtuja swoje imieniny. To zara-
zem wielka chwila, gdyz kazdy Zuch tylko jednokrotnie
obchodzi takie $§wigto w ciagu swej zuchowej drogi. 29 lu-
tego 2020 r. Powiatowe Imieniny Zucha odbyty si¢ w Szko-
le Podstawowej w Pierzchnicy. W spotkaniu wzigto udziat
prawie 200 zuchow z 10 gromad powiatu kieleckiego oraz
zaproszeni goscie min. podharcmistrz Olga Zawodnik —
Purtak komendantka hufca Kielce — Powiat oraz Stanistaw
Strak Burmistrz Miasta i Gminy Pierzchnica. Uroczysto$¢
przygotowana przez druhny Anng Makuch i Renatg Piatek
rozpoczela si¢ oczywiscie od imieninowego tortu, a pézniej
atrakcji bylto juz tylko wigcej. Zajgcia i warsztaty w gru-
pach: opowiesci z przestaniem Michata Malinowskiego
wlasciciela Muzeum Bajek, Basni i Opowiesci, sktadanie
drewnianych modeli, wykonywanie raczek i kartek imieni-

ﬂ ZUCHOSTHO

=

nowych dla pozostatych gromad, a takze bajkowe zawody
sprawnos$ciowe, sprawily iz nawet przez moment nie byto
czasu na nudg. Po kilku godzinach wspanialej zabawy
wszyscy wyjechali z Pierzchnicy niezwykle zadowoleni.
A nastgpne imieniny Zucha dopiero za cztery lata. W wy-
darzeniu wzigty udziat gromady z: Beczkowa, Chmielnika,
Daleszyc, Marzysza, Mastowa, Nowin, Oblggorka, Suko-
wa, Tumlina i Pierzchnicy. Organizatorzy sktadaja serdecz-
ne podzigkowania darczyncom, dzigki ktorym spotkanie
mogto dojs¢ do skutku: Miasto i Gmina Pierzchnica, Fun-
dacja Rozwoju Regionu Pierzchnica, Gminna Mleczarnia
w Pierzchnicy, Zaktad Komunalny w Pierzchnicy, Rada Ro-
dzicow przy Szkole Podstawowej w Pierzchnicy, Romuald
Sadowski, Norbert Chmiel oraz Edyta Biesiada.

Anna Makuch

POWIATOWE
IMIENINY E
ZUCHA
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STREFA ZDROWIA GAZETY PIERZCHNICKIEJ

Nowy cykl artykutow w Gazecie Pierzchnickiej autorstwa Matgorzaty Bujakowskiej.

MODA NA ZDROWIE - omowimy najbardziej popularne schorzenia XXI wieku; podpowiemy jak sobie
Z nimi radzi¢
Zwrotnik raka. Nowotwory u me¢zcezyzn - objawy, profilaktyka.

W poprzednim wydaniu Gazety Pierzchnickiej opisa-
fam obszernie nowotwory wystepujace u kobiet; zeby byto
sprawiedliwie, dzi§ pie¢ nowotwordw najczesciej dotykaja-
cych mezczyzn.

RAK PROSTATY

Rak prostaty jest najczesciej wystgpujacym nowotwo-
rem u mezezyzn. Statystyki mowia takze, ze jest on druga,
zaraz po raku pluc, przyczyna zgonéw naszych panow. Naj-
pierw kilka stow wyjasnienia - co to jest prostata , gdzie si¢
znajduje 1 jaka rolg spetnia w organizmie mezczyzny. Gru-
czot krokowy, stercz, prostata -jest to narzad mig$niowo-
gruczotowy bedacy czgscia meskiego uktadu moczowo-
plciowego. Znajduje sig¢ on ponizej pecherza moczowego
w miednicy mniejszej. Przez jego miazsz przebiega czgsc
sterczowa cewki moczowej, dlatego gdy dochodzi do jego
rozrostu wskutek mechanicznego ucisku cewki moczowej
pojawiaja sig¢ problemy z oddawaniem moczu oraz in-
kontynentacja (nietrzymanie, niekontrolowane wydalanie
moczu). Tylna czg$¢ stercza przylega bezposrednio do od-
bytnicy, dlatego badanie prostaty odbywa si¢ droga przez
odbyt.

Jakie sa rodzaje nowotworéw zlosliwych
gruczolu krokowego?

Wigkszo$¢ (95%) nowotworow ztosliwych gruczo-
hu krokowego to tzw. gruczolakoraki (raki gruczolowe).
W sterczu moga si¢ rozwijaé réwniez inne nowotwory
ztosliwe — migsaki, raki nablonkowe itp.

Musze jednak podkreslic, ze w gruczole krokowym
czesto wystepuje niezto§liwy nowotwor — gruczolak ster-
cza.

Przyczyny rozwoju raka gruczotu krokowego nie sa
znane. Wystgpowanie tego nowotworu zwigzane jest ze
starszym wiekiem oraz czynnikami genetycznymi (np.

w rodzinach, w ktorych wystepuje mutacja genu BRCA,
zwiazana z wigkszym ryzykiem zachorowania przez kobie-
ty na raka piersi i jajnika a wtasnie u mezczyzn na raka
stercza).

Jakie sa objawy raka gruczohlu krokowego?

Rak gruczotu krokowego zwykle przez dlugi czas roz-
wija si¢ w sposob bezobjawowy lub powoduje jedynie dole-
gliwosci typowe dla tagodnego rozrostu gruczotu krokowe-
go (czeste oddawanie moczu, koniecznos$¢ przerywania snu
w celu oddania moczu, trudna do opanowania konieczno$¢
pilnego oddania moczu, uczucie niepetnego wyprdznienia
a takze oddawanie moczu waskim strumieniem). Czasem
do objawdw dotacza si¢ krwinkomocz (tym pojeciem okre-
slamy obecnos¢ czerwonych krwinek w moczu, ale nie
jest to rownoznaczne z dostrzegalnym gotym okiem czer-
wonym zabarwieniem moczu!).W miarg powigkszania si¢
guza moze dochodzi¢ do zastoju moczu w pecherzu, a na-
stepnie nawet do wodonercza i niewydolnosci nerek.

Rak stercza, jak kazdy nowotwor zto§liwy, moze two-
rzy¢ przerzuty do okolicznych weztow chtonnych (najcze-
sciej zajmuje charakterystyczne grupy weztow chtonnych
w miednicy) oraz do odleglych narzadéow (cecha charak-
terystyczna tego nowotworu jest tworzenie przerzutow do
kosct).

W jaki sposob rozpoznaje si¢
raka gruczolu krokowego?

Na rozpoznanie raka gruczotu krokowego wskazuja
objawy, ktore wymienitam powyze;j.

Ale zanim takie wystapia, bardzo uzytecznym bada-
niem jest lekarska ocena gruczotu krokowego palcem przez
sciang odbytnicy. Lekarz moze wowczas wyczu€ i ocenié
gruczot — jego nieréwna, guzkowa powierzchnia przema-
wia skierowaniem pacjenta do dalszej diagnostyki.
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Do podstawowych badan stosowanych w diagnostyce
raka gruczotlu krokowego nalezy ocena st¢zenia antygenu
sterczowego (PSA)- enzymu produkowanego tylko przez
prostatg — u wigkszosci chorych stgzenie tej substancji jest
zwiekszone.

Chce jednak tu zaznaczyé, ze stezenie PSA zwigksza
si¢ takze w przebiegu wielu innych chorob gruczotu kro-
kowego (np. w lagodnym przeroscie gruczotu krokowe-
g0). W diagnostyce stosuje si¢ takze USG przezodbytnicze
(TRUS) — za pomoca tej metody mozna zobrazowaé we-
wngtrzng budowe gruczotu i uwidoczni¢ ewentualne guzy
w poszczegolnych czgsciach gruczotu krokowego.

Jakie s metody leczenia?

Metoda leczenia uzalezniona jest od wielu czyn-
nikow: stopnia zaawansowania choroby, oceny ryzyka,
wieku chorego i spodziewanego czasu przezycia. Moz-
na wyodrebni¢ trzy gtdwne sposoby leczenia tego nowo-
tworu: operacje (wycigcie gruczolu krokowego), radio-
terapi¢ oraz leczenie onkologiczne, systemowe (terapig
hormonalna lub klasyczna chemioterapi¢). Operacjg stosuje
si¢ przede wszystkich u chorych, u ktoérych spodziewany
czas przezycia wynosi ponad 10 lat (a wigc nie zaleca sig tej
metody u mezezyzn w podesztym wieku), a guz nie prze-
kracza anatomicznych granic gruczotu krokowego (tzw.
choroba ograniczona do narzadu). Radioterapig, czyli na-
promienianie ze zrodla promieniowania znajdujacego si¢
poza cialem pacjenta, lub brachyterapig, czyli napromienia-
nie prowadzone po umieszczeniu zrodla promieniowania
Ww samym gruczole) stosuje si¢ gtdwnie u mgzczyzn z nieco
bardziej zaawansowang choroba, ale bez przerzutéw odle-
glych. W przypadku zaawansowanego raka gruczohu kro-
kowego, w ktorym tzw. leczenie radykalne (operacja lub
radioterapia) nie jest mozliwe, zaleca si¢ najczesciej hor-
monoterapig.

RAK PLUC

Rak pluc to jeden z najczgstszych i najgorzej roku-
jacych nowotwordéw ztosliwych. Wywoluje go m.in. na-
razenie na substancje toksyczne, w tym dym tytoniowy,
zanieczyszczone powietrze (smog, pyly zawieszone w po-
wietrzu) a takze bierne palenie.

Rak phuc - przyczyny

Palenie tytoniu, a wigc nie tylko papierosow, ale row-
niez fajki, cygar czy tzw. fajki wodnej (shishy), lub ostatnio
modnych E-papierosow, jest najsilniejszym czynnikiem
ryzyka choroby nowotworowej ptuc. Niebezpieczne i tez
stwarzajace zagrozenie jest oddychanie dymem papiero-
sowym, czyli tzw. palenie bierne, na ktore bardzo czgsto
narazone sa dzieci i mtodziez palacych rodzicow. Ryzyko
rozwoju raka pluc wzrasta wraz z czasem trwania natogu
oraz iloscia wypalanych papierosow (tytoniu). Na powsta-

wanie tego nowotworu wplywa tez narazenie na dziatanie
toksycznych substancji, tj. azbest( niestety, ale obserwuje
w naszej okolicy jeszcze wiele domow pokrytych eterni-
tem), weglowodory aromatyczne, nikiel, chrom, zwiazki
arsenu. W plucach moga takze rozwijac si¢ guzy przerzuto-
we, najczesciej nowotworu sutka.

Rak phluc (nowotwér ptuc) - objawy

Rak pluca we wczesnej fazie rozwoju nie powodu-
je zwykle zadnych dolegliwosci. A objawy , jesli jakie$
wystgpuja, to czesto sa bagatelizowane lub przypisy-
wane innym wystepujacym u palaczy schorzeniom (jak
np. POChP- przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc).
Utrzymywanie si¢ kaszlu lub zmiana jego charakte-
ru, dlugotrwata chrypka nie spowodowana przezigbie-
niem, odkrztuszanie wydzieliny, nawracajace zapale-
nia ptuc powinny stanowié¢ sygnal alarmowy i sklonié¢
pacjenta do zgloszenia si¢ do lekarza. Zaawansowany
rak pluc moze objawia¢ si¢ z kolei dusznoscia, trudnoscia
z przetykaniem albo bélami w klatce piersiowe;.

Diagnostyka nowotworu pluc

W diagnostyce nowotworu pluc na poczatek nalezy
okresli¢ potozenie guza. W tym celu lekarze zalecaja wy-
konanie zdjgcia rentgenowskiego, a nastgpnie tomografii
komputerowej klatki piersiowej. Bardzo wazne jest zdia-
gnozowanie ewentualnych przerzutow w wezlach chton-
nych, poniewaz pomaga to w dobraniu odpowiedniego
rodzaju leczenia. Jezeli w weztach chtonnych znajduja sig
przerzuty, to operacja wycigcia guza nie przyniesie efek-
tow. Nalezy wtedy rozwazy¢ dodatkowe metody leczenia
onkologicznego. W rozpoznaniu wykonuje si¢ réwniez
PET (pozytonowa tomografi¢ emisyjna).

Rozpoznanie raka na wczesnym etapie zaawansowania
1 przeprowadzenie operacji moze gwarantowac catkowite
wyleczenie. Im pozniej rak zostanie wykryty, tym szanse na
wyleczenie sa mniejsze.

Rak pluc - leczenie

Leczenie raka ptuc zalezy od wielu czynnikow: rodzaju
komorek, z ktorych wywodzi si¢ guz, stopnia jego zaawan-
sowania, stanu ogdlnego chorego itd.

W raku niedrobnokomoérkowym, podstawa radykalnej
terapii (stuzacej wyleczeniu) jest zabieg chirurgiczny, po-
przedzany niekiedy chemioterapia w celu zmniejszenia masy
guza. Gdy guz jest nicoperacyjny stosuje si¢ radioterapig,
chemioterapig i leczenie objawowe, majace na celu tagodze-
nie dolegliwosci i wydtuzenie czasu przezycia chorych.

Rak drobnokomoérkowy, ktory stanowi ok. 20% przy-
padkéw, jest bardzo podatny na chemioterapig, ktora
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w sprzyjajacych okolicznosciach moze doprowadzi¢ do
wieloletnich remisji choroby. Laczy si¢ ja rowniez z radio-
terapia.

Jak uchroni¢ si¢ przed zachorowaniem

Podstawowym sposobem zapobiegania rakowi ptuca
jest niepalenie papierosow. Osoby palace powinny rzucic¢
nalég czym predzej — im wigcej czasu uptynie od zupelnego
odstawienia papierosow, tym bardziej zmniejsza si¢ ryzyko
zachorowania. Nie tylko palacza, ale rowniez jego domow-
nikow.

RAK JELITA GRUBEG I ODBYTU

Rak jelita grubego (czyli w rzeczywisto$ci rak okrezni-
cy i odbytu) jest trzecim najczesciej wystgpujacym na Swie-
cie nowotworem wsrod populacji meskiej. Wigkszo$¢ za-
chorowan obserwuje si¢ u 0sob po 50. roku zycia, a ryzyko
rozwoju choroby wzrasta wraz z wiekiem. W grudniowym
wydaniu Gazety Pierzchnickiej omoéwitam szczegodtowo
ten temat, rowniez profilaktyke i diagnostyke nowotwordéw
jelita grubego. Przypomng tylko, ze przyczyn raka jelita
grubego nalezy upatrywac przede wszystkim w czynnikach
srodowiskowych - odpowiadaja one za 80% wszystkich
przypadkow tej choroby. Wsrdd tych czynnikéw najcze-
Sciej wymienia si¢ niewlasciwa dietg, bogata w czerwone
migso oraz kwasy tluszczowe pochodzenia zwierzecego,
a takze palenie papierosoéw i picie alkoholu. Ryzyko raka
jelita grubego wzrasta rowniez w przypadku oséb otytych -
u dorostych z BMI powyzej 30 ryzyko wystapienia raka je-
lita grubego wzrasta 0 50 do 100% w poréwnaniu z osobami

z BMI < 23.

Wskaznik masy ciala
(ang. body mass idex, BMI)

Wzér na BMI, gdzie masa ciata jest podana w kilogramach
(kg), a wzrost w metrach (m)

BMI = masa(kg) : wzrost(im)>

{\displaystyle \mathrm {BMI} ={\frac {{\text{masa}} {\text{ kg}}}{{\text{wzrost}} {\text{

mit2i Pozadany BMI zalezy od wieku i wynosi odpo-
wiednio:

19 - 24 lata: 19 - 24
25 - 34 lata: 20 - 25
35 -44 lata: 21 - 26
45 - 54 lata: 22 - 27
55 - 64 lata: 23 - 28
ponad 64 lata: 24 - 29.

No wigc do dzieta, Panie i Panowie - policzmy swoje BMI
1 zyjmy zdrowiej = szczuple;j.

RAK PECHERZA

Pochodzenie raka pegcherza moczowego nie zostato do-
ktadnie poznane. Nie wiadomo, dlaczego u niektorych osob
komoérki mnoza sig w sposob niekontrolowany, tworzac
w obrebie pegcherza zto§liwego guza. Wiadomo natomiast,
ze niektore czynniki maja wptyw na zwigkszenie ryzyka za-
chorowania na raka pecherza moczowego. Palenie papiero-
sOW jest najwazniejszym czynnikiem ryzyka — szacuje sie,
ze palenie moze by¢ przyczyna wystgpowania raka peche-
rza nawet w 50-65 proc. przypadkéw u mezczyzn i 20-30
proc. przypadkéw u kobiet.

Ryzyko zachorowania u natogowych palaczy wzrasta
nawet trzykrotnie, poniewaz ryzyko wystapienia raka zwia-
zane jest z czgstotliwoscia palenia i liczba wypalanych pa-
pierosow.

Rak pecherza moczowego - objawy

Najczestszym objawem raka pecherza moczowego jest
krwiomocz. Jednak w niektorych przypadkach krwi w mo-
czu jest na tyle mato, ze mozna jej nie dostrzec gotym
okiem. Krwiomocz, nawet widoczny, wystepuje czgsto epi-
zodycznie i moze pojawic sig¢ nawet po kilku miesiacach od
pierwszego razu. Nie towarzysza mu réwniez zadne obja-
wy.

Z tego powodu wielu chorych lekcewazy ten problem.
Chciatabym zwroci¢ uwage , ze krwiomocz towarzyszy
wielu chorobom uktadu moczowego (kamica nerkowa, ka-
mica pecherzowa, zakazenie drog moczowych). Nie zawsze
wskazuje na rozwijajacego si¢ w obrebie pecherza raka,
cho¢ jest to objaw, ktéry powinien zaalarmowa¢, sktonié¢
pacjenta do konsultacji z lekarzem.

Rak pecherza moczowego - diagnostyka

Celem diagnostyki jest rozpoznanie raka i ocena jego
stopnia zaawansowania. W zakres diagnostyki wchodza:
-wywiad lekarski; -badanie fizykalne (w tym badanie
przez odbyt/przez pochwe); -badania obrazowe: USG jamy
brzusznej, urografia, tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny, scyntygrafia kosci, RTG klatki piersiowej;
cystoskopia — wziernikowanie pgcherza;

Cystoskopia (wziernikowanie pegcherza) jest najpopular-
niejszym badaniem diagnostycznym wykorzystywanym
przy podejrzeniu guza pgcherza moczowego. Polega na
wprowadzeniu przez cewke moczowa cystoskopu z kamera
umozliwiajaca oceng wizualng $cian pecherza moczowego.
Cystoskopia umozliwia rowniez pobranie wycinka do ba-
dania histopatologicznego.
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Rak pecherza moczowego: leczenie

Gltowna i najskuteczniejsza metoda leczenia raka pg-
cherza moczowego jest operacyjne usunigcie guza. Poste-
powanie jest jednak uzaleznione od stopnia zaawansowania
choroby i ogdlnego stanu zdrowia danej osoby.

RAK SKORY

U mezczyzn czgsto pojawia si¢ najzlosliwszy z nowo-
tworow skory - czerniak. Ryzyko wystapienia raka skory
wzrasta wraz z wiekiem, dlatego $rednio do diagnozy do-
chodzi w 63. roku zycia. Nie jest on jednak rzadkoscia tak-
ze u mtodszych osob.

Czynniki wplywajace na powstawanie czerniaka

nadmierna ekspozycja i nadwrazliwo§¢ na promieniowa-
nie ultrafioletowe (szczegdlnie w dziecinstwie); poparzenia
stoneczne; dtugotrwale przebywanie na stoncu; posiadanie
duzej ilo$ci znamion (atypowych, dysplastycznych); pre-
dyspozycje do tworzenia si¢ piegéw; posiadanie jasnej kar-
nacji, koloru oczu i wlosow - stopien pigmentacji zalezy od
rodzaju melaniny oraz decyduje o tym jak dziatanie promieni
UV dziata na skore, a w konsekwencji o rozwoju czerniaka;
intensywne wystawianie si¢ na promienie UV (czgsto odpo-
wiedzialne za poparzenia stoneczne); wiek chorego; niski
uktad odpornos$ciowy chorego; czgste korzystanie z sola-
rium; rodzinne predyspozycje do wystgpowania czerniaka;

Objawy czerniaka

Bardzo wazna we wczesnej diagnostyce czerniaka jest
znajomo$¢ objawdw, ktore moga towarzyszy¢ transformacji
nowotworowej melanocytow. W procesie ustalania diagno-
zy zastosowanie ma reguta ABCDE ustalona przez Ame-
rykanskie Towarzystwo Nowotworowe (American Cancer
Society):

A. Asymetry — asymetria ksztattu,

B. Border — nieregularno$¢ brzegu zmiany,

C. Colour — niejednolity kolor,

D. Diameter — $rednica powyzej 6 mm,

E. Elevation —uniesienie i nieréwno$¢ powierzchni.

Wystepowanie wszystkich lub czgéci objawdw moze suge-
rowac rozwoj choroby.

Czerniak a przerzuty

Czerniak jako, ze jest nowotworem o duzym stopniu
ztosliwosci moze dawac przerzuty zard6wno miejscowe
i odlegte.
Przerzuty miejscowe to:
1) przerzuty satelitarne — wystepujace w
w bezposrednim sasiedztwie guza;
2) przerzuty tranzytowe — umiejscowione $rodskornie lub
podskérnie w przebiegu odptywu naczyn chtonnych pomig-

skorze

dzy guzem pierwotnym a miejscowymi weztami chlonny-
mi;

3) miejscowe przerzuty do weztdw chtonnych — zlokalizo-
wane odpowiednio do miejsc sptywu chtonki.

Niektore rodzaje czerniaka daja réwniez przerzuty
droga naczyn limfatycznych do odlegtych weztéw chion-
nych oraz droga naczyn krwiono$nych do phluc, watroby,
mozgu, kosci 1 skory.

Czerniak - leczenie
Zabieg chirurgiczny — jedyne skuteczne postepowanie
przy czerniaku, pozostaje nadal leczeniem z wyboru. Zmia-
ny usuwa si¢ z odpowiednim marginesem tkanek niezmie-
nionych, ewentualnie- radioterapia , chemioterapia, immu-
nosupresja itp. gdy pojawity si¢ przerzuty.

Czerniak - zapobieganie

*  Nalezy unika¢ ekspozycji na $wiatto stoneczne, zwtasz-
cza w dziecinstwie, potaczonej z opalaniem i poparzeniem
stonecznym.

*  Wskazane jest noszenie ochronnych ubran, okularow
przeciwstonecznych, kapeluszy z szerokimi rondami oraz
unikanie stonca w czasie jego najsilniejszego dziatania —
pomiedzy godz. 11.00 a 15.00.

e Zaleca si¢ regularne stosowanie kremow z filtrami
przeciwstonecznymi. Filtry - sg substancjami fizycznymi,
ktore odbijaja, i chemicznymi, ktére absorbuja promienio-
wanie ultrafioletowe, zmniejszajac jego ilos¢ docierajaca
do skory. Ostabiaja w ten sposob szkodliwy wptyw pro-
mieniowania UV na komorki skory. Nalezy podkreslic¢, ze
stosowanie filtrow nie zapobiega calkowicie postonecznym
uszkodzeniom tkanek. Paradoksalnie wrecz, liczne badania
wskazuja, ze stosowanie filtrow przeciwstonecznych jest
powiazane z wyzszym ryzykiem wystapienia czerniaka
i nieczerniakowych rakow skory. Filtry opozniaja bowiem
wystapienie rumienia i objawow oparzenia skory, zachgca-
jac do przedhuzonej i niekontrolowanej ekspozycji na ston-
ce. Daja wigc czesto ztudne poczucie bezpieczenstwa.

Pomimo umiejetnego stosowania filtrow, nawet kil-
kukrotnego w czasie przebywania na stoncu, nalezy jak
najbardziej ograniczaé czas ekspozycji na promieniowanie
UVv.

Jest to jedyny skuteczny, jak do tej pory, sposéb zapo-
biegania rozwojowi czerniaka.

Drodzy Panowie, starsi i miodsi, kawalerowie i zonaci-
dbajcie o siebie, aby Wasze zycie bylo diugie i radosne.

Duzo zdrowia - jak zwykle wszystkim Zycze

Matgosia Bujakowska

Strona 18

GAZETA PIERZCHNICKA - KWIECIEN 2020



ZIELARNIA - pokazemy bogactwo Naszych pol, laséw a nawet przydroznych rowow

Wielkanocne ziola i kwiaty

Swicta Wielkanocne sa wiosenne: radosne i koloro-
we, gtownie dzigki kwitnacym wtedy roslinom - krokusom,
hiacyntom, szafirkom, forsycji i wierzbowym baziom. Jed-
nak to nie one posiadaja $wiateczna symbolikg. Obrzgdom

zwigzanym z Wielkim Tygodniem i Wielkanoca, towarzy-
sza gatazki palmowe, bukszpan lub zielone pgdy boréwki
brusznicy, korzen chrzanu, meczennica cielista, kosaciec
70lty, czy wreszcie rzezucha.

Passiflora (meczennica)-czyli meka na krzyzu

Passiflora, czyli mgczennica to kwiat Sci§le zwiazany
z samym ukrzyzowaniem Jezusa. Nazwa passiflora pocho-
dzi od tac. passio — cierpienie, flos — kwiat. Takie miano
nadali jej misjonarze, ktorzy odkryli t¢ rosling w Ameryce
Potudniowej w XVIII wieku. Wyglad rozwinigtego kwiatu
passiflory skojarzyt im si¢ bowiem z sylwetka rozciagnigta
na krzyzu.

Ale megczennica to nie tylko symbol chrzescijanski,
to roslina lecznicza, a wyciag z niej jest czgstym sktadni-
kiem preparatow uspokajajacych. Mgczennicg cielista sto-
suje si¢ przy zwalczaniu bezsennos$ci i trudnosciach z zasy-
pianiem. Ziele doskonale fagodzi stany niepokoju, leku oraz
wspomaga leczenie depresji. Uwaza sig takze, ze ma wia-
sciwosci przeciwbolowe i delikatnie obniza ci$nienie krwi.
Ale za najcenniejsza jej wlasciwos¢ uznaje si¢ jej dziatanie
uspokajajace, poniewaz skutecznie redukuje napigcie ner-
wowe oraz objawy skrajnego wyczerpania organizmu.

Borowka brusznica

Nie wyobrazamy sobie Wielkanocnego koszyczka bez
gatazek popularnej borowinki, czyli borowki brusznicy.
Borowka brusznica (czerwona) to roslina, ktéra ma licz-
ne wilasciwosci 1 lecznicze dziatanie. Dzigki nim znalazta
zastosowanie jako $rodek na schorzenia uktadu moczowe-
go, biegunke czy wrzody. Boréwka brusznica pomoze tez
rozjasni¢ plamy pigmentacyjne na skérze. W ziotolecznic-

twie liscie borowki brusznicy stosuje si¢ w schorzeniach
uktadu moczowego, m.in. w zapaleniu pgcherza moczowe-
go 1 nerek czy kamicy moczowe;j.

Liscie boréwki brusznicy wykazuja takze dziata-
nie przeciwbiegunkowe. Zawarte w nich garbniki dzialaja
silnie $ciagajaco na blony Sluzowe uktadu pokarmowego,
zmniejszajac plynnos¢ stolcow, a takze bakteriobdjczo na
florg bakteryjna zotadka i jelit.

Owoce borowki brusznicy moga si¢ okazaé¢ skuteczne
w walce z otytoscia.

Duze dawki wyciagdw z liSci brusznicy stosowane
przez dluzszy czas moga powodowaé wymioty, stany po-
budzenia, kurcze 1 niedokrwisto$¢. Jednocze$nie zawar-
te w odwarach garbniki moga drazni¢ zotadek i powodo-
wac krwawienia z przewodu pokarmowego.

Boréwka brusznica - zastosowanie w kosmetyce
Arbutyna zawarta w lisciach borowki brusznicy pozytyw-
nie wplywa na skorg, gdyz rozjasniania zmiany pigmen-
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tacyjne i plamy na skorze. Dziatanie depigmentacyjne ar-
butyny wynika z zahamowania przez nia syntezy melaniny
— barwnika znajdujacego si¢ gtownie w komorkach skory
wlasciwe] oraz naskorka, ktorego zawarto$¢ warunkuje
zabarwienie skory. Arbutyna, jako czysta substancja lub
sktadnik wyciagéw roslinnych, ma zastosowanie w kosme-
tykach jako srodek rozjasniajacy przebarwienia skory.

Borowka brusznica - zastosowanie w kuchni

Boréwke brusznice mozna wykorzysta¢ do produkcji so-
koéw, dzemow, konfitur. Na ich bazie mozna rowniez przy-
gotowywac smaczne ale i lecznicze nalewki i napary

Chrzan pospolit

Ze wzgledu na swoje wyjatkowe wlasciwosci
chrzan jest nazywany slowianskim zen-szeniem. Kie-
dys byl niezwykle popularny \ w polskiej kuchni, dzi$
jest troche zapomniany.

Jest to bylina, ktora wyrdznia si¢ duza odpornoscia
na niekorzystne warunki srodowiska oraz inwazje paso-
zytow. W stanie dzikim jest spotykany nawet na Grenlan-
dii. Roslina moze przezy¢ kilkadziesiat lat, odradza si¢
z niewielkich fragmentow korzeni, ktére sa jej jadalna
czeScia. A ich ostry smak i intensywny zapach znany jest
nawet dzieciom.

Z tego wzgledu chrzan jest od wielu lat stosowa-
ny jako dodatek do rozmaitych potraw. Warto jednak pa-
migtac, ze najwigcej wlasciwosci zachowuje ten, ktory
spozywamy ha surowo.

Walory zdrowotne chrzanu docenili juz starozytni
Rzymianie oraz Egipcjanie, ktorzy upatrywali w nim
lekarstwa na wiele schorzen. Wielkim mitosnikiem
chrzanu byt takze cesarz Austrii Franciszek Jozef, kto-
ry zalecal dodawanie go do niemal wszystkich potraw
migsnych. Historycy twierdza, ze by¢ moze za sprawa
ro$liny, wladca cieszyt si¢ doskonalym zdrowiem i dozyt
ponad 90 lat. Chrzan od bardzo dawna jest znany takze w
Polsce, gdzie wspomagatl leczenie infekcji drog oddecho-
wych czy pasozytniczych zakazen uktadu pokarmowego.
Siggano takze jego liScie, ktore wyrdzniaja si¢ wlasciwo-
$ciami konserwujacymi. Owinigta w nie Zywno$¢ - mig-
so, wedliny, masto czy sery dtuzej zachowuja swiezos¢.
Odpowiedzialne sa za to glikozydy siarkocyjanowe. To
wlasnie one powoduja ostry, pieckacy smak ale posiada-
ja wlasciwosci bakteriobdjcze, grzybobdjcze oraz wi-
rusobdéjcze, co pozwala zaliczy¢ chrzan do naturalnych
lekéw pomocnych w rozmaitych schorzeniach. Chrzan
- ostra bron w profilaktyce raka. Na przestrzeni ostatnich
lat, naukowcy skrupulatnie przygladali si¢ korzeniom
chrzanu. Prowadzone przez nich badania dowiodtly, ze
roslina wykazuje silne dzialanie przeciwnowotworo-
we. Zawarte w nim glukozynolany znacznie zmniejszaja
ryzyko wystapienia raka. Regularne spozywanie chrza-

nu chroni migdzy innymi przed nowotworami pegche-
rza moczowego, zotadka, ptuc oraz przetyku. Chrzan
niezbedny w kazdej kuchni, zwlaszcza na Wielkanoc.
Chrzan od wiekoéw znajduje dla siebie miejsce w pol-
skiej kuchni, zwlaszcza w potrawach wielkanocnych.
Dodajemy go do wedlin oraz dan migsnych. Chrzan
jest ponadto obowiazkowym elementem ¢wiktly. Moz-
na dodawacé go do zup - w tym takze do wielkanocnego
barszczu biatego. Biorac pod uwage wyjatkowe walory
zdrowotne jego korzeni, warto dodawac go czgsciej do
przyrzadzanych positkow. Bez wzgledu na to, ze chrzan
jest naturalnym, a wigc bezpiecznym lekarstwem, istnie-
je kilka przeciwwskazan do jego spozywania. Powinny
z niego zrezygnowac przede wszystkim osoby cierpiace
na chorobe wrzodowa zotadka oraz dwunastnicy. Ostry
chrzan moze bowiem dodatkowo podraznia¢ Sluzéwke
1 wzmaga¢ dolegliwosci. Chrzan nie jest takze zalecany
pacjentom borykajacym si¢ ze schorzeniami tarczycy.
Nie powinno si¢ go rowniez podawac dzieciom, ktore nie
skonczyty 3. roku zycia. Warto pamigtac¢, ze chrzan spo-
zywany w nadmiernej ilosci moze powodowac nudnosci
oraz przekrwienie bton §luzowych, moze réwniez nasila¢
potliwos¢ skory.
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Rzezucha

Chyba nic tak jak rzezucha wigkszos$ci z nas kojarzy si¢
glownie ze Swigtami Wielkanocnymi, jednak warto sigga¢
po nia przez caty rok, poniewaz jest cennym zrodtem wita-
min, soli mineralnych i pierwiastkéw. Rzezucha ogrodowa
(pieprzyca siewna), to ro$lina z rodziny kapustowatych. Pi-
kantna i ostra w smaku oraz zapachu, stanowi doskonaly
dodatek do dan. Jej prozdrowotne wlasciwosci doceniali juz
w Starozytnosci Persowie, Rzymianie, Grecy i Egipcjanie.
Przez wiele wiekdOw mowiono o niej, ze jest afrodyzjakiem,
a takze, ze potrafi wyleczy¢ wiele schorzen — od rwy kul-
szowej, poprzez przezigbienie, cukrzyce, choroby watroby,
zyl, tetnic, serca, anemig, az po szkorbut, choroby uktadu
moczowego czy gruzlice. Rzezuchg w dawnej medycynie
ludowej stosowano tez, jako lekarstwo na owrzodzenie
skory, pasozyty jelit, apetyt, trawienie oraz jako $rodek de-
zynfekujacy jame ustna. Rzezucha zawiera biatko i cukry,
witaminy (K, C, A, B1, B2, E, PP), kwas foliowy, kwas pan-
totenowy, mangan, potas, magnez, wapn, jod, chrom, siarke
oraz bardzo dobrze przyswajalne zelazo. Spozywanie rze-
zuchy zaleca si¢ zwlaszcza:

- palaczom (z uwagi na wysoka zawarto$¢ witaminy C, na
ktorej niedobory cierpia),

- kobietom w ciazy,

- dzieciom,

- chorym na reumatyzm,

- chorym na anemig,

- cierpiacym na chorobg wiencowa,

- cierpiacym na zaburzenia krazenia,

- chorujacym na osteoporozeg (ma wysoka zawarto§¢ wap-
nia),

- osobom, ktorych organizm nie toleruje mleka

i przetworéw mlecznych oraz tym, ktoérzy nie spozywaja go
z wlasnego wyboru (z uwagi na fakt, ze rzezucha jest — po
orzechach laskowych — druga ro§ling zawierajaca najwigce;j
wapnia),

- chorym na niedoczynnos¢ tarczycy (ma wysoka zawarto$¢
dobrze przyswajalnego jodu),

chorym na cukrzycg (obniza poziom cukru we krwi),

- osobom z chorg trzustka (posiada wysoka zawartos¢ chro-
mu),

- osobom odchudzajacym sig ( poprawia trawienie i prze-
miang materii).

SZKOLA RODZENIA - zaprosimy przyszlych rodzicow do Szkoly Rodzenia

T_‘

Porod i to co po nim to ,,wielka niewiadoma”. Warto wigc pdjs$¢ do szkoly
. rodzenia, by temu z czym spotkaja si¢ mtode mamy nada¢ konkretny ksztatt,

i tuz po nim.

L]
#

i

by bylo wiadomo, czego oczekiwac, czego si¢ spodziewaé w czasie porodu

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom przysztych rodzicow z Naszego
regionu i majac swiadomos$¢ trudnosci w dostgpie do szkot rodzenia, publi-
kujemy na tamach Naszej gazety zagadnienia obejmujace cykl wyktadow
1 tematyke zaje¢ w szkole rodzenia.

Temat 5. Porod - I okres.

Przebieg porodu wyglada inaczej u kazdej kobiety.
Nie wszystkie symptomy, ktore wystapity u jednej musza
wystapi¢ u innej kobiety, nie mozna sugerowac si¢ tez za
bardzo czasem trwania porodu - podane okresy sa orien-
tacyjne! A na opowiesci, ze przebyty porod byl horrorem

trzeba patrze¢ przez palce, bo to sa najczesciej subiektywne
doznania kobiet o niskim progu bélowym i nieprzygotowa-
nych mentalnie do tej trudnej ale pieknej pracy.

Bo, ze pordd to cigzka praca, poréwnywana do biegu mara-
tonskiego, nie ulega watpliwosci.
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L. Termin porodu.

Wyznaczony przez lekarza termin porodu to tez data orien-
tacyjna. Jedynie niewielki procent dzieci rodzi si¢ doktad-
nie w tym terminie, pozostate ,,urodzone o czasie” dzieci
rodza si¢ pomigdzy 38. a 42. tygodniem ciazy.

Oznaki zblizajacego si¢ porodu.

Pordd rzadko rozpoczyna sig, jak na filmach - gwattownym
odejsciem wod i silnymi skurczami. Zazwyczaj najpierw
pojawiaja si¢ skurcze przepowiadajace, ktore sa tagodne,
trwaja kilka godzin i samoistnie zanikaja.

Inne oznaki rozpoczynajacego si¢ porodu to: pojawienie
si¢ na bieliznie duzej ilosci ggstego §luzu (czasem lekko
rézowego albo brunatnego) - to odchodzi czop $§luzowy,
ktory ,,zatykal” szyjke macicy; uporczywy, tepy bol krzyza;
biegunka i wymioty - organizm ma naturalng sktonnos¢ do
oczyszczania si¢ przed porodem; dreszcze i drzenie catego
ciata; pojawienie sig¢ wod plodowych - moga saczy¢ si¢ lub
ptyna¢ gwattownym strumieniem.

Kiedy jecha¢ do szpitala?
- jesli odeszty zielonkawe wody ptodowe;

- jesli mineto kilka godzin od odej$cia czystych wod ptodo-
wych inie ma innych oznak porodu;

- jesli przerwy miedzy skurczami sa krotsze niz 10 min.,
a skurcze sa bardzo silne;

- jesli co$ sig zaczelo dziad a cigzarna uwaza, ze lepiej i bez-
pieczniej bedzie si¢ czuta w szpitalu na poroddwce.

Na izbie przyjec jest sporo formalnosci do spetnienia
- rodzaca zostanie poproszona o karte ciazy, wyniki badan,
i dowod osobisty. Potozna przeprowadzi wywiad (zada
wiele szczegdlowych pytan dotyczacych przebiegu ciazy,
ogolnego stanu zdrowia, a nawet ostatniej wizyty u denty-
sty czy kosmetyczki) i zatozy dokumentacj¢ szpitalna. Ro-
dzaca zostanie poddana badaniu, aby ustali¢, na jakim jest
etapie porodu, czy powinna zosta¢ skierowana na patologig
ciazy czy konieczne jest przekazanie jej na porodowke, bo
pordd faktycznie si¢ zaczal.

Gdy pacjentka dotrze na sale porodowa, znajdzie si¢
pod opieka potoznej, ktora bedzie sig nig zajmowata przez
caty czas. To jest ten moment, aby przedstawi¢ personelowi
swoj plan porodu, porozmawia¢ o oczekiwaniach, wyrazié¢
ewentualne obawy i watpliwo$ci.

Poza potozna przy porodzie drogami natury bedzie obec-
ny lekarz ginekolog-potoznik , lekarz neonatolog ( to taki pe-
diatra od noworodkow), pielegniarka neonatologiczna, cza-
sem lekarz anestezjolog i pielegniarka anestezjologiczna.

Jezeli szpital prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczna, moga
by¢ obecni studenci wydzialow lekarskich, potoznictwa
1 pielggniarstwa.

W mys$l obowiazujacego standardu opieki okotopo-
rodowej, rodzaca ma prawo do zachowania intymnosci,
1 moze nie wyrazi¢ zgody na obecno$¢ osdb bezposrednio
niezaangazowanych w opieke nad nia.

Szpitalna sala porodowa ,zwlaszcza ta przeznaczona do
porodow rodzinnych, jest urzadzona bardzo przytulnie. Jest
w niej 10zko porodowe - te nowoczesniejsze przypominaja
kosmiczne meble i sterowane sa pilotem. Do dyspozycji
pacjentek jest materac, drabinka, worek sako czy pitka.

W nowoczesniejszych szpitalach jest tez wanna do po-
rodu w wodzie; rodzace maja tez do dyspozycji prysznic,
gdzie ciepta woda doskonale tagodzi bole porodowe.

No to do dziela- pordd rozpoczety!
3-5 cm rozwarcia

Poczatkowo rodzaca odczuwa co 3-10 min. niezbyt
silne, trwajace okoto 30 sekund skurcze. Wraz z uptywem
czasu stana si¢ one intensywniejsze i czgstsze. Kobiety
opisuja skurcze jako mocne bole miesigczkowe, uczucie
opasywania brzucha elastyczna taSma albo jak nagle po-
jawiajaca si¢ falg goraca. Moze czué takze rozpieranie
nad spojeniem tonowym, bol w odcinku ledzwiowym
kregostupa albo skurcze gornej czgsci ud. Szczyt skurczu
moze by¢ bolesny. W czasie skurczu rodzaca koncen-
truje si¢ na nim, przerywa rozmowg¢ lub wykonywana
czynno$¢. Dobrze, zeby byta wtedy aktywna: poruszata
si¢, zmieniala pozycj¢, w przerwach miedzy skurczami
swobodnie i powoli oddychata, relaksowata sig. W tym
okresie bardzo wazna rolg odgrywa partner kobiety (lub
inna osoba towarzyszaca np. doula), moze si¢ na nim
wesprze¢, ktéry moze pomasowac jej plecy czy podaé
wodeg do picia.

5-7 cm rozwarcia

Skurcze sa co 2-5 min. i trwaja ok. 60 sekund. Sa teraz
naprawde¢ dynamiczne, mocne i bolesne na szczycie. Ro-
dzaca moze odczuwaé sucho$¢ w ustach, mdtosci, wymioty,
biegunke i nadmiernie si¢ poci¢. Trudno jej zapanowac nad
oddechem, zrelaksowaé si¢ w przerwach miedzy skurcza-
mi. Bardzo wtedy potrzebuje wsparcia i obecnosci bliskiej
osoby. Na tym etapie porodu najczesciej peka pecherz pto-
dowy. Pojawi¢ si¢ moze krwawienie z pochwy - to drobne
naczynka szyjki macicy pekaja, gdy si¢ rozwiera. Nie jest to
powod do niepokoju. W tym momencie dobrze jest skorzy-
sta¢ z rozluzniajacego dziatania wody- ciepty prysznic jest
wtedy zbawienny.
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7 em rozwarcia - Kryzys

To dla wigkszosci kobiet najtrudniejszy moment poro-
du. Rodzaca przebyta juz dluga droge, jest bardzo zme-
czona, a perspektywa dalszego wysitku ja przerasta. Silne
skurcze wydaja sig¢ nie do wytrzymania. Ogarnia ja rezy-
gnacja, traci wiarg we wlasne sity. Ma ochotg uciec, odczu-
wa zlos¢, zdarza sig, ze nie panuje nad emocjami, mozna
ustysze¢ niecenzuralne stowa i glo$ne okrzyki. Pojawienie
si¢ takich odczu¢ najczesciej swiadczy o tym, ze I okres
porodu wkrétce sig skonczy.

W organizmie kobiety wydziela si¢ adrenalina, ktora
powoli przygotowuje ja do parcia.

8-10 cm rozwarcia

Skurcze sa co 1-3 min., trwaja dlugo, szczyt skurczu
pojawia si¢ natychmiast. Rodzaca moze wtedy odczuwacé
mocny bol plecéw, mie¢ czkawke, moze jej sig ,,odbijac”.
Moze odczuwa¢ irytacje, zmeczenie lub tez czué si¢ jak
w transie, by¢ skoncentrowana wylacznie na swoich od-
czuciach, ptynacych z ciala, obojgtna na swiat zewngetrzny.
Wkroétce gtowka dziecka znacznie obnizy si¢ 1 pojawia si¢
skurcze parte. Wchodzimy w drugi okres porodu. Od mo-
mentu pelnego rozwarcia szyjki macicy do urodzenia dziec-
ka.

Co si¢ dzieje z dzieckiem?

Dziecko przesuwa si¢ w kanale rodnym S$rubowym
ruchem. Poniewaz kanal rodny jest w pewnym miejscu
wezszy, dziecko musi zmieni¢ swoja pozycjg, tak aby jego
glowka mogta pokonaé te przeszkode. Glowka dziecka
przystosowuje si¢ do ksztattu kanatu rodnego dzigki temu,
ze kosci jego czaszki nie sa zro$nigte, a migdzy nimi znaj-
duja si¢ elastyczne szwy i ciemiaczka. Silne skurcze ma-
cicy mocno masuja cate ciatko dziecka, usuwajac z jego
phuc wody ptodowe i przygotowujac je do zaczerpnigcia
pierwszego oddechu. Wydzielajace si¢ w organizmie ma-
lucha hormony sprawiaja, ze przystosowuje si¢ on do naci-
sku skurczy - zmniejsza ilo$¢ krwi z tlenem w konczynach,
koncentrujac ja tam, gdzie jest najbardziej potrzebna, czyli
w sercu i mozgu. Juz niedlugo dziecko bedzie musiato sa-
modzielnie oddycha¢ i funkcjonowac poza cieptym, ciem-
nym i przyjaznym organizmem mamy.

I1. Metody lagodzenia b6lu porodowego.
Wertykalne pozycje porodowe.

Nowy standard opieki okoloporodowej daje rodzacej
mozliwo$¢ swobodnego poruszania si¢; podczas porodu
mozna chodzié, kreci¢ biodrami, kucaé, wykorzystywaé
rézne pomocne sprzety ( pitki, worki sako, drabinki
).Zachowaniem kobiety podczas porodu powinien kie-
rowac¢ instynkt. To wszystko pomaga w lagodzeniu bélu

porodowego i wplywa na dynamike skurczy, a co za tym
idzie szybko$é przebiegu porodu. Wspotczesne badania
naukowe potwierdzity wiele zalet pozycji wertykalnych
(pionowych czyli takich, ktére wykorzystuja site grawita-
cji) : wplywaja na sprawniejszy przebieg porodu, wspieraja
dziecko w prawidlowym ustawianiu si¢ w kanale rodnym
(gtowka dziecka mocniej naciska na szyjke macicy i przy-
spiesza jej rozwieranie), zmniejszaja odczuwanie bolu po-
rodowego, powoduja przyptyw sily i energii, powoduja
ze parcie jest latwiejsze ( kanat rodny skierowany jest do
dotu, a na przesuwajace si¢ dziecko dziala sita grawitacji,
ktéra wzmacnia moc skurczy), zmniejszaja ryzyko pek-
nigé krocza (podczas parcia tkanki wokot krocza naciagaja
si¢ rownomiernie - w pozycji ,,na wznak” gléwka dziecka
napiera na krocze w okolicach odbytu i nawet mimo ewen-
tualnego nacigcia, mozliwe jest peknigcie §luzowki lub
$ciany pochwy ). Ponizej przedstawiam kilka najwazniej-
szych pozycji wertykalnych:

III1. Przykladowe pozycje porodowe:

1- Krecenie biodrami na pilce -

Rodzaca siedzi na pitce w lekkim rozkroku tak, aby jej po-
sladki wysunigte byty jak najdalej do tytu, a stopy byty pew-
nie oparte na podlodze. Wykonywanie okreznych ruchéw
miednica zwigksza szans¢ prawidlowego wstawienia sig
glowki w kanat rodny. Cwiczenia na pitce moga by¢ bardzo
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przydatne w zaawansowanej fazie I okresu - zmniejszaja
boél skurczy. Oprocz krecenia biodrami, mozna tez na pilce
podskakiwa¢. Ruch gora-dot powoduje rozluznienie migéni
dna miednicy.

2 - Siedzenie w kleku -

Rodzaca siedzi na pigtach, z szeroko rozwartymi kola-
nami. Pochyla si¢ do przodu, r¢ce ma wyprostowane, dtonie
oparte o podtoge. Pochylenie ciata do przodu powoduje, ze
skurcze dzialaja zgodnie z sita ciazenia ulatwiajac rozwie-
ranie szyjki 1 szybsze schodzenie glowki.

3 - Relaksacja - odpoczynek miedzy skurczami
Rodzaca lezy na lewym boku, pod glowe i prawe ko-
lano ma podtozone poduszki. Jest to pozycja spontanicznie
wybierana przez kobiety, idealna do relaksu zarowno pod-
czas ciazy, jak i w czasie porodu. Lezenie na lewym boku
powoduje lepszy doptyw krwi do dziecka, zmniejsza dole-
gliwos$ci bolowe ze strony kregostupa, utatwia oddychanie.

Pozycja na boku - w przeciwienstwie do pozycji wertykal-
nych - zmniejsza intensywno$¢ skurczy. Mozna ja wyko-
rzysta¢ do odpoczynku mi¢dzy skurczami, przy bardzo dy-
namicznie przebiegajacym porodzie.

4 - Parcie w pozycji siedzacej -

Taka pozycjg¢ mozna przyjac na 16zku porodowym. Po-
lozna prowadzaca porod z reguly tak ustawia 16zko porodo-
we, aby plecy rodzacej byly ustawione jak najbardziej pio-
nowo a stopy byly ponizej bioder. Kobieta moze chwycic¢
poreczy tozka i podeprze¢ wygodnie nogi.

Poza dogodnymi dla rodzacej pozycjami w trakcie
porodu mozliwe jest tez zastosowanie innych niefarmako-
logicznych metod tagodzenia bolu porodowego (techniki
oddechowe, relaksacyjne, masaz, muzyka, imersja wodna
- cieply prysznic, wanna).

W nastepnym wydaniu Naszej szkoty rodzenia-
farmakologiczne metody tagodzenia boélu porodowego
(leki, gaz rozweselajacy, znieczulenie zewnatrzoponowe).

Instruktor Szkoly Rodzenia
Malgorzata Bujakowska
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