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Jubileusz 200-lecia
Szkoly Podstawowej w Pierzchnicy

Za nami Jubileusz 200-lecia naszej placowki.
Gltowne uroczystosci odbyty si¢ 15 grudnia 2019 r.,
po kilku miesigcach przygotowan i pracy wielu ludzi:
nauczycieli, pracownikéw szkoty, uczniow, rodzicow,
absolwentow 1 przyjaciotl szkoty.

Z mys$la upamigtnienia 200-letniej historii szkol-
nictwa w Pierzchnicy z inicjatywy Dyrekcji i Rady pe-
dagogicznej zostat stworzony komitet organizacyjny,
sktad ktérego stanowili: pani Mariola Radomska, pani
Sylwia Bochenek, pani Barbara Miszczyk, pani Ma-
rzena Domzal, pani Marzena Wojtkowicz, pan Prze-
mystaw Paluch, pan Pawet Slusarczyk.

RozpoczgliSmy uroczyste obchody rocznicy od
wrzesnia, organizujac réznego rodzaju imprezy we-
dlug zaplanowanego harmonogramu. Odbyty si¢ spo-
tkania z absolwentami naszej szkoty, gromadziliSmy
stare fotografie, przygotowywalismy gazetki okolicz-
nos$ciowe, prowadziliSmy lekcje poswigcone histo-
rii szkoly, zorganizowali§my konkursy: plastyczny
pt. ,,Moja szkota dawniej i1 dzi$”, literacki ,,O szkole
— wierszem 1 proza” oraz wiedzy o szkole, ktoremu
zostal nadany tytut: ,,Moja szkota — historia i dzien
dzisiejszy”. Wszystkie cieszyty si¢ duzym zaintere-
sowaniem uczniow. W prowadzonych dziataniach
i przygotowaniach bardzo mocno wspierali nas przed-
stawiciele Rady Rodzicéw z paniami: Monika Paw-
lik, Anna Niedziela, Joanna Litwin i panem Piotrem
Hendzlem na czele.

Ten uroczysty dzien rozpoczat si¢ o godzinie
13.45 od wspolnego przejs$cia ucznidow wraz z wycho-
wawcami 1 nauczycielami z dziedzinca szkolnego do
ko$ciota na koncelebrowana Msze Swieta, ktorej prze-
wodniczyt Jego Ekscelencja Biskup Pomocniczy Die-
cezji Kieleckiej Andrzej Kaleta. Uczestniczyli w niej
takze zaproszeni goscie, rodzice, pracownicy szkoty,
emerytowani nauczyciele, absolwenci. Wymowne sto-
wa Jego Ekscelencji Biskupa na temat wychowania
mlodego pokolenia, konieczno$ci wspotpracy na linii
rodzina — szkota daly wszystkim do my$lenia, a pigkna
oprawa liturgiczna uswietnita tg uroczystosc.

Po nabozenstwie wszyscy uczestnicy wraz
z pocztem sztandarowym naszej placowki, przemasze-
rowali do szkoty, gdzie nastapito uroczyste odstonigcie
1 poswigcenie pamiatkowej tablicy, na ktdrej zamiesz-

czone zostaty znamienne stowa Patrona szkoly — Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego ,,Gdy gasnie pamigé
ludzka, dalej mowia kamienie”.

Druga czg$¢ uroczystosci miata miejsce w sali
gimnastycznej. Rozpoczat ja polonez w wykonaniu
nauczycieli i rodzicéw, nastgpnie po od$piewaniu
hymnu szkolnego gtos zabral dyrektor szkoly — pan
Piotr Makuch, ktéry serdecznie powital zgroma-
dzonych gosci. Jestesmy radzi, iz swoja obecnosScia
zaszczycili nas: Jego Ekscelencja Ksiadz Biskup
Pomocniczy Diecezji Kieleckiej Andrzej Kaleta, pro-
boszcz parafii Pierzchnica — ks. Marian Gawinek,
reprezentujaca Wojewode i Wicewojewode Swie-
tokrzyskiego — pani Janina Mikotajczak, Marszatek
Wojewodztwa Swietokrzyskiego pan Andrzej Bet-
kowski, wizytator — pan L.ukasz Maj, starosta kielec-
ki — pan Mirostaw Ggbski, czlonek zarzadu powiatu
kieleckiego — pan Mariusz Sciana, burmistrz Miasta
1 Gminy Pierzchnica — pan Stanistaw Strak, przewod-
niczaca Rady Miejskiej w Pierzchnicy Maria Lopa-
towska, dyrektor Spotecznej Szkoty Podstawowej
w Drugni — pani Elzbieta Stemplewska, prezes Fun-
dacji Rozwoju Regionu Pierzchnica — pan Dariusz
Michalski, prezes Zaktadu Komunalnego w Pierzch-
nicy — pan Artur Garycki, dlugoletni wojt Gminy
Pierzchnicy, a jednocze$nie inicjator budowy obecnej
szkoty — pan Marek Zatorski, kierownik Warsztatow
Terapii Zajgciowej w Osinach — pani Paulina Maciag,
kierownik Gminnej Biblioteki Publicznej w Pierzch-
nicy — pani Danuta Sojda.

W treSci przemoOwienia pan dyrektor podkreslit
ogromny naktad pracy i dobra wspotprace miedzy
cztonkami spotecznosci szkolnej. W szczegdlny spo-
sob podzigkowat za wklad w histori¢ szkoty i trud wy-
chowania bylym dyrektorom i wicedyrektorom, wre-
czajac im kwiaty i pamiatkowe grawery.

Glos zabrali roéwniez przybyli goscie. O pigknej,
wyjatkowej historii, ktora tworzyla szkota przez 200
lat opowiadat cztonek Zarzadu Powiatu — pan Mariusz
Sciana. Podkreslat, ze jubileusz istnienia szkoty to nie-
zwykle doniosta i uroczysta chwila. Stanowi on okazj¢
do refleksji oraz podsumowania dokonan nauczycieli
i uczniéw. Zyczyt, aby stale towarzyszyl nam niega-
snacy zapal w realizacji wszelkich celow 1 zamierzen.
Podobne zyczenia skierowat do Dyrekcji, Grona Peda-
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gogicznego, Absolwentow 1 Ucznidw starosta kielecki
— pan Mirostaw Gebski.

Przyszedt moment, w ktérym pan dyrektor Piotr
Makuch zaprosit przybytych gosci do obejrzenia czgsci
artystycznej prowadzonej przez uczennice klas VIII —
Martyng Ogtozg i Kingg Bryk oraz go$cinnym udziale
pana Rafata Garlickiego. W programie ,, Wspomnienia
zyja dopoty, dopdki do nich wracamy” — przygotowa-
nym przez panig Sylwig Bochenek, paniag Mariolg Ra-
domska i przy wspotpracy pani Anny Szrek — ucznio-
wie klas II — VIII zaprezentowali zmiany zachodzace
w polskiej szkole, ktore postgpowaly na przetomie
wiekow. Przedstawione scenki pozwolity nie tylko
poczu¢ atmosferg tamtych lat, ale w niektorych przy-
padkach przenies$¢ si¢ wspomnieniami do wiasnych lat
szkolnych. MieliSmy okazj¢ na przygotowanej przez
pana Przemyslawa Palucha prezentacji odszukac sie-
bie z okresu lat szkolnych, a pigkna scenografia wy-
konana przez pania Marzen¢ Domzat i pana Pawla
Slusarczyka przeniosta nas w przeszto§¢. Nic wigc
dziwnego, ze u wielu z nas zakrecita si¢ tezka w oku.
Duzo wrazen dostarczyto nam rowniez doskonate od-
czytanie fragmentu noweli Bolestawa Prusa pt. ,,An-
tek” przez pania Teres¢ Rokicka, pokaz znakomitego
talentu aktorskiego rodzicow. Nad przygotowaniem
ich komicznych scenek czuwata pani Barbara Misz-
czyk. Czes$¢ artystyczna uswietnily krotki wystep ab-
solwentow szkoty, pokaz tanca uczniow naszej szkoty
przygotowany przez pania Danute Wacek, jak réwniez
piosenki w wykonaniu Jakuba Kuzi i Mai Kwiecien
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z towarzyszacym im chorem pod batuta pani Marze-
ny Wojtkowicz. Spotkanie zakonczyly zyczenia jubi-
leuszowe, tort urodzinowy oraz wspoélne odspiewanie
piosenki ,,Nie liczg godzin i lat”.Po uroczystej akade-
mii gospodarz — pan dyrektor zaprosit wszystkich na
stodki poczestunek. W budynku szkoty mozna bylo
zobaczy¢ wystawe archiwalnych kronik szkolnych,
zatrzymac si¢ przy kaciku, w ktorym pojawity si¢ zy-
czenia napisane przez uczniow, a takze dokonac pa-
miatkowego wpisu do Ksiggi Jubileuszowe;.

Dzigkujemy rodzicom i absolwentom Szkoty Pod-
stawowej w Pierzchnicy za uswietnienie swym wyste-
pem uroczystosci. Serdeczne podzigkowania sktada-
my rowniez sponsorom — dzigkujemy za okazane serce
1 wsparcie. Ponadto szczegdlne wyrazy wdzigcznos$ci
kierujemy do wszystkich nauczycieli, pracownikow
administracji 1 obstugi za wklad w przygotowanie tej
niebywatlej uroczystosci.

»Wspomnienia sa skarbnica przesziosci giteboko
zakorzenionej w naszych sercach”. Mamy nadziejg,
ze absolwenci szkoty réznych rocznikow, honorowi
goscie, wladze samorzadowe i o$wiatowe, przedsta-
wiciele instytucji i urzedow, z ktdorymi szkota wspot-
pracuje, dyrektorzy szkot, nauczyciele, uczniowie,
administracja i obstuga na dlugo zachowaja to §wigto
W Swej pamigci.

Mariola Radomska
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LEKTURKI SPOD CHMURKI

»CZytanie ksiqiek to najpiekniejsza zabawa jakq sobie
ludzkos¢ wymyslita”

Wistawa Szymborska

Czytanie lektur wcale nie musi by¢ nudne. Przeko-
nali si¢ o tym uczniowie klasy II b Szkotly, Podstawowej
w Pierzchnicy, ktorzy pod kierunkiem wychowawczyni
Barbary Miszczyk we wrze$niu 2019 roku, przystapili do
Ogodlnopolskiego Projektu Edukacyjnego wspierajacego
rozwoj czytelnictwa wsrdd uczniow klas I-111 ,,CZYTAM
Z KLASA - lekturki spod chmurki”. Projekt ma na celu
rozbudzanie ciekawosci i aktywnosci czytelniczej, dosko-
nalenie umiejgtnosci czytania i aktywnego stuchania, za-
checanie rodzicow do czytania dzieciom oraz integracje
zespotu klasowego. Sktada si¢ z trzech modutow, a warun-

VOOV

VOOV

kiem zaliczenia kazdej czg$ci jest wykonanie co najmnigj
czterech z o$miu proponowanych zadan danego modutu.
Pierwsza lektura z proponowanych, jaka wybraty
1 przeczytaly dzieci przy wsparciu rodzicow i wychowaw-
czyni byla ksiazka pt.: ,, Drzewo do samego nieba” autor-
stwa Marii Terlikowskiej. Dwa ostatnie rozdziaty ksiazki
przeczytata, na zaproszenie ucznidow, kierownik biblio-
teki pani Danuta Sojda. Przezywajac wspaniala przygode
z bohaterami ksiazki uczniowie zalozyli zeszyt lektur, tzw.
Lekturniki, w ktorym z wielkim zaangazowaniem i sta-
ranno$cia uzupehniali strony dotyczace pierwszej lektury.
Obejrzeli film wprowadzajacy do projektu, poznali cele
projektu oraz ulepili z plasteliny ,,Czytusie”, ktore towa-
rzyszyly im podczas czytania lektury. Zaktualizowali kacik
czytelniczy, wykonali samodzielnie zaktadki do ksigzek
nawiazujace do tytutu ksiazki oraz opisali najciekawsza
wedhug nich przygodg wybranego bohatera. Zwienczeniem
przygody z wybrana lektura byto wykonanie w grupach
réznymi technikami plakatow zachgcajacych do przeczy-
tania tej ciekawej i wciagajacej opowiesci. Plakaty zosta-
ly omowione i zaprezentowane naszemu gosciowi — pani
Danusi i umieszczone w kaciku naszej sali. Po przestaniu
sprawozdania do autorki projektu klasa IIb otrzymata po-
twierdzenie realizacji zadan I modutu, a tym samym zgode
na realizacj¢ kolejnych zadan z II modutu. Kolejna ciekawa
wyprawe w §wiat literatury, tym razem pod nazwa ,, Zwie-
rzgce lekturki spod chmurki” rozpoczniemy od wspolnego
wybrania jednej z czterech proponowanych przez autorke
ksiazek, o ktorej napiszemy w kolejnym sprawozdaniu.

Wychowawczyni klasy 11b
- Barbara Miszczyk

VOOV

Dobiegla konca realizacja projektu ..DWUJEZYCZNA PIERZCHNICA”

POLSKO-AMERYRANSKA
Funpacja WoLnoscr

L&

POLISH-AMERICAN
Freepom FounpaTion

- T ENGLISH

wu I TEACHING

Dobiegtla konca realizacja projektu ,,DWUJEZYCZ-
NA PIERZCHNICA” Projektu realizowanego w ra-
mach Programu ENGLISH TEACHING ACTIVITIES for
YOUNGSTERS finansowanego ze §rodkéw Polsko-Ame-
rykanskiej Fundacji Wolnosci ktorego krajowym operato-
rem jest Nidzicka Fundacja Rozwoju NIDA.

Bezposrednimi odbiorcami projektu byli uczniowie
z klas VI-VII Szkoty Podstawowej im. S. Kard. Wyszyn-
skiego w Pierzchnicy. Posrednimi odbiorcami projektu byli
rodzice uczniéw bioracych udziat w projekcie, pozosta-
li uczniowie szkoty oraz nauczyciele. Posrednio odbiorca
byla tez nasza gmina, ze strony ktorej moglis§my liczy¢ na
wspotprace i przychylnosc.

Grupa odbiorcéw bezposrednich liczyta pierwotnie 17
ucznidéw, ogolnie byto to 27 uczniow. Catkowita wartosé
projektu wyniosta 14,000 zi, zas warto$¢ dotacji wyniosta
12,000 zt. W ramach projektu zrealizowano ponad 70 go-
dzin zajec z j. angielskiego oraz 11 godzin informatycz-
nych. Zajecia w ramach projektu rozpoczety sie we wrze-
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$niu 2018 r, ostatnie spotkanie w ramach projektu odbyto
si¢ 18 grudnia 2019 r byto to spotkanie podsumowujace.

W ramach projektu realizowano réznorodne dziatania,
wszystkie one miaty na celu rozwijanie kompetencji komu-
nikatywnych w nauce jgzyka angielskiego, poszerzanie za-
sobu stownictwa, jakim dysponuja uczniowie oraz zwigk-
szenie motywacji do nauki jezyka angielskiego, rozwijanie
pasji 1 zainteresowan ucznidow zwigzanych z efektywnym
wykorzystaniem jezyka angielskiego migdzy innymi do
promowania wtasnego regionu.

Wszystkie dzialania wynikajace z projektu realizowa-
ne byly metodami aktywizujacymi a uczestnicy projektu
mieli mozliwos¢ korzystania z zasobow Internetu, labora-
torium jezykowego, tablicy interaktywnej, z sali informa-
tycznej jak rowniez z pomocy dydaktycznych zakupionych
z przyznanych srodkow (readersy, ksiazki o kulturze i histo-
rii krajow anglojgzycznych) oraz ze sprzgtu dofinansowa-
nego z programu ( laminator, laptop).

W ramach projektu sfinansowano wyjazd 17 uczniow
klas VI'i VII do Centrum Edukacji Lotniczej dzialajacym
przy Lotnisku im. Jana Pawta Il w Krakowie- Balicach.

W trakcie wizyty w Centrum Edukacji Lotniczej
uczniowie poznali historig lotniska Krakow-Balice Airport
im. Jana Pawla II ktore jest najwigkszym regionalnym por-
tem lotniczym w Polsce, zostali zapoznani z tzw. $Sciez-
ka pasazera odlatujacego z bagazem rejestrowanym, ze
szczegblnym uwzglednieniem najistotniejszych elementow
z punktu widzenia pasazera. tj. niezbgdne czynnosci, jakich
musi dokona¢ pasazer przed rozpoczgciem podrozy samo-
lotem. Zajecia odbyly si¢ w pomieszczeniach Centrum

Edukacji Lotniczej zaaranzowanych na mini-terminal pasa-
zerski oraz wyposazonych w specjalistyczna infrastrukture
terminalowa (m.in. Punkt Informacji Lotniskowej, stanowi-
ska Check-in, Punkt Kontroli Bezpieczenstwa. Uczniowie
mieli okazj¢ usia$¢ za sterami symulatora lotu, obserwo-
wali odprawg bagazu oraz osobiscie wydrukowali wlasne
karty poktadowe.

Nie zabraklo okazji do rozwoju umiejgtnosci topo-
graficznych w oparciu o prac¢ z mapa a przede wszystkim
uczniowie poznawali i utrwalali stownictwo w jezyku an-
gielskim: arrivals, departures, check point oraz z uwaga
wystuchiwali komunikaty plynace z glo$nikdéw na lotnisku
ktore dobitniej pokazaty znaczenie nauki jezykow obcych

Kolejnym punktem wycieczki byta wizyta w siedzibie
British Council w Krakowie ktore jest instytucja reprezen-
tujaca Zjednoczone Krolestwo Wielkiej Brytanii i Irlandii
Potnocnej w zakresie wspolpracy kulturalnej i edukacyjne;.
Dziatania British Council to dziataniami online, publikacje,
programy radiowe oraz telewizyjne.

Z wielu z nich uczniowie korzystaja na lekcjach jezyka
angielskiego wiele z nich wykorzystywali w czasie zajec
realizowanych w ramach projektu. W siedzibie British Co-
uncil uczniowie odbyli spotkanie z lektorem jezyka angiel-
skiego Tomem pochodzacym z Londynu, oraz z rzecznik
British Council p. Barbara Ballada ktéra przyblizyta zasady
w oparciu o ktore dziata British Council. Jednak glownym
przestaniem tego spotkania bylo uzmystowienie uczniom
znaczenia znajomosci jezykow obcych.

»Dwujezyczna Pierzchnica” w ramach Tygodnia Jezy-
ka Angielskiego zorganizowata konkurs wiedzy o Wielkiej
Brytanii dla uczniéw klas V i VI . 9 laureatéw tego kon-
kursu otrzymato nagrody ufundowane ze Srodkdéw pozyska-
nych na realizacj¢ projektu.

Grupa projektowa zorganizowala czytanie bajek skie-
rowane do ucznidow klas I-11I, oraz przeprowadzita wsrod
pierwszoklasistow konkurs plastyczny zwiazany z tre$cia
bajek o ,,Czerwonym Kapturku i Brzydkim Kaczatku”. Au-
toréw 7 najciekawszych prac nagrodzono podczas Dnia Jg-
zykéw Obceych.

Uczniowie realizujacy projekt zajmowali si¢ rzetelnie
uaktualnianiem $ciennych gazetek tematycznych. Gazet-
ka Historia Naszej Szkoty, gazetki okolicznosciowe byly
przygotowywane w jezyku polskim i angielskim. Tablicz-
ki- oznakowania klas i pozostatych pomieszczen w szkole
réowniez wykonane zostaty w jezyku angielskim.

W czasie spotkan opracowano bardzo wiele prezentacji
na temat kultury i tradycji krajow anglojezycznych, wyko-
nano wiele pomocy dydaktycznych z ktorych juz korzystaja
najmlodsi uczniowie naszej szkoty.

Strona 4

GAZETA PIERZCHNICKA - LUTY 2020



Jako ze w grupie znalazly si¢ oso-
by zainteresowane fotografia opracowa-
no dokumentacje fotograficzna miejsc
w Pierzchnicy ktore uczniowie uznali za
najcickawsze pod wzgledem turystycz-
nym. Do fotografii dolaczono polsko
angielski komentarz i tak udato sig stwo-
rzy¢ broszur¢ o Pierzchnicy. Broszura
trafita miedzy innymi do go$ci przyby-
tych na jubileusz 200 lecia SP w Pierzch-
nicy.

Cotygodniowe spotkania mtodziezy
realizujacej dziatania zaplanowane w ra-
mach projektu to czas wykorzystywany
niezwykle efektywnie, réznorodnosc¢
form stuzyta ukazaniu mlodziezy iz na-
uka jezyka obcego moze sprawiaC przy-
jemnos$¢ oraz ze moze by¢ doskonatym
sposobem na spedzanie czasu.

Realizacja projektu ,,Dwujezyczna

skonata przygoda, mozliwo$¢ samorealizacji, ktora wzbogaca miodego czto-
wieka nie tylko intelektualnie, ale przede wszystkim pozwala inaczej spoj-
rze¢ na otaczajacy go $wiat.

Pierzchnica” uswiadomita mtodziezy iz
styczno$¢ z jezykiem angielskim to do-

VOOV OV VOOV OV

Koordynator projektu ,, Dwujezyczna Pierzchnica”
Anna Skuza

VOV

~Swiatlo, ktére daje moc” - 20 grudnia 2019 r.

Pod takim haslem spotkali§my si¢ na sali gimnastycznej ostatniego
dnia szkoty w tym roku. Okazja byto coroczna harcerska akcja przekazywa-
nia przed Swigtami Bozego Narodzenia symbolicznego ognia, zapalonego
w Grocie Narodzenia Chrystusa w Betlejem.

Betlejemskie Swiatlo Pokoju zorganizowano po raz pierwszy w 1986
roku w Linz, w Austrii, jako cz¢$¢ bozonarodzeniowych dziatan charytatyw-
nych. Akcja nosita nazwe ,.Swiatto w ciemnosci”.

Kazdego roku wybrana dziewczynka lub chlopiec odbieraja Swiatto
z Groty Narodzenia Panskiego w Betlejem. Nastepnie Swiatto transporto-
wane jest do Wiednia za posrednictwem Austrian Airlines. W Wiedniu ma
miejsce ekumeniczna uroczystos$é, podczas ktorej Ptomien jest przekazywany
mieszkancom miasta i przedstawicielom organizacji skautowych z wielu kra-
jow europejskich.

SWIATLO.

KTORE
1)

Zwiazek Harcerstwa Polskiego or-
ganizuje Betlejemskie Swiatto Pokoju od
1991 r. Tradycja jest, iz ZHP otrzymuje
Swiatto od stowackich skautow. Przeka-
zanie Swiatta odbywa sig¢ naprzemiennie
raz na Stowacji raz w Polsce. Polska jest
jednym z ogniw betlejemskiej sztafety.
Harcerki i harcerze przekazuja Swiatto
dalej na wschod: do Rosji, Litwy, Ukra-
iny i Biatorusi, na zachdéd do Niemiec,
a takze na potnoc — do Szwecji.

Podczas naszej uroczystosci sym-
boliczne $wiatetka otrzymali Burmistrz
Miasta i Gminy Pierzchnica Stanistaw
Strak, dyrektor szkoly pan Piotr Makuch
oraz wicedyrektor pani Teresa Gwadow-
ska.

Spotkanie stato si¢ takze okazja do
podsumowania i wrgczenia nagrod za
udziat w licznych konkursach, ktore od-
byly si¢ w zwiazku z dwusetna rocznica
istnienia szkoty w Pierzchnicy. Liczba
prac plastycznych przerosta nasze ocze-
kiwania, zatem i ilo§¢ nagrodzonych byta
duza. Wszystkim zwycigzcom gratuluje-
my!

Tomasz Stolarczyk
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Sviwestrowy Turniej Pilki Noznej o Puchar Burmistrza Miasta i Gminv Pierzchnica

W dniu 28 grudnia 2019 r. na boisku ,,0Orlik” odbyt
si¢ Sylwestrowy Turniej Pitki Noznej o Puchar Burmistrza
Miasta i Gminy Pierzchnica. Do rywalizacji zglosilo si¢
6 druzyn (49 pitkarzy), wszystkie druzyny byty tzw. ,,dziki-
mi druzynami”- utworzonymi przez samych zawodnikdw.
System rozgrywek to kazdy z kazdym (15 meczow — 2 x
7 min.), za wygrany mecz druzyna otrzymata 3 punkty, za
remis 1 punkt, w przypadku porazki 0 punktow.

Druzyny jakie braly udzial: Zryw Betlejem, Sklad
Wegla i Papy, Mlodzi Gniewni, Mlode Wilki, WM
Team, Wolni Strzelcy.

Turniej zostat zorganizowany dzigki wspotpracy z Pa-
nem Burmistrzem Miasta i Gminy Pierzchnica Stani-
stawem Strakiem, ktory objal patronat nad turniejem oraz
ufundowal nagrody dla zawodnikow. Zawody przygotowali
oraz sedziowali animatorzy sportu Pawet Slusarczyk i Prze-
mystaw Paluch.

Tabela finalowa:
1. Mtodzi Gniewni
2. Zryw Betlejem
3. WM Team
4. Mtode Wilki
5. Wolni Strzelcy
6. Sktad Wegla i Papy
Zostali wybrani rowniez wyrdzniajacy si¢ zawodnicy:
Najlepszy zawodnik: - Dawid Slusarski (Zryw Betlejem).
Najlepszy bramkarz: Kamil Srokosz (Zryw Betlejem).
Dodatkowo zostali wyrdznieni za gre: Kamil Miszezyk
(WM Team), Piotr Pietrzyk (Mtodzi Gniewni).
Druzyny prezentowaly w turnieju bardzo wyréwnany
1 wysoki poziom. Mecze odbywaly si¢ w mitej i sportowe;j
atmosferze, wszystkie druzyny pokazaly wysokie umiejet-
nosci pitkarskie. Byty pigkne bramki, jak rowniez wspania-
fe parady bramkarskie.
Ze sportowym pozdrowieniem
Pawel Slusarczyk, Przemystaw Paluch
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Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy 2020r.

DLA DZIECI

CEJ MEDYCYNY ZABIEGOWEJ

12 stycznia 2020 r. uczniowie
inauczyciele Szkoty Podstawo-
wej im. St. Kard. Wyszynskie-
go w Pierzchnicy kolejny raz
wlaczyli si¢ w zbiorke pienieg-
dzy na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Wolon-
tariusze pod opieka nauczycie-
li zebrali tacznie 5302,97 zi,
to jest 0 457,02 zt wigcej od ubieglego roku. Bardzo ser-
decznie dzigkuje wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposob
wsparli tegoroczna akcje WOSP: darczyficom, naszym
dzielnym wolontariuszom i nauczycielom, ktorzy kolejny
raz nie szczedzili czasu by mie¢ swoja cegietke w niesie-
niu pomocy potrzebujacym. Byli to uczniowie: Anna Maj-
kowska, Martyna Ogtoza, Stanistaw Kaminski, Gabriela
Dziarmaga, Luiza Glab, Filip Radomski i wspomagaja-
cy: Pasternak Oliwia, Pasternak Julia, Dziarmaga Kami-
la, Garlicka Wiktoria, Patrycja Kobuz, Oliwia Paszkowska
i Nikola Kalatura. Nauczyciele: Barbara Miszczyk, Anna
Makuch, Renata Piatek, Teresa Gwadowska, Katarzyna

wielta orkiestra
Swiafecinej

pomocy

VOOV

VOOV

Powatka, Anna Skuza, Danuta Wacek, Gertruda Majew-
ska Kapusta, Agnieszka Wojcik, Mariola Radomska, Edyta
Wojcik — Nosol i Paulina Kalatura.

Koordynator: Barbara Miszczyk

VOOV

Strazackie Spotkanie Oplatkowe

Spotkanie optatkowe jest okazja do wspolnego prze-
zywania wyjatkowego nastroju Swiat Bozego Narodze-
nia. W niedzielne popotudnie 12 stycznia 2020r. w remi-
zie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pierzchnicy druhowie
Ochotniczych Strazy Pozarnych z gminy Pierzchnica spo-
tkali sig, aby tradycyjnie podzieli¢ si¢ oplatkiem i zlozy¢
sobie zyczenia w tej niezwykle zyczliwej atmosferze.

Spotkanie zostalo zorganizowane przez Burmi-
strza Miasta i Gminy Pierzchnica Stanistawa Straka przy
wspotpracy z Prezesem ZOG ZOSP RP w Pierzchnicy
Zdzistawem Ryskiewiczem. Swoja obecnoscia zaszczy-
cili druhowie z jednostek OSP Pierzchnica,
Gumienice, Skrzelczyce, Maleszowa, Osi-
ny oraz Drugnia, cztonkowie Zarzadu Od-
dzialu Gminnego Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej
w Pierzchnicy na czele z Komendantem
Gminnym Stawomirem Rozkiewiczem,
a takze ks. Proboszcz Marian Gawinek oraz
ks. Wikariusz Adam Slosarek.

Prezes ZOG ZOSP RP Zdzistaw Rys-
kiewicz po przywitaniu wszystkich zgroma-
dzonych uczestnikow, poprosit o uczczenie
minuta ciszy zmartych druhéw. Nastgpnie
glos zabratl Burmistrz Stanistaw Strak. Pod-

czas przemowienia ztozyl strazakom zyczenia oraz podzig-
kowat za ich ofiarng pracg, trud i ryzyko, jakie podejmuja
w ochronie zycia i mienia ludzkiego, zwracajac przy tym
uwage na to, jak wazng rolg pehia strazacy ochotnicy w lo-
kalnym spoleczenstwie.

W nastr6j spotkania optatkowego wprowadzit Ks. Pro-
boszcz Marian Gawinek, ktory odmowit modlitwe oraz
pobtogostawit optatki. Po ods$piewaniu koledy uczestnicy
spotkania tamali si¢ optatkiem, sktadajac sobie zyczenia,
a nastgpnie ugoszczeni zostali cieplym positkiem.

Ewelina Kwiecien
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Spotkanie noworoczno — oplatkowe Zespolow Ludowych., Kol Gospodyn Wiejskich

oraz Delegacji Dozynkowych

W niedzielg 05.01.2020r. w Restauracji Finezja odby-
to si¢ spotkanie noworoczno — optatkowe Zespotow Ludo-
wych, Kot Gospodyn Wiejskich oraz Delegacji Dozynko-
wych. Spotkanie to zorganizowane zostalo w podzigkowaniu
dla wszystkich zaangazowanych w zycie kulturalne Gminy
Pierzchnica. Uroczystosé rozpoczal Burmistrz Miasta i Gmi-
ny Pierzchnica Stanistaw Strak, powitat wszystkich przyby-
tych gosci, podzigkowat za przybycie oraz zlozyt zyczenia
noworoczne. Nastepnie rozpoczeta sig czg$¢ artystyczna,
podczas ktorej zaprezentowat si¢ zespot SUBDOMINAN-
TA, ktéry wykonatl najpigkniejsze polskie koledy i pasto-
ratki. Po czg$¢ artystycznej Proboszcz Parafii Pierzchnica
Ks. Marian Gawinek odmoéwil modlitwe oraz pobtogostawit
optatek, ktorym wszyscy zgromadzeni tamali si¢ i sktadali
sobie Zyczenia §wiateczno-noworoczne. Zyczenia wszyst-
kim przybylym gosciom ztozyt takze, obecny na spotkaniu,
Cztonek Zarzadu Powiatu Kieleckiego Mariusz Sciana.
W wydarzeniu udziat wzigli:

1. Koto Gospodyn Wiejskich Gumieniczanki oraz sottys
Gumienic Henryk Zgorski

2. Koto Gospodyn Wiejskich Pierzchniczanki, soltys
Pierzchnicy Monika Pawlik oraz Radni Wiestaw Kwa-
$niewski 1 Arkadiusz Ogloza

3. Zespot Pierzchniczanie

4. Delegacja Dozynkowa sotectwa Brody oraz soltys Bro-
dow Jarostaw Lulkowski

5. Delegacja Dozynkowa sotectwa Maleszowa

VOV

VOV

6. Delegacja Dozynkowa sotectwa Skrzelczyce oraz sottys
Skrzelczyc Janusz Jedrzejowski
7. Delegacja Dozynkowa sotectwa Gorki oraz Radna Rena-
ta Btaszczyk
8. Delegacja Dozynkowa sotectwa Pierzchnianka, Radna
Jadwiga Lopatowska oraz soltys Pierzchnianki Marek Ma-
linowski
9. Koto Gospodyn Wiejskich Wierzbianki
10. Panstwo Marcin i Joanna Litwin

Po czgsci oficjalnej przybyli goscie wspdlnie bawili si¢
i $piewali, a przygrywata im Kapela PIERZCHNICZANIE.

Klaudia Pawlik

VOV

Koncert koled i pastoralek w kosciele pw. Ssw. Malgorzaty

., Niech w kazdym sercu spetni sie cud Bozego Narodzenia”
Jan Pawet I1

W uroczysto$¢ Trzech Kroli w kosciele parafialnym
pw. $w. Malgorzaty w Pierzchnicy odbyl sie przepigkny
Koncert Koled i Pastoratek, ktéry $miato mozna nazwaé
uczta duchowa. Organizatorami wydarzenia byli wycho-
wawcy Swietlicy Aktywator Pierzchnica. Na scenie zapre-
zentowato si¢ ok. 75 wykonawcow, w tym: rodzinny zespot
ze Skrzelczyc, pensjonariusze z Domu Opieki Rodzinnej
Borowiecki wraz z opiekunem, Kota Gospodyn Wiejskich,
Zespoty ludowe: Pierzchniczanki i Pierzchniczanie, wy-
chowankowie Swietlic Aktywator z Pierzchnicy, Podle-
sia, Strojnowa, Maleszowej i Skrzelczyc, solista Gabriel
Witkowski i Radostaw Sroka oraz mlodziezowy zespot
SUBDOMINANTA, ktéory wspomagal $piewem wszyst-
kich wystepujacych. Arty$ci wykonali facznie 32 utwory.
Spiewano znane koledy, pastoralki i mniej znane utwory

bozonarodzeniowe. Zespét SUBDOMINANTA wykonat
4 koledy z wtasnym akompaniamentem. Mtodziez grata
na djembie, cajon, gitarach, dzwonkach, trojkacie. Kon-
cert rozpoczat zespot SUBDOMINANTA KOLEDA ,,Bra-
cia patrzcie jeno” w opracowaniu muzycznym miodziezy.
Utwoér wykonali grajac na kubkach, dzwonkach, djembe
oraz trojkacie. Na zyczenie licznie zgromadzonej publicz-
nos$¢ na bis solista Gabriel Witkowski towarzyszaca mu
Natalia Wojnowska i zesp6t SUBDOMINANTA wykonali
utwor ,,Noel”. Na zakonczenie koncertu wiele poruszaja-
cych i cieptych stéw pod adresem organizatoréw i wszyst-
kich wykonawcow powiedziat ks. proboszcz Marian Gawi-
nek oraz Burmistrz Miasta i Gminy Pierzchnica Stanistaw
Strak. Swoja obecnos$cia zaszczycit nas Dyrektor Szkoty
Podstawowej w Pierzchnicy Piotr Makuch, Sekretarz UMiG
w Pierzchnicy Halina Ryskiewicz, Dyrektor Domu Opieki
Rodzinnej Tomasz Borowiecki, Sottys Pierzchnicy Monika
Pawlik, ks. wikariusz Adam Slésarek. Organizatorzy dzie-
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kuja: ks. proboszczowi Marianowi Gawinkowi za zyczli-
wos¢ i udostgpnienie kosciota, wychowawcom Swietlic
Aktywator z terenu gminy Pierzchnica oraz rodzicom za
pomoc w przygotowaniu dzieci, dorostym wychowankom

swietlicy w Pierzchnicy: Agnieszce i Krystianowi za po-

moc techniczng oraz wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do

tego, ze to wydarzenie miato tak cudowna atmosfere.
Renata Zyta

VOV

OV

OV

AKTYWNY I BEZPIECZNY SENIOR — USEUGI OPIEKUNCZE

Fundusze
Europejskie
Frogram Regionalm,

Rzeczpospolita

- Polska

W styczniu Fundacja Dom Seniora im. Sue Ryder
w Pierzchnicy rozpoczgta realizacje zaje¢ realizowanych
w ramach projektu pn. Aktywny i bezpieczny Senior-ustu-
gi opiekuncze, finansowanego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Swigtokrzyskiego
Europejski Fundusz Spoteczny. Zainteresowanie projek-
tem wsrdd Seniorow bylo ogromne, w procesie rekrutacji
do projektu zrekrutowaliSmy 50 uczestnikow oraz stwo-
rzyliSmy listg rezerwowa. Duze zainteresowanie §wiadczy
o tym, iz tego typu projekty sa bardzo wazne i niezwykle
potrzebne naszym Seniorom.

W pierwszym kwartale organizowane sa zajgcia z za-
kresu terapii zajgciowej, podczas ktérych Seniorzy wykonu-

WOIEWODZTWIE

_ Unia Europejska
SWIETORRZYSKIE

Eiwopeiskl Fundiss Spodecany

ja prace plastyczne rozwijajace ich tworczo$¢. Réwnolegle
prowadzone sa warsztaty poradnictwa socjalnego, polega-
jace na przeprowadzeniu rozmow UczestnikOw z pracow-
nikiem socjalnym, w celu opracowania indywidualnych
planéw wsparcia. Plan wsparcia bedzie wyznaczal metody
pracy z kazdym Seniorem, tak aby uczestnicy skorzystali
jak najwigcej z oferowanych form wsparcia w trakcie reali-
zacji projektu. Oferta niniejszego projektu jest roznorodna
bowiem, znajduja si¢ w niej warsztaty: kulinarne, kosme-
tyczne, stolarskie, krawieckie, wyjazdy do kina i teatru.
Mimo wielu obaw udalo si¢ zamontowaé system tele-
opieki wsrdd 50 uczestnikow projektu. Teleopieka jest to
zagadnienie nowe zarowno dla nas jako realizatora pro-
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jektu ale rowniez dla Seniorow, o ktorych bezpieczenstwo
dbamy, nawet poza zajeciami. Zadaniem systemu jest za-
pewnienie pomocy osobom potrzebujacym w ich miejscu
zamieszkania. Najczesciej dotyczy to oso6b samotnych,
starszych lub niepelnosprawnych. Oczekuja oni w glow-
nej mierze poczucia bezpieczenstwa oraz swiadomoscei, ze
w sytuacjach zagrozenia moga liczy¢ na wsparcie. System
Teleopieki polega na reagowaniu w sytuacjach zagroze-
nia, a w przypadku ich wystapienia wezwanie pomocy lub
przekazywanie wiadomosci opiekunowi. Z drugiej strony

VOOV

VOOV

system Teleopieki dostarcza opiekunom narzedzie do sku-
tecznego reagowania w sytuacjach alarmowych. Stabiliza-
cja emocjonalna sprzyja wowczas aktywnemu udzialowi
W zyciu spotecznym.

Powyzszy projekt jest skierowany do Senioréw z te-
rendow wiejskich gminy Pierzchnica, ale nie zapominamy
o Seniorach z miasta Pierzchnicy, dla ktérych na wiosng
przedstawimy réwnie atrakcyjna oferte

Koordynator
llona Hendzel

VOOV

DOBRE PRAKTYKI. czyli mamy o czym opowiadad

(L]
Lttt ]
(R

Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Pierzchnicy odpowiadajac na potrzeby lokalnej spotecz-
nosci systematycznie podejmuje dziatania majace na celu
udzielenie, w szerokim zakresie, pomocy rodzinom, ktore
takiego wsparcia potrzebuja. Bowiem zgodnie ze stowami
wypowiedzianymi przez Konfucjusza: ,Jezeli podarujesz
mi rybe, nasyce si¢ na caly dzien; jezeli nauczysz mnie
towi¢, nigdy wigcej nie bede gltodny.” Jako pracownicy
podejmujemy proby udzielenia pomocy, wsparcia, rozma-
wiamy, sluchamy, szanujemy, proponujemy, okazujemy za-
interesowanie druga osoba bgdaca w potrzebie lub trudne;j
sytuacji.

Od maja 2019 roku Miejsko - Gminny Osrodek Pomo-
cy Spolecznej w Pierzchnicy realizuje jako partner, projekt
,»Centrum Ustug — Wspélpraca na rzecz spolecznosci lo-
kalnej”. W ramach tego dzialania, na terenie gminy syste-
matycznie odbywaja si¢ spotkania Grupy Wsparcia, ktora
w glownej mierze skierowana jest do rodzicow dzieci z nie-
petnosprawnoscia. Na tych spotkaniach opiekunowie otrzy-
muja przestrzen, ktéra wspolnie moga zagospodarowac.
W trakcie zebran Grupy Wsparcia odbywajq si¢ rowniez

warsztaty majace na celu podniesienie §wiadomosci bycia
dobrym rodzicem pomimo i wbrew wszelkim trudnosciom
1 przeciwnosciom jakie sa wpisane w role bycia opiekunem
dziecka, ktore jest wyjatkowe poprzez swoja niepelno-
sprawnosg.

Jako partner projektu udato nam sig rowniez nawiazaé
wspotprace z Regionalnym Centrum Wolontariatu w Kiel-
cach, ktére zorganizowato na terenie gminy spotkanie infor-
macyjne dla wszystkich zainteresowanych tematyka i pro-
blematyka bezinteresownej pomocy innym. Uczestnicy
mieli mozliwos$¢ zapoznania si¢ z szeroka gama mozliwosci
jakie daje praca wolontaryjna. Efektem powyzszego spo-
tkania jest nawigzanie od stycznia b.r. wspolpracy z osoba,
ktora wyrazita ochotg i cheé w sposob dobrowolny, nieod-
platny, systematyczny i §wiadomy pracowaé jako wolon-
tariusz w ramach projektu ,,Centrum Ustug — Wspolpraca
na rzecz spoteczno$ci lokalnej”. Jako Osrodek Pomocy
Spotecznej, ktory jest otwarty na nowe dziatania, pomy-
sty, innowacje liczymy na kolejne odwazne i zdecydowane
osoby, ktore wyraza che¢ zaangazowania si¢ w taka forme
aktywnosci 1 beda dzialaly, pomagaly, wspieraty rodziny
z terenu naszej gminy. Warto réwniez zwroci¢ uwage, ze
kazdy wolontariusz wspotpracujacy z Miejsko - Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spolecznej w ramach projektu ,,Cen-
trum Ustug — Wspolpraca na rzecz spotecznosci lokalnej”
jest przedstawicielem Regionalnego Centrum Wolontariatu
w Kielcach co daje mozliwo$¢ uczestniczenia w szkole-
niach, spotkaniach, inicjatywach kierowanych do wolonta-
riuszy RCW. Co znaczy i warte jest wybrzmienia, dobrze
jest chcie¢ si¢ zaangazowac.

Uczestnicy projektu regularnie moga korzysta¢ z po-
rad specjalistow, ktore organizowane sa gtdéwnie na terenie
gminy Pierzchnica. Warto wymieni¢ konsultacje z psycho-
logiem, psychoterapeuta, logopeda, pedagogiem, radca
prawnym oraz ¢wiczenia rehabilitacyjne. Systematycznie
odbywaja si¢ réwniez zajecia psychoruchowe z wykorzy-
staniem uktadanki sensorycznej - klocki MOVIE. W ubie-
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glym roku odbyt si¢ takze calodzienny Piknik Rodzinny
w Kielcach zorganizowany przez Regionalne Centrum
Wolontariatu ponadto kilkoro dzieci otrzymato mozliwos¢
uczestniczenia, podczas wakacji, w potkolonii z robotyki.

Projekt ,,Centrum Ustug — Wspdlpraca na rzecz spo-
tecznosci lokalnej” to jednak nie jedyne przedsigwzigcie
podejmowane przez pracownikow Miejsko — Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Pierzchnicy. Od pazdzier-
nika 2019 roku realizowany jest projekt socjalny ,,Kocha¢
znaczy dawac¢”. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze na na-
zwe dziatan zostal zorganizowany konkurs skierowany do
najmlodszych mieszkancow gminy Pierzchnica. Wsrod
propozycji znalazla si¢ ta, ktora zyskala najwicksze uzna-
nie komisji konkursowej. Glowne zatozenia projektu to
angazowanie lokalnej spotecznosci w proces dzielenia sig
dobrem, czyli rzeczami, ktore mozna przekazaé¢ innym
z poszanowaniem regut dyskrecji, szacunku wobec drugiej
osoby znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji spotecznej, finan-
sowej.

Projekt przynosi widoczne rezultaty. Dzigki zaanga-
zowaniu wielu osob udalo si¢ wesprze¢ kilka najbardziej
potrzebujacych rodzin, wspolnie odpowiedzielismy na
konkretne potrzeby mieszkancow. To bardzo cieszy i daje
mozliwo$¢ na dalsza realizacj¢ projektu socjalnego ,,Ko-
cha¢ znaczy dawac” poniewaz nie spoczywamy na laurach,
dzialamy dalej, z zaangazowaniem, pasja i §wiadomoscia
dobrze wykonywanej pracy.

,.Koperta zycia” to kolejna akcja, w ktorej udziat bierze
Migjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pierzch-
nicy. Akcja skierowana jest do osob przewlekle chorych,
starszych, samotnych. Polega na umieszczeniu w specjal-
nie przygotowanych kopertach najwazniejszych infor-
macji o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach
na leki, kontaktach do najblizszych, danych osobowych,
w tym nr pesel. ,,Koperta zycia” przechowywana jest za-
zwyczaj w lodowce oznakowanej charakterystyczna naklej-

ka. Opcjonalnie mozna przechowywac ja w innym, tatwo
dostepnym miejscu, np. kuchennej szafce, jesli miejsce to
roOwniez zostalo oznaczone specjalna naklejka. ,,Koperta
zycia” ma utatwic¢ stuzbom medycznym udzielenie pomocy
pacjentowi. W praktyce stanowi nieoceniona pomoc w pod-
jeciu szybkiej akeji ratujacej zycie. ,,Kopertg zycia” mozna
pobra¢ w Miejsko -Gminnym Osrodku Pomocy Spotecz-
nej w Pierzchnicy. Pamigta¢ nalezy, aby dane w ,,Kopercie
zycia” byty zawsze aktualne.

Juz od kilku lat nasz o$rodek wspotpracuje ze Spo-
lecznym Ruchem Trzezwosci przy rozdysponowywaniu
zywnos$ci wsrod osob potrzebujacych w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020. Jest to
program wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Po-
mocy Najbardziej Potrzebujacym, ktory ma na celu wspar-
cie 0soOb i rodzin najbardziej potrzebujacych. Pomoc moga
otrzymac¢ osoby/rodziny znajdujace si¢ w najtrudniejszej
sytuacji, np. dotknigte: ubdstwem, sieroctwem, bezdomno-
$cia, bezrobociem, niepelnosprawnos$cia, dlugotrwata lub
cigzka choroba oraz uzyskujace dochod nieprzekraczajacy
1402 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujacej lub
1056 zt w przypadku osoby w rodzinie, czyli dochdd nie-
przekraczajacy 200% kryterium dochodowego uprawniaja-
cego do korzystania z pomocy spoteczne;j.

W ramach realizacji powyzszego dziatania w 2019 roku
pracownicy socjalni Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Pierzchnicy wydali skierowania do otrzy-
mywania zywno$ci pochodzacej z rezerw UE w ramach
Programu Operacyjnego pomoc Zywnosciowa 2014-2020
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujacym (FEAD) dla 153 rodzin, tj. 360
0sOb. Ponadto 34 osoby zostaly skierowane na warsztaty
nt. ,,Zywnosé jest cenna” i ,,Kulinarnie mocni” w ramach
Dziatan Towarzyszacych. Pracownicy socjalni pomagaja
przy wydawaniu zywnos$ci potrzebujacym.

Przed nami kolejny rok i kolejne, wspolne dziatania
skierowane do mieszkancoéw gminy w ramach dziatan ,,Cen-
trum Ustug — Wspotpraca na rzecz spolecznosci lokalnej”,
,Kocha¢ znaczy dawac”, , Koperta zycia” oraz Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020. Dzielimy
si¢ dobrymi praktykami chcac pokazac, ze stale dbamy o ja-
kos$¢ pracy na rzecz mieszkancow i podopiecznych Miejsko
— Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Pierzchnicy.
Poszerzamy ptaszczyzng podejmowanych dziatan, angazu-
jemy i aktywizujemy lokalna spoteczno$¢, wspieramy wo-
lontariat, wspolpracujemy z organizacjami. Wszystkie ak-
tywnos$ci przynosza skutek, daja pozytywny wydzwigk,
jednak przede wszystkim daja ogrom satysfakcji.

Miejsko — Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Pierzchnicy
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Warsztaty Terapii Zajeciowej w Osinach

Zeszty rok obfitowat w liczne wyjazdy integracyjne
oraz spotkania organizowane w naszej placowce. Uczest-
nicy brali udziat w zawodach sportowych, konkursach mu-
zycznych i plastycznych oraz wycieczce i wyjazdach rekre-
acyjnych na basen ,,Koral” do Morawicy.

W maju 5-cioro podopiecznych WTZ wziglo udziat
w XXVII Festiwalu Piosenki ,, Skarzysko 2019”.

W czerwcu nasi podopieczni brali udzial migdzy in-
nymi w XXVII Swietokrzyskim Turnieju Pitki Noznej Osob
Niepetnosprawnych orgaznizowanym na terenie Domu Po-
mocy Spolecznej w Gnojnie, jednodniowej wycieczce do
Battowa — krainy dinozaurdéw gdzie nasi podopieczni dzigki
przewodnikowi dowiedzieli si¢ wielu ciekawostek na temat
zycia prehistorycznych gadéw. W czerwcu na terenie naszej
placéwki odbyto sig¢ réwniez spotkanie z rodzicami i opie-
kunami naszych podopiecznych z okazji Dnia Rodziny oraz
Letni Piknik Osob Niepetnosprawnych, ktéry juz po raz
IV organizujemy zapraszajac zaprzyjaznione placowki.

W lipcu na zaproszenie Warsztatu Terapii Zajgciowej
przy Dziennym Domu Pobytu Otwarte Serca w Sedku
wzielismy udziat w IV Konkursie Piosenki ,, Spiewaé kazdy
moze... ”, braliSmy udziat rowniez w ,, XXV Letnich Spotka-
niach Integracyjnych Osob Niepelnosprawnych’ na terenie
Domu Pomocy Spotecznej w Zgorsku, ,, Festynie Integra-
cyjnym” zorganizowanym przez Dom Pomocy Spotecznej
w Rudkach oraz w rekreacyjnym wyjezdzie na basen ,, Ko-
ral” do Morawicy gdzie nasi podopieczni korzystali z ka-

VI MISTRZOSTWA
WOJEWODZTWA

pieli z jacuzzi, w cieptej wodzie z przyjemnymi babelkami
oraz ze zjezdzalni. Wyjazdy na basen staly si¢ naszym co
miesigcznym zwyczajem.

Po przerwie wakacyjnej trwajacej od 21 lipca do 19
sierpnia nasi podopieczni rozpoczeli pracowity miesiac
wrzesien, w ktorym wzigliSmy udzial w IV Wojewodzkim
Turnieju Bocce dla Osob Niepetnosprawnych w Zgorsku,
X Wojewodzkim Turnieju Tenisa Stolowego Osob Nie-
petnosprawnych. na terenie Domu Pomocy Spotecznej
w Lagiewnikach, w Il Festynie Rekreacyjno - Sporto-
wym Sprawni z niepetnosprawnosciq”, ktory odbyt sie
na Obiekcie Sportowym Domu Pomocy Spotecznej w La-
giewnikach OTWARTE SERCA”. Na zaproszenie Domu
Pomocy Sp(;iecznej z Gnojna wzigliSmy rowniez udziat
w XI Swietokrzyskim Pieszym Spotkaniu Integracyjnym
Osob Niepetnosprawnych Mitodzawy Male — Michatow,
ktorego trasa liczyta 6 km.

W pazdzierniku grupa uczestnikow wzigta udziat
w spotkaniu integracyjnym zorganizowanym przez Warsz-
tat Terapii Zajeciowej w Belnie pod tytutem ,, Twoja twarz
brzmi znajomo”. Kolejnym waznym przedsigwzigciem
dla naszych podopiecznych byt udziat w XVII Wojewodz-
kim Przeglqdzie Artystycznym Osob Niepetnosprawnych —
Chmielnik 2019, oraz udziat w Drugim Dyktandzie ,, Mistrz
Ortografii” zorganizowanym przez Warsztat Terapii Za-
jeciowej w Belnie. Jak co roku pod koniec pazdziernika
podopieczni odwiedzili groby znajdujace si¢ na pobliskich
cmentarzach, zapalili znicze i ztozyli wience.

W listopadzie zorganizowaliSmy dwie Zabawy An-
drzejkowe, na jedna zaprosiliSmy mtodziez wraz z opieku-
nami z wolontariatu ze Szkoty Podstawowej w Pierzchnicy
na druga kilka zaprzyjaznionych placéwek: WTZ Gnojno,
DPS Lagiewniki, WTZ Belno, WTZ Sedek. W listopadzie
pojechalismy do Gnojna na VI Mistrzostwa Wojewodztwa
Swietokrzyskiego Oséb Niepelnosprawnych w pilce stolo-
wej — pitkarzyki.

W grudniu kilkoro uczestnikdéw zostato zaproszonych
do Biura Wystaw Artystycznych w Kielcach na Wernisaz
1I-go Interdyscyplinarnego Konkursu Plastycznego dla
0sob niepetnosprawnych. Konkurs i wystawa wpisala sie¢
w program obchodéw Swiatowego Dnia Osob Niepetno-
sprawnych. Inicjatorem wystawy byl Klub Rotary Kielce.

W grudniu odbytlo sig rowniez co roczne Spotkanie Wi-
gilijne z rodzicami i opiekunami naszych podopiecznych.

Z niecierpliwo$cig czekamy na kolejne atrakcje, ktore
przyniesie 2020 rok.

Barbara Szczukiewicz
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DZIEN Z PISARKA MONIKA SAWICKA-KACPRZAK W MGBP

W PIERZCHNICY

Dnial7 grudnia 2019 r. w MGBP w Pierzchnicy odbyto si¢ spotkanie autorskie.
Goscilismy Pania Monikeg Sawicka-Kacprzak, polska prozaiczke piszaca zarowno dla
starszego jaki najmtodszego pokolenia odbiorcow.

Odbyly si¢ 3 zajecia warsztatowe w trzech grupach wiekowych i jedno spotkanie
dla osoéb dorostych. Dla klasy 0 pisarka przeprowadzita zajgcia o tematyce ,,Kajtusio-
we opowiesci”. Klasy I a i b uczestniczyly w warsztatach edukacyjno-poznawczych
pt. ..Swiety, $wiety czyli kto przynosi prezenty. Najstarsza grupe mtodziezy czyli klasy
VIII a i b pisarka wprowadzita w $wiat dziennikarski za pomoca warsztatu ,,I ty mozesz
zosta¢ dziennikarzem”.

VOV VOV

Pani Monika Sawicka-
-Kacprzak podczas spotkania
z dorostymi przyblizyta poczat-
ki swojej drogi literackiej. Jej
debiut literacki zatytutowany
,Krucho$¢ porcelany” odsta-
nia krucho$¢ ludzkiego zycia.
Powiesci pisarki moga pehic
rol¢ terapeutyczna, poniewaz
autorka przemyca w nich cen-
ne informacje na temat r6znych
rodzajow przemocy, ktorych
w obecnych czasach do§wiad-
czamy. Za pomoca tresci literac-
kich podpowiada, ze w takich
sytuacjach nalezy zawalczy¢
o siebie.

W spotkaniu, ktore prze-
biegalo pod hastem ,Mitosc
niejedno ma imi¢”. Autorka
przypomniata o tym, ze ludzie
maja tylko jedno zycie i po-
winni je bardziej szanowac,
a o siebie troszczy¢ si¢ mocniej.
Pielggnowaé¢ mitos¢, przyjazn
i realizowa¢ marzenia.

Spotkanie wywotalo wsrod
uczestnikow wiele pozytywnych
emocji i wzruszen. Na zakoncze-
nie mozna bylo naby¢ ksiazki
z dedykacja i autografem.

Danuta Sojda

VOV

2019

26-015 Pierzchnica
NR KRS 0000014317

Przekaz 1 % swojego podatku za rok

Spoleczny Ruch Trzezwosci w Pierzchnicy

o ul. Kardynala Stefana Wyszyfiskiego 5/1

Kazdy, kto wypelnia zeznanie podatkowe, moZe przekaza¢ 1% swojego podatku na wybrana
organizacje poZytku publicznego. Spoleczny Ruch Trzezwosci posiada status takiej organizacji.

Otrzymane srodki finansowe Stowarzyszenie przeznaczy na organizacje czasu wolnego od
nauki dzieci i mlodziezy: letni wypoczynek dla dzieci, imprezy profilaktvezne, konkursy.

ZL gory serdecznie dziekujemy
Zarzad Spolecznego Ruchu Trzezwosci
w Pierzchnicy

g
O
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OGLOSZENIE

W zwiazku z realizacja ,,Programu usuwania i uniesz-
kodliwiania wyrobdw zawierajacych azbest z terenu Gmi-
ny Pierzchnica na lata 2007 — 2032” informujg, ze istnieje
mozliwo$¢ dofinansowania usunigcia 1 unieszkodliwiania
odpaddéw zawierajacych azbest (,,eternit”) pochodzacych
z budynkow zlokalizowanych na terenie Gminy Pierzchnica
w 2020r. Wiasciciel pokrywa 10 % kosztow usuniegcia i uty-
lizacji ,,eternitu”.

VOOV

VOOV

Whnioski mozna otrzymac u sottysa wsi oraz w urzedzie
miasta i gminy — pok. 22 lub pobra¢ ze strony internetowe;j
www.pierzchnica.bip.jur.pl a nastepnie ztozy¢ w Urzedzie
Miasta i Gminy Pierzchnica (sekretariat lub pok.22).

Wojciech Peczkiewicz
Zastepca Burmistrza

VOOV

Czlowiek i jego rozwdj ... Srednie dziecinstwo, czyli wiek przedszkolny.

Jesli masz dziecko w przedziale wiekowym od 4. do
6. r.z. to znaczy, ze weszlo ono w okres swojego roz-
woju, ktory przez psychologow, nazywany jest Srednim
dziecinstwem. Do tego etapu bywa réwniez wykorzy-
stywana nazwa ,,wiek przedszkolny”, co jasno wskazu-
je na gléwne zadanie jakie stoi przed Twoim dzieckiem.
Jesli Twoj maluch z Twoja pomoca przejdzie prawidlowo
ten etap to bedzie oznaczalo, ze w przysztosci bedzie go-
towy do pojscia do szkoty.

Mozesz $miato powiedzie¢, ze Twoje dziecko
swobodnie chodzi, biega, potrafi wykona¢ kilka czyn-
nos$ci naraz, opanowuje kilka czynnosci ruchowych
jednoczesnie, takich jak: bieg i skok, bieg i kopnigcie
pitki, chwyt i rzut pitka. Uczy si¢ jezdzi¢ na rolkach,
tyzwach, rowerze, tanczy¢, ptywa¢. Taka duza potrze-
ba ruchu nazywana jest ,,glodem ruchu” co powodu-
je, ze Twoje dziecko jest bardzo ruchliwe. Nie potra-
fi skupi¢ si¢ na jednej czynnosci, szybko si¢ nudzi, co
powoduje, ze czgsto zmienia rodzaj swojego zajgcia,
dzialania, zabawy, ruchu. A Tobie jako rodzicowi nie
pozostaje nic innego jak zaakceptowac takie sytuacje
1 by¢ gotowym na stale rozrzucone zabawki, ciagly ba-
tagan, wyjgte naczynia z szafki czy $lady palcow na ko-
smetykach itp. W ten wtasnie sposob, Twoje dziecko or-
ganizuje sobie swoj czas, poszukujac nowych bodzcow,
nowych zainteresowan.

Pewnie dostrzegasz, ze Twoje dziecko bedace w wie-
ku przedszkolnym, jest niezmiernie ciekawe Swiata.
Wszystko je interesuje, wabi, kusi, $wiat uwodzi je swo-
imi barwami, ksztattami, kolorami, ruchem, zapachami.
Dom rodzinny, wtasne zabawki, dotychczasowe czynno-
$ci wydaja si¢ nudne, natomiast mieszkania innych lu-
dzi, zabawki innych dzieci, ich zachowania i czynnosci,
ktorych Twoje dziecko wcze$niej nie widziato, wszystko
to bardzo je intryguje, ciekawi, interesuje, mobilizuje

do dziatania. Takie motywy powoduja, ze dziecko chce
opusci¢ dotychczasowe gtowne miejsce swojego pobytu,
czyli swoj dom. Kiedy jednak juz odwazy si¢ pozostawic
swoje znane miejsce i znajdzie si¢ w obcej przestrzeni,
W nowym, nieznanym otoczeniu wOwczas mozesz zaob-
serwowac, ze nie potrafi dziala¢ w niej tak, by nie po-
pas¢ w konflikt z kim$ lub czyms. Z kazdej niemal strony
(réwniez Ty, jako rodzic, je wypowiadasz) dochodza do
niego zakazy i ograniczenia typu: ,,nie rob tego”, ,,tego
nie wolno rusza¢”. Pewnie nie raz, Twoje dziecko nabija
sobie kolejnego guza, zdziera kolana lub tokcie, przewra-
ca sig, dzieje sig tak, poniewaz dziecko probuje w warun-
kach nowych, nieznanych, bedac w piaskownicy, sklepie,
na placu zabaw wykorzystywac te same zasady, reguly
1 umiejetnosei, ktore stosuje w srodowisku domowym.
Zakazy coraz czgSciej kierowane przez rodzicow do
dziecka powoduja, ze wiele potrzeb i pragnien dziecka
nie zostaje zaspokojonych, a to w konsekwencji prowa-
dzi do tego, ze Twoje dziecko poszukuje i podejmuje si¢
zastgpczych form dziatania. Co w konsekwencji dopro-
wadza do pojawienia si¢ kolejnego siniaka, guza, zadra-
pania, zadarcia, skaleczenia.

Dziecko w wieku przedszkolnym — czgsto niereali-
stycznie — czuje si¢ pewne siebie, uwaza, ze w wielu sy-
tuacjach (mozna powiedzie¢, ze we wszystkich) poradzi
sobie samo. Takie nadmierne przekonanie o wiasnych
mozliwos$ciach czgsto je zawodzi, w zwiazku z tym do-
swiadcza licznych porazek, napotyka na przeszkody.
Ma to zwiazek z tym, ze Twoje dziecko bgdac w okre-
sie $redniego dziecinstwa ma klopot z samooceng. Co
powoduje, ze szybko zapomina o swoich kolejnych po-
razkach i wbrew wczesniejszym, czgsto bolesnym nie-
powodzeniom (zadrapanie, oparzenie, skaleczenie, guz,
siniak itp.), podejmuje po raz kolejny dziatania skazane
na niepowodzenie. Jako rodzic, wazne jest, aby§ dawat
wolnos¢ 1 przestrzen do podejmowania kolejnych prob,
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byt w poblizu, jednak aby$ nie byt zbyt intruzywny. Po-
zwo0l swojemu dziecku wytworzy¢ uogdlniony sad na
temat siebie, swoich realnych mozliwosci. Nie obawiaj
si¢ pozostawia¢ je coraz czgsciej 1 coraz dtuzej poza
bezposrednia swoja opicka. Wspieraj si¢ pomoca kogos
z rodziny lub nauczycieli z przedszkola. Dziecko na tym
zyskuje. Takie odsunigcie si¢ od rodzicow tworzy miej-
sce dla innych ludzi. Szczegdlnego znaczenia nabieraja
rowiesnicy, bo to na nich zosta-
ja skierowane dziecigce uczucia.
W wieku przedszkolnym mozesz
zauwazy¢ rozwoj uczu¢ wlasnego
dziecka, ktory pozwala podzieli¢
rowiesnikéw, przede wszyst-
kim wtlasnej plci, na wrogdéw
1 przyjaciol. Dobrze tez, abys$
jako rodzic wiedzial, ze wspol-
na zabawa jest mozliwa tylko
z przyjacielem, a z wrogiem jedy-
nie ktotnia albo bojka. Poza tym
atrakcyjnos¢ rowiesnika wzrasta,
jezeli ma on dostgp do atrakcyj-
niejszych zabawek. Zaprzyjaz-
nione pary raczej izoluja si¢ od
innych dzieci, nie dopuszczaja
ich do wspolnej zabawy, obga-
duja inne dzieci migdzy soba,
wyS$miewaja si¢ z nich, czgsto po-
nizaja je, manifestuja w stosunku
do nich rézne formy wrogosci.

W  zachowaniu swojego
przedszkolaka mogle§ zauwazy¢
zapewne negatywne zachowania, typu agresywnego lub
brak postuszenstwa. Twoje dziecko moze przejawiac¢
dwie formy agresji: instrumentalng i wroga. Pierwsza
forma zwiazana jest z dazeniem do osiagania czego$

VOV

VOV

upragnionego: przedmiotu lub miejsca. Moze wyrazac si¢
w tym, ze twoje dziecko popycha inne dziecko, uderza je,
zabiera na sil¢ zabawke. Natomiast agresja wroga, nazy-
wanardéwniez ,,agresja zorientowang na osobg” wyraza si¢
w sprawianiu bolu innej osobie, zarowno przez odwet, jak

1 sposob ustalania dominacji. Wiedz, ze agresja instru-
mentalna zanika wraz z wiekiem, w miarg jak dzieci ucza
si¢ zachowywa¢ kompromisowo. Natomiast agresja zo-
rientowana na osob¢ wzrasta mig-
dzy4.a7.r.z

Na zakonczenie warto, zebys wie-
dzial, ze jako rodzic, jeste$ dla wila-
snego dziecka autorytetem. Do mi-
tosci, ktora dziecko Cig obdarzyto do
tej pory, dolacza rowniez szacunek
1 uznanie. Dziecko szanujace swoich
rodzicow sklonne jest podporzad-
kowywa¢ si¢ Twojej woli bezkry-
tycznie. Twoje dziecko bez proble-
moéw 1 watpliwosci akceptuje reguty
Twojego dzialania, wiedzg na temat
otoczenia 1 umiej¢tnos¢ dziatania
w nim. Dlatego pamigtaj, ze jezeli
napotka jaki$ problem, z ktorym nie
bedzie w stanie sobie samodzielnie
poradzi¢, to z pewnoS$cia Zzwroci si¢
po pomoc do Ciebie. Doceniaj takie
chwile, ciesz si¢ nimi, bo juz niedtu-
go, Twoje dziecko wkroczy w etap
rozwoju, w ktorym nie bedziesz juz
tak gloryfikowany, a nawet wrecz
przeciwnie, okaze si¢, ze Twoje re-
guly obarczone bgda olbrzymim buntem. Ale to jeszcze
chwila, na razie dziataj z dzieckiem i ucz go jak najwigcej,
a przy tym ciesz si¢ ze wspolnie spgdzonych chwil.
Martyna Jamrozek

VOV

Mikolaj w Pierzchniance

Swiety Mikotaj lubi odwiedza¢ dzieci w kazdym miejscu na calym §wie-
cie. 6 grudnia z workiem pelnym prezentdw przyjechat réwniez do $wietlicy
w Pierzchniance. Mikotaj rozdat tacznie 40 paczek ze stodyczami. Po wizycie
Swietego Mikotaja dzieci wraz z rodzicami mogli skorzystaé z przygotowanego
stodkiego poczestunku. Wizyte Mikotaja przygotowata Radna Rady Gminy —
Pani Jadwiga Lopatowska, Przewodniczaca KGW w Pierzchniance — Pani Pau-
lina Borek oraz Sottys Wsi — Pan Marek Malinowski. Mikotaj oczywiScie obie-
cal, ze w przysztym roku réwniez bedzie pamigtal o wizycie w Pierzchniance.

Jadwiga topatowska
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Okres Swiat Bozego Na-
rodzenia to czas peten magii
i ciepta. Wigilia rozpoczynaja-
ca si¢ z zably$nigciem pierw-
szej gwiazdki, przebiegajaca
przy S$piewie koled i picknie
przybranej choince jest tradycja
skrzetnie pielegnowana w Domu
Opieki Rodzinnej w Pierzchnicy.
Doktadamy wszelkich staran,
aby ten czas byt dla kazdego
z naszych mieszkancoéw oraz ich
rodzin niezapomniany — tak jak
w domu.

Chcemy aby ten magiczny
czas trwat jak najdtuzej. I pomi-
mo, ze okres Swiateczny za nami
a w kalendarzu juz styczen, to
w Domu Opieki Rodzinnej poja-
wili si¢ goscie z Klubu Seniora
»Zawsze Mtodzi” w Morawicy,
zaproszeni na wspdlne koledo-
wanie. Wraz z naszymi Seniora-

VNNV

Koledowanie w Domu Opieki Rodzinnej

mi od$piewali pigkne tradycyjne koledy, po czym przy stodkim poczestunku odbyty
si¢ wesote rozmowy na temat interesujacych zajeé organizowanych w Domu Opieki
Rodzinnej oraz planéw na kolejne wspdlne spotkania.

Podtrzymywanie tradycji i wspolne koledowanie sa wazne zwlaszcza dlatego,
ze pozwalaja naszym Podopiecznym spedzi¢ czas w cieplej, rodzinnej atmosferze.
W Domu Opieki Rodzinnej w Pierzchnicy wszyscy stanowimy jedna wielka rodzine.

Monika Pasternak

VNNV VNNV

Swiateczny czas w Dziennvm Domu Pobvtu

Fundusze
Europejskie
Program Regionalns

- o

o

WOIEBWODZTWE
SWIETOKRZYSKIE

Unia Europejska

Euvopstiskl Funduse Spofeceny

Rzeczpospolitz
olska

Fundacja Dom Seniora im. Sue Ryder w Pierzchnicy
realizuje w partnerstwie z Gming Pierzchnica w ramach
projektu ,, Dzienny Dom Pobytu” wspoéifinansowanego
z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego, Poddziatanie 9.2.1 Rozwdj wysokiej

jakosci ustug spotecznych organizuje opieke dla 15 Miesz-
kancow naszej Gminy.

Uczestnicy projektu w grudniu na zajeciach w ra-
mach projektu przygotowywali $wiateczne stroiki, kartki
1 ozdoby, ktorymi przyozdabiali nasza placowke oraz swoje
domy. W tym $wiatecznym czasie odwiedzit nas §w. Mi-
kotaj z prezentami oraz odbylo sig spotkanie wigilijne, na
ktorym wsrod Spiewu koled i cieptych zyczen mogliSmy
poczu¢ prawdziwie rodzinna atmosferg.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z dzialalnoscia naszej
placéwki na stronie internetowej Fundacji https:/suery-
der-pierzchnica.pl w zaktadce: Nasza dziatalno$¢ / Dzienny
Dom Pobytu oraz na Facebooku Fundacji.

Zapraszamy osoby niesamodzielne, zamieszkate na te-
renie gminy Pierzchnica do udziatu w projekcie. Wszyst-
kie osoby zainteresowane udzialem w projekcie prosimy
o kontakt z pracownikami Fundacji pod numerem telefonu:
41-370-92-98 w celu uzyskania szczegétowych informacji.

Matgorzata Hotody
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~Smieciowy bél glowy”

W ubieglym roku nastapil gwattowny wzrost kosztow
odbioru i zagospodarowania odpadéw komunalnych (od
mieszkancow). Dla porownania: w 2018 roku dla firmy od-
bierajacej odpady ptacilismy rocznie 161 tys. zt, a w 2019
roku (po dwoch przetargach) ta kwota wzrosta do 380 tys. zt
(wzrost 0 136%). Do tego dochodzi koszt obstugi PSZOK
przy Zaktadzie Komunalnym oraz koszty administracyjne.
To spowodowato, ze koniecznym byto dokonanie znaczacej
podwyzki optat za $mieci od mieszkancow.

Wydawato sig, Ze najgorsze mamy za soba. Niestety
okazuje si¢, ze koszty dalej beda rosty. Od nowego roku
wzrasta optata srodowiskowa dla urzedu marszatkowskie-
g0 z 24 zt do 170zt za tong (7 razy) co powoduje, ze pod-
niesiona bedzie optata na wysypisku w Promniku z 248zt
do 418zt za tong (wzrost o prawie 70%). Ponadto w latach
poprzednich posegregowane frakcje (plastik, papier) firma
zbierajaca mogta sprzedawac i uzyskac¢ niewielkie pienia-
dze, a teraz musi jeszcze doplaci¢, aby jaki§ podmiot prze-
twarzajacy zgodzit si¢ przyjac te posegregowane odpady.

W tej sytuacji spodziewamy si¢ kolejnego wzrostu
optat dla mieszkancow, gdyz zgodnie z przepisami system
musi si¢ bilansowa¢ finansowo. Gmina jest tu tylko posred-
nikiem mig¢dzy mieszkancem, a podmiotem odbierajacym
odpady, ktory z kolei jest uzalezniony od cen w zakladzie
utylizacji odpaddéw i podmiotow recyklingowych. Koszty
miesigczne odbioru odpadéw dzieli si¢ na liczbe mieszkan-

VOOV

VOOV

cOw 1 na tej podstawie wychodzi stawka miesigczna na jed-
nego mieszkanca.

Niestety da si¢ zauwazy¢ pewne praktyki monopo-
listyczne w obrocie odpadami skutkujace swego rodzaju
dyktatem ze strony zaktadu utylizacji odpadéw w Promniku
(nizsza stawka dla Kielc, a wyzsza dla pozostalych gmin).
Konieczne sa tez duze inwestycje regionalne w instalacje
recyklingowe przetwarzajace posegregowane odpady (pla-
stik, papier itp.). Jesli z poziomu rzadowego nie beda uru-
chomione jakie$§ znaczace fundusze i nie zostana podjgte
zdecydowane dziatania porzadkujace system odbioru i go-
spodarowania odpadami to grozi nam dalszy gwalttowny
wzrost optat. Juz w tej chwili po nowych przetargach staw-
ki w niektorych gminach oscyluja od 13 do 16 zt od osoby
za odpady segregowane, a w gminie Skarzysko to nawet
27 7t od osoby za odpady segregowane. W przypadku braku
segregacji - stawki zgodnie z nowa ustawa musza by¢ co
najmniej 2 razy wigksze.

W najblizszym czasie bedziemy ogtaszaé przetarg na
odbior i zagospodarowanie odpadéw na okres od 1 lip-
ca 2020 do 30 czerwca 2021. Dopiero po rozstrzygnigciu
przetargu bedzie mozna powiedzie¢ jaka bedzie stawka od
1 lipca, ale juz teraz obserwujac co si¢ dzieje to pojawia sie
»Smieciowy bol glowy”.

Stanistaw Strqk
Burmistrz

VOOV

Spotkanie oplatkowe Klubu Sportowego POLANIE

W dniu 21.12.2019r. w Szkole Podstawowej w Pierzchnicy, jak co roku odby-
to si¢ spotkanie optatkowe Klubu Sportowego POLANIE Pierzchnica. W spotkaniu
uczestniczyli zaproszeni go$cie na czele z Burmistrzem Panem Stanistawem Stra-
kiem, Zarzad Klubu, sponsorzy, dziatacze oraz pitkarze. Na spotkaniu podsumowano
mijajacy rok, zyczac sobie lepszych wynikéw w 2020 roku. Mitym akcentem spo-

tkania bylo wyr6znienie naszego
kolegi, obecnie kierownika Klubu
Pana Wiestawa Kwasniewskiego
Ztota Odznaka Zashuzonego Dzia-
tacza Swigtokrzyskiego Zwiazku
Pitki Noznej. Odznaczenia doko-
nat Burmistrz Pan Stanistaw Strak
oraz Prezes Klubu Pan Marek
Malinowski. Serdeczne podzig-
kowania, pania za przygotowania
wieczerzy oraz Dyrekcji Szkoly
sktada Prezes Klubu Marek Mali-
nowski. Wszystkich sympatykéw
i kibicéw pitki noznej zaprasza-
my do kibicowania i do udzialu
w spotkaniach naszej druzyny juz
od 21.03.2020r.
Z pozdrowieniami
Prezes Klubu POLANIE
Marek Malinowski
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Ruch ludnosci w gminie Pierzchnica - 2019 r.

Stan ma Fuch ludnozei w 2019 r. Stan na .

e Solectwo LIZ.2018r (7 dzenia Zgony | Zameld. | Wymeld, 31.12.2019r. | Zmiany
1. | Brody 142 a 5 B 12 133 -5
2 Drugzmia 283 2 3 2 2 252 -1
i | Dregmia 142 1 3 1 & 135 -7

Ezadowa
4. | Gorla 208 1 2 B 3 212 =4
5 Gumenice 203 1 7 2 3 156 -1
6. | Holendry 57 ] 1 1 1 56 -1
7. | Malezszowa 252 4 3 10 B 1588 +3
8 | Osmy 246 2 2 1 5 242 -4
2. | Prerzchmanka 242 4 1 6 11 240 -2
10 | Prerzchnica 1076 15 12 22 23 1078 +2
I1. | Podlezis 310 4 3 7 2 314 -4
12. | Podstola 104 1 2 1 1 103 -1
13. [ Skrzelezyvee 629 f] 10 2 7 63l +2
L4, | Strazzmow 151 5 i 3 3 158 +7

Gumenicki
15. | Strojnow 134 1 4 [ 1 156 +2
16, | Upny 179 1 1 2 1 150 +1
17, | Wierzhe 180 4 & 3 1 150 -

Razem 4643 53 67 97 90 4641 -7
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T0 JEST HANIA. MA 18 MIESIECY.

POWINNA TERAZ DREPTAC, ROZSYEAG LISMIECH

DO WSZYSTKICH, KTORYCH KOCHA A JEI WESOLY SMIECH
ROZNOSIC SIE PO KAZDYM ZAKAMARKU DOMU.

NESTETY MUS) JUZ STOCZYG MERGWNA WALKE ZE ZEOSLIWYM
NOWOTWOREM SPLOTU NACZYNIOWEGD CPC
BRODAWCZAKA. KTORY PEDZI JAK SZALONY! ZROBMY
TORAZEM Z Nia! POMOZMY!

ZA HANIA SA JUZ DWIE POWAZNE OPERACE | CHEMIOTERAPIA.
PRZED NIA JESZCZE SPORA DROGA DO POKONANIA. POJAWILA SIE

SZANSA LECZENIA HANI W USA. BARDZO KOSTTOWNA SZANSA.
KTORA TRZEBA WYKORZYSTAC.

ﬂDH-\ﬂZ D[] PUMIJCNIK{]W HﬂNI ﬂ ILIUVTMIJE DLA HﬂNI TEHLEEKIEJ

GAZETA PIERZCHNICKA
Wydawca: Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Pierzchnicy przy wspétpracy Urzedu Miasta i Gminy Pierzchnica
Adres: ul. Kard. S. Wyszynskiego 5, 26-015 Pierzchnica
Redaktor naczelny: Klaudia Pawlik
Redakcja zastrzega sobie prawo adiustacji tekstow, nadawania wlasnych tytutéw. Za tres¢ artykuléw odpowiedzial-
no$¢ ponosza autorzy.
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STREFA ZDROWIA GAZETY PIERZCHNICKIEJ

Nowy cykl artykutow w Gazecie Pierzchnickiej
autorstwa Maitgorzaty Bujakowskiej.

I. MODA NA ZDROWIE - omowimy najbardziej popularne schorzenia XXI wieku; podpo-

wiemy jak sobie z nimi radzi¢

Zwrotnik raka. Nowotwory u kobiet - objawy, profilaktyka.

Najczgstszymi nowotworami u kobiet sa nowotwory
kobiecych narzadéw plciowych (uwzgledniajac w tym
raka piersi). Nowotwory narzadu rodnego moga wystg-
powac w jajnikach, jajowodach, w trzonie i szyjce ma-
cicy, w pochwie ,w sromie i w gruczotach piersiowych.
Blisko polowa wszystkich nowotworéw zlosliwych
u pan dotyczy wtasnie tej lokalizacji.

Znaczny odsetek nowotworow ginekologicznych
stanowia nowotwory ztosliwe, w ktérych rokowanie
1 wyniki leczenia zaleza od stopnia zaawansowania raka
1 wczesnego rozpoznania.

Warunkiem wczesnego wykrycia wielu nowotwo-
row ginekologicznych sa regularne badania okresowe
(badanie kliniczne, cytologia szyjki macicy, USG prze-
zpochwowe, mammografia, USG piersi), na ktore ko-
biety z grup ryzyka powinny zglaszaé si¢ przynajmniej
raz w roku. Dotyczy to szczeg6lnie kobiet mtodych, po
30 roku zycia (rak szyjki macicy) oraz starszych poza
okresem rozrodczym, u ktorych czgsto wystgpuja nowo-
twory trzonu macicy i jajnika.

Ponizej przedstawione sg najwazniejsze nowotwory
ginekologiczne, z ktorych trzy najczgsciej wystgpujace
to rak szyjki macicy, rak jajnika oraz rak trzonu macicy
(rak endometrium) oraz nowotwory piersi.

Chciatabym aby czytelnicy zwrdcili szczegdlna
uwage na metody zapobiegania rozwojowi nowotwo-
réw- zmiany wczesnie wykryte daja szansg na catkowi-
te wyleczenie a co za tym idzie dlugie zycie w dobrym
zdrowiu.

RAK SZYJKI MACICY

Rak szyjki macicy to jej pierwotny nowotwor zlo-
sliwy stanowiacy blisko 60% wszystkich nowotworow
ginekologicznych. Choroba ta moze rozwina¢ si¢ w kaz-
dym wieku, ale ryzyko znaczaco wzrasta po przekro-
czeniu przez kobiet¢ 30 roku zycia. Do najczestszych
czynnikow ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy
nalezy zarazenie wirusami brodawczaka ludzkiego HPV
oraz zapalenie pochwy w wyniku zakazenia innymi wi-
rusami i bakteriami a takze palenie papierosow, czynni-
ki genetyczne (rak szyjki w rodzinie), immunosupresj¢
(leczenie obnizajace odporno$¢), wczesne rozpoczecie
wspotzycia seksualnego, czgste zmiany partnerdw.

* Rak szyjki macicy: objawy

* obfite uptawy

* bol podczas stosunku

* b6l w podbrzuszu

* krwawienie po stosunku lub badaniu ginekologicznym
* dluzsze i bardziej obfite niz zazwyczaj krwawienia mie-
sigczne

» krwawienie migdzy regularnymi krwawieniami mie-
sigcznymi

* krwawienie po menopauzie

Wezesny rak szyjki macicy czesto nie wywolu-
je zadnych dolegliwosci, choroba moze rozwija¢ si¢
bezobjawowo od 3 do 10 lat !!! Dlatego tak wazne jest
regularne (co najmniej co 3 lata) wykonywanie badania
cytologicznego. Im wczesniej choroba zostanie wykryta,
tym wigksza jest szansa na powodzenie terapii. Podstawa
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diagnostyki w przypadku podejrzenia nowotworu jest
badanie ginekologiczne, badanie cytologiczne i kolpo-
skopowe, a takze pobranie wycinka do badania histopa-
tologicznego.

Rak szyjki macicy — zapobieganie

Profilaktyka raka szyjki macicy obejmuje oprocz
unikania czynnikow ryzyka i edukacji prozdrowotnej
szczepienia przeciwko wirusowi HPV. Szczepienie ta-
kie jest zalecane u dziewczynek w wieku 10-12 lat oraz
w wieku 13-18 lat, jesli nie zostaly zaszczepione wcze-
$niej. Doroste kobiety rowniez moga by¢ szczepione.
Badania dowodza, ze wprowadzenie szczepien popula-
cyjnych moze zredukowa¢ zachorowania i umieralno$¢
na raka szyjki macicy o okolo 70% w ciagu 15-20 lat.
Unia Europejska postuluje, aby u wszystkich kobiet od
25 roku zycia wykonywane byty badania ginekologiczne
z badaniem cytologicznym przynajmniej raz w roku !!!
Daje to duza szans¢ na wczesne wykrycie choroby i sku-
teczne leczenie tego nowotworu.

RAK JAJNIKA

Rak jajnika zajmuje drugie miejsce, co do czgstosci
wystepowania wsrod nowotworow ginekologicznych.
Nowotwory jajnika moga wystgpowac od wczesnej mto-
dosci az do wieku podesziego. Szczegbdlnie narazone
sa kobiety w wieku pomenopauzalnym. Do czynnikow
ryzyka zachorowania na raka jajnika zalicza si¢ otytos¢
(wzgledne ryzyko zachorowania jest wigksze u kobiet
z BMI >30kg/m2 w poréwnaniu do kobiet o BMI <25 kg/
m2. ), czynniki genetyczne (mutacje BRCA1 i BRCA2,
zespot Lynch), czynniki hormonalne i zwigzane z pro-
kreacja. Ryzyko zachorowania jest wigksze u kobiet
z zaburzeniami czynnosci jajnikow, przyjmujacych leki
stymulujace owulacjg oraz u kobiet bezdzietnych i jesli
pierwszy pordd miat miejsce po 35 roku zycia.

Ryzyko wystapienia raka jajnika zalezy od ilosci
i czestosci owulacji w zyciu kobiety. Zwiazane z owula-
cja przerwanie ciagtosci nabtonka jajnika oraz drazniacy
wplyw zawierajacego estrogeny ptynu pecherzykowego
zwigkszaja ryzyko wystapienia raka jajnika.

Rak jajnika - objawy

Nowotwor jajnika we wezesnym stadium rozwoju
nie daje na og6t zadnych symptomow.

Moze objawiac¢ si¢ dolegliwosciami ze strony uktadu
pokarmowego — wzdegciami, uczuciem peinosci w brzu-
chu, odbijaniem, powigkszeniem si¢ obwodu brzucha.

Moze wystapi¢ krwawienie z pochwy, objawy ucisku na
sasiednie narzady w postaci parcia na mocz, odbytnice,
moze doj$¢ nawet do niedroznosci jelit.

Rak jajnika -wczesna wykrywalnos§¢

Guz na jajniku mozliwy jest do wykrycia dzigki USG
przezpochwowemu. Badanie to wykrywa jednak nie tyl-
ko raka jajnika, ale tez tagodne zmiany, takie jak torbiele
1 gruczolaki torbielowate. Dlatego w przypadku pode;j-
rzenia nowotworu ztosliwego jajnika, wykonuje si¢ takze
badanie markeréw w surowicy krwi. Do markeréw no-
wotworowych raka jajnika nalezy CA-125. Dodatkowo,
w przypadkach podejrzenia raka jajnika albo watpliwo-
$ciach diagnostycznych w badaniu ginekologicznym lub
USG, przeprowadza si¢ tomografi¢ komputerowa lub re-
zonans magnetyczny.

RAK TRZONU MACICY

Rak btony $luzowej trzonu macicy (rak endome-
trium) stanowi 15-20% zto§liwych nowotworow kobiece-
go narzadu rodnego i wystgpuje najczesciej w przedziale
wieku 55-70 lat. Istnieja dwa typy raka endometrium,
rézniace si¢ przyczynami, agresywnoscia 1 wiekiem,
w ktorym wystepuja:
typ 1, czgstszy, wystepuje u kobiet w wieku okotomeno-
pauzalnym (4. i 5 dekada zycia)
rozwija si¢ na podtozu rozrostu endometrium, w zwiazku
ze stymulacja estrogenami, histologicznie jest gruczoto-
wym rakiem endometrialnym i rokuje dobrze,
typ 11, rzadszy, dotyczy kobiet w 6. i 7. dekadzie zycia,
nie ma zwiazku ze stymulacja hormonalna, histologicz-
nie jest gruczotowym rakiem surowiczym i rokuje gorze;j.

Do czynnikéw ryzyka raka trzonu macicy nalezy
otytos¢, hiperestrogenizm (nadmierna stymulacja es-
trogenowa), nierodztwo, wczesna pierwsza miesigczka
1 pbzna ostatnia miesiaczka, wystgpowanie cykli bez-
owulacyjnych, zespot policystycznych jajnikow, cukrzy-
ca i nadci$nienie.

Rak trzonu macicy - objawy

Nowotwory endometrium ( btony $luzowej trzonu
macicy) cechuja si¢ wystegpowaniem nieregularnych, ob-
fitych krwawien u kobiet przed menopauza, a u kobiet
starszych wystgpuja krwawienia w terminie 6 miesigcy
do kilku lat po ustapieniu miesiaczki. W zaawansowa-
nym nowotworze trzonu macicy wystepuja bole w pod-
brzuszu i okolicy krzyzowej oraz podbarwione krwisto
uptawy. U kobiet z nieprawidlowymi krwawieniami
z drog rodnych oraz gdy pojawia si¢ w/w objawy nalezy
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wykona¢ badanie ginekologiczne oraz diagnostyke en-
dometrium (wytyzeczkowanie jamy i kanalu szyjki ma-
cicy). Uzupelnieniem badania histopatologicznego moze
by¢ badanie ultrasonograficzne (SG przezpochwowe).

Rak trzonu macicy - zapobieganie

Biorac pod uwage wszystkie wczesniej przeze mnie
wymienione czynniki ryzyka profilaktyka raka endome-
trium polega na ich wyeliminowaniu i przestrzeganiu za-
chowan prozdrowotnych. Wpltyw na zmniejszenie o oko-
to 50 % ryzyka zachorowania na raka trzonu macicy ma
zwigkszona aktywnos$¢ fizyczna, co jest szczegolnie waz-
ne u 0sob z nadwaga. Do innych czynnikdéw ochronnych
majacych wplyw na ten nowotwor zaliczamy: zapobie-
ganie cukrzycy, nadcis$nieniu (ograniczenie w diecie cu-
kru i thuszczow zwierzgcych).

NOWOTWORY PIERSI

o

Rak piersi jest nowotworem gruczolu sutkowego
1 jest jednym z najczgstszych nowotwordw u kobiet.
Duza grupe z nich stanowia guzy ztosliwe, powodujace
pomnazanie komoérek rakowych. Wczesna diagnostyka
pozwala unikna¢ powiktan i przerzutow, a to z kolei daje
szans¢ na catkowite wyleczenie. Do najwazniejszych
czynnikow ryzyka zachorowania na raka piersi zalicza
si¢:
- wystapienie raka piersi w przesztosci -zwigksza ryzyko
wystapienia raka w drugiej piersi 3-krotnie, - wystapienie
raka piersi w rodzinie - ryzyko jest szczeg6lnie wysokie
jesli nowotwor wystapil u krewnych pierwszego stopnia
(mama, corka, siostra, babcia)
- wiek - ryzyko wzrasta wraz z wiekiem, szczegodlnie po
50r.z.,
- czynniki hormonalne (dluga ekspozycja na estrogeny) -
kobiety, ktore rozpoczgly miesiaczkowanie przed 12 r.z.,
przebyly menopauzg po 55 r.z.

Rak piersi - objawy

Rak piersi przez dtugi czas moze nie dawaé zadnych
objawOw - najczgsciej jest wykrywany przez pacjentke

przez przypadek, kiedy wyczuje w piersi niewielki twar-
dy guzek.

Niektore symptomy zmian wida¢ gotym okiem. Sa
to:
- zmarszczenie lub wciagnigcie skory piersi,
- owrzodzenie skory piersi,
- owrzodzenie brodawki,
- weiagnigcie brodawki,
- wyciek z brodawki,
- powigkszenie weztow chtonnych pachowych lub nad-
obojczykowych.

Dlatego wazne jest SAMOBADANIE PIERSI

Obserwacja i kontrola wtasnych piersi moze odby-
wac si¢ np. przed lustrem lub pod prysznicem.

Technika samobadania - Stojac nago przed lustrem
unies$ rgce wysoko do gory 1 przyjrzyj sig czy nie widzisz
zmian w ksztaltcie swoich piersi, czy skora nie jest prze-
barwiona, czy nie marszczy si¢ lub nie jest napigta. To
samo skontroluj trzymajac rece na biodrach. Scisnij swo-
ja brodawke i sprawdz czy nie wydziela si¢ z niej ptyn.
Nastepnie potdz swoja lewa reke z tylu glowy, a prawa
na lewej piersi. Lekko naciskajac trzema srodkowymi
palcami zataczaj drobne koteczka wzdtuz piersi, z gory
na dot i z powrotem. Powtorz to samo z prawa piersia.
Pamigtaj, ze nie kazdy wykryty guzek jest rakiem, ale
kazdy nalezy pokaza¢ specjaliScie. Jesli zauwazysz co$
niepokojacego, koniecznie udaj si¢ do lekarza.

Rak piersi - diagnostyka

Diagnostyka nowotworow sutka opiera si¢ na mam-
mografii diagnostycznej, badaniu ultrasonograficznemu
lub w niektorych przypadkach na badaniu rezonansem
magnetycznym. Mammografia jest najwazniejsza me-
toda obrazowania piersi. Mammografia pozwala na wy-
krycie zmiany o $rednicy zaledwie kilku milimetrow,
umozliwia oceng lokalizacji guza oraz wykonanie biopsji
(celowanej lub otwartej)

Badanie USG cechuje si¢ mniejsza czutoscia i swo-
isto$cia, ale jest to technika szczegdlnie przydatna u mio-
dych kobiet, ktore pragna sprawdzi¢ czy w ich piersiach
nie rozwija si¢ tak podstepna choroba jak rak piersi.
Ultrasonografia jest badaniem bezpiecznym dla kobiet
w ciazy. Rezonans magnetyczny piersi to technika cha-
rakteryzujaca si¢ wysoka czutoscia i swoistoscia. Prze-
szkoda w powszechnej diagnostyce obrazowej raka pier-
si z wykorzystaniem MRI jest wysoki koszt procedury.
Obecnie jest coraz lepsza dostepnos¢ tego badania; ocze-
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kiwanie w kolejce na badanie finansowane przez NFZ
trwa do kilku tygodni. W praktyce wykorzystywany jest
w przypadku zmian niejednoznacznych ,wymagajacych
poglebionej diagnostyki.

Weczesne wykrycie guza pozwala na szybkie rozpo-
czgeie leczenia raka piersi. W zwiazku z tym, wszyst-
kie kobiety powinny zachowa¢ czujno$¢, wykazujac sig
znajomos$cia objawow raka piersi oraz przestrzeganiem
zasad profilaktyki, badajac si¢ samej i korzystajac z ba-
dan mammograficznych przesiewowych- zaproszenia na

tego typu badania przychodza do domu poczta; do wielu
mniejszych miejscowosci przyjezdza tez cytomammobus
1 mozna tam, praktycznie za wlasnym ,,plotem” wykonac
cytologi¢ i mammografig.

Dziewczyny, Matki, Zony, Babki -
badajmy sie i cieszmy dtugim i beztroskim Zyciem

Maligosia Bujakowska

I1. ZIELARNIA - pokazemy bogactwo Naszych pol,
lasow a nawet przydroznych rowow

FIOLEK WONNY ( Viola odorata).

Rosna wokoét nas rosliny niepozorne, mate, ktére zdo-
bia $wiat , przepigknie pachna ale tez lecza oraz sa wyko-
rzystywane w kosmetyce i kuchni.

Do takich roslin zalicza si¢ fiolek wonny. Kiedy zakwi-
ta , oglasza wszystkim nadej$cie prawdziwej wiosny. A ro-
$nie w miejscach zaniedbanych, na skraju lasu, w gaszczu
krzewdw, w starych, opuszczonych ogrodach.

Za to jego kwiaty sa urocze i odznaczaja si¢ pigknym,
subtelnym zapachem; maja kolor najczesciej ciemnofio-
letowy, bywaja tez roézowe lub biale. Kwitnie w marcu
1 kwietniu. Potem znowu na przetomie lata i jesieni.

Fiolki sa chetnie sadzone w ogrodach przydomowych,
na rabatkach i w ogrodach skalnych tworzac pachnace, roz-
legte dywany pod drzewami i wokét oczek wodnych a ich
uprawa nie przedstawia zadnych trudnosci.

Oprécz  waloréw estetycznych dzigki ktérym fiotek
zdobi nasze lasy i ogrody, ma rowniez wiele docenianych

od lat warto$ci zdrowotnych. Jest juz od wiekéw wyko-
rzystywany w zielarstwie, a uzywa si¢ w tym celu zaréw-
no jego kwiaty jak liScie oraz klacza.

Fiolek wonny wyro6znia si¢ swoim unikatowym
skladem chemicznym. Zawiera wiele korzystnie wptywa-
jacych na funkcjonowanie organizmu substancji, takich jak
saponiny, triterpeny oraz $luz ro§linny, wchodzace w sklad
nadajacego mu zapach olejku eterycznego. Saponiny
to ceniony zwiazek dziatajacy p/ zapalnie i moczopednie.
Triterpeny z kolei pomagaja zachowac pigkna skore, po-
prawiajac jej elastyczno$¢ i prawidlowe nawilzenie. Warto
wspomnie¢ réwniez o flawonoidach majacych dzialanie
przeciwnowotworowe .

W starozytnosci fiotek byt uznawany za $wigta rosling,
byt symbolem mitosci i ptodnosci.

Ja bardzo lubig powiedzenie, ze kto§ ma ,,fiolki w glo-
wie” - a oznacza ono osobg wesola, sympatyczna i rozma-
rzona. Powiedzenie to wywodzi si¢ prawdopodobnie z tego,
ze dawniej lekarze zalecali noszenie na glowie wiankow
z fiotkow w celu tagodzenia bolow glowy, zmniejszania
stresu i pomocy w przywracaniu rownowagi psychicznej
po wzmozonym wysitku umystowym i przezyciach nerwo-
wych oraz w leczeniu bezsennosci.

Mnisi z zakonu benedyktynéw wykorzystywali na-
par z fiotka do lagodzenia objawéw chordéb oczu. War-
to stosowac go jako naturalny $rodek przeciwgoraczkowy.
Skuteczne zapobieganie goraczce to nie jedyne zastosowa-
nie tej rosliny. Ma ona réwniez potwierdzone dzialanie
wspomagajace prace ukladu pokarmowego. Reguluje
i usprawnia procesy trawienne, lagodzi bolesne skurcze
zoladka lub jelit. Fiotek wonny mozna réwniez odnalez¢é
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w sktadzie wielu powszechnie uzywanych mieszanek zio-
towych przeciwreumatycznych i moczopednych, uzywany
jest wigc zarbwno w leczeniu, jak i profilaktyce kamicy
nerkowej. Mozna go réwniez stosowaé¢ na dolegliwosci
dolnych i gérnych drog oddechowych. Lagodzi objawy ka-
taru i kaszlu, pomaga tez w bélu gardia.

Fiolek wonny ma réwniez wlasciwos$ci dezynfekuja-
ce oraz oczyszczajace, co pozwala go stosowaé zewngtrz-
nie, w chorobach skory, jej stanach zapalnych, ropiejacych
wrzodach czy po prostu w leczeniu tradziku lub lojotoku.
Niestety, jego stosowanie ma takze pewne skutki ubocz-
ne, szczegllnie widoczne przy przedawkowaniu, ktére
moga skutkowaé nudno$ciami, a nawet silnymi wymio-
tami oraz biegunka.

Subtelny zapach fiotka wonnego znalazt swoje zasto-
sowanie w kosmetyce. Dla potrzeb przemyshu perfumeryj-
nego rosling t¢ uprawia si¢ na plantacjach we Francji i Wto-
szech; wyhodowano nawet odmiany o wyjatkowo duzej
zawartosci olejku lotnego.

Jego mlode listki znalazly tez zastosowanie w kuchni;
antyczni Rzymianie aromatyzowali fiotkiem wina; w cza-
sach renesansu jego kandyzowanymi kwiatami dekorowa-
no wykwintne torty i desery, robiono z nich tez konfitury.

Dzi$ mtodziutkie liScie stosuje si¢ jako ceniony i lu-
biany dodatek do satatek, w smaku przypominajacy nieco
roszponkg.

III. SZKOLA RODZENIA - zaprosimy przyszlych rodzicow do Szkoly Rodzenia

""-""-—

Pordd i to co po nim to ,,wielka niewiadoma”. Warto wigc p6j$¢ do szko-

ty rodzenia, by temu z czym spotkaja si¢ mlode mamy nada¢ konkretny

L]

=

-

ksztalt, by bylo wiadomo, czego oczekiwac, czego si¢ spodziewac w czasie
porodu i tuz po nim.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom przysztych rodzicow z Naszego re-
gionu i majac $wiadomos¢ trudnosci w dostgpie do szkot rodzenia, publi-
kujemy na famach Naszej gazety zagadnienia obejmujace cykl wyktadow
i tematyke zaje¢ w szkole rodzenia.

Temat 4. Porod.

Pod koniec ciazy organizm kobiety przygotowuje si¢
intensywnie do zblizajacego si¢ rozwiazania. Juz na 2-3
tygodnie przed porodem cigzarna moze zauwazyc, ze jej
brzuch opuscit sig nieco, jest 1zej oddycha¢. Moze jednak
odczuwaé potrzebe czestszego oddawania moczu i moga
dokuczac¢ jej zaparcia. Dzieje si¢ tak, poniewaz czgs¢ przo-
dujaca nienarodzonego dziecka ( to ta cze$¢ ciata, ktéra
pierwsza przechodzi przez kanat rodny — najczesciej gtow-
ka) zaczyna ustawia¢ sig¢ w wejsciu do miednicy, przygoto-
wujac si¢ do porodu. Moga pojawic si¢ napigcia macicy,
a takze bolesne skurcze, zwane bdlami lub skurczami prze-
powiadajacymi. Nie sg to wiasciwe skurcze porodowe, ale
nie jest tatwo je od nich odr6znié. Skurcze przepowiadajace
zwykle sa krotkie i nieregularne, a po kilku godzinach (naj-
czesciej dwoch — trzech) samoistnie ustgpuja. Wazne jest
to, ze nie powoduja one postepu porodu, tzn. rozwierania
szyjki macicy.

Na kilka dni — Iub czasem tylko kilka godzin — przed
porodem mozna zauwazy¢ na bieliznie $lad odejscia §luzo-
wego czopu, niekiedy podbarwionego krwiscie. To tez jest
zwiastunem zblizajacego si¢ rozwigzania.

Pordéd to zadanie, do ktérego kobieta i jej dziecko
przygotowywali si¢ przez dziewie¢ miesigcy. Nie jest ono
latwe: jednak natura tak to utozyla, ze mozna przezy¢ to
wydarzenie w jak najbardziej pozytywny sposob.

W koncu odbywa sig to z powodzeniem od tysigcy lat,
a miliony kobiet codziennie szcze¢sliwie rodzi swoje dzieci

I. Wyprawka do szpitala.

Na kilka tygodni przed planowanym terminem poro-
du warto naszykowac torbe ( najlepiej $redniej wielkosci,
sportowa lub na kotkach) z rzeczami do szpitala.

Nawet jesli wydaje sig, Ze jest jeszcze mndstwo czasu
zanim dziecko przyjdzie na §wiat, to nigdy nie ma pewnosci
czy maluch nie postanowi rodzicéw zaskoczy¢ wcze$niej.
Warto na spokojnie zastanowic si¢ co bedzie potrzebne
oraz mie¢ czas na ewentualne zakupy i odpowiednie przy-
gotowanie wyprawki. Kiedy rozpocznie si¢ akcja porodowa
wystarczy tylko dolozy¢ kilka drobiazgéw i mozna ruszaé
do szpitala.

Strona 24

GAZETA PIERZCHNICKA - LUTY 2020



Przed rozpoczeciem pakowania najlepiej zrobié liste
rzeczy do zabrania.

Moze dzigki temu uda si¢ o niczym nie zapomniec,
a przede wszystkim unikna¢ zbednych rzeczy. Wigkszosé
kobiet wychodzi ze szpitala po 48 godzinach od porodu,
wigc nie ma sensu bra¢ wszystkiego ,,na zapas”, zawsze
w razie potrzeby moze kto§ z rodziny dowiez¢ potrzebne
rZeczy.

Sklad wyprawki:

Dokumenty:

- Karta przebiegu ciazy

- Dowdd osobisty

- Wynik badania grupy krwi (oryginat)

- Wyniki badan (Hbs, WR, GBS, USG, i inne jakie byty
jakie byly wykonane w ciazy)

- Karty informacyjne z przebytych hospitalizacji - Zaswiad-
czenia lekarskie o chorobach ( np. cukrzyca, schorzenia
neurologiczne, kardiologiczne itp.)

- Akt uznania dziecka ( w zwiazkach partnerskich)

Rzeczy dla przyszlej mamy:

- dwie koszule na zmiang oprocz tej, ktéra mama bedzie
miata na sobie podczas porodu (do porodu sa dostepne ko-
szule jednorazowe, flizelinowe). Moga by¢ specjalne do
karmienia, albo po prostu z luznym dekoltem i rozcigciem
z guzikami. Najwazniejsze zeby wygodnie bylo w nich kar-
mi¢ maluszka;

- woda mineralna niegazowana w butelkach z tzw. ,,dziob-
kiem”

- kubek, sztucce

- biustonosz do karmienia, kilka wktadek laktacyjnych oraz
krem do sutkow z lanoling

- majtki siateczkowe, podpaski

- szlafrok i 2 reczniki

- klapki basenowe ( takie ktore mozna umy¢)

- reczniki papierowe 1 mydlo Bialy jelen, lub preparat do
higieny intymnej np. Tantum Rosa- do mycia okolic in-
tymnych. Natomiast do ich osuszania najlepiej nadadza si¢
jednorazowe reczniki papierowe w celu zapewnienia mak-
symalnej higieny;

- kosmetyki i przybory toaletowe( pasta, szczoteczka do
zebow itp.)- podstawowe kosmetyki, ktorych na co dzien
uzywa mama.

- leki , ktore przyszta mama przyjmuje stale (p/padaczko-
we, p/cukrzycowe, hormony tarczycy itp.)

- telefon komoérkowy 1 tadowarka ( co prawda na sali po-
rodowej nie wolno uzywac telefonow, gdyz zaktocajg pra-
ce urzadzen pomiarowych, ale jesli rodzaca jest mobilna
w I okresie, spaceruje ,idzie pod prysznic czy do toalety,
moze dzwoni¢ do rodziny z informacja o postegpie porodu).

Rzeczy dla dziecka:

- pieluchy jednorazowe

- wilgotne chusteczki

- kaftaniki zapinane z przodu, $pioszki, pieluszki tetrowe,
czapeczka, kocyk, rozek ( rzeczy te w dniu wypisu zabiera
si¢ do domu).

- mas¢ Bepanthen, Sudocrem itp.

PODCZAS PRZYJECIA NA SALE PORODOWA
MOZNA USLYSZEC KILKA PYTAN

NA KTORE TRZEBA ZNAC ODPOWIEDZ -

np. data ostatniej miesiaczki, czy przychodnia, do ktdrej be-
dzie zapisane dziecko. Wazne jest aby, zapoznaé si¢ wcze-
$niej z kalendarzem szczepien noworodkow i zasadami kar-
mienia piersia.

STANDARD ORGANIZACYJNY OPIEKI OKOL.OPORODOWEJ
- CZYLI CO MINISTER ZDROWIA ZAPEWNIA KAZDEJ KOBIECIE

W mysl obowiazujacego Standardu Opieki Okotoporo-
dowej cigzarna moze przedstawi¢ personelowi sali porodo-
wej PLAN PORODU.

Z tym planem powinien zapoznac si¢ personel medycz-
ny w momencie przyjecia na salg porodowa, gdy rozpocz-
nie si¢ porod. Taki Plan Porodu zostanie dotaczony do do-
kumentacji medyczne;.

Warto, aby jeszcze przed porodem sprawdzi¢ czy
w wybranym szpitalu oczekiwania zawarte w Planie Po-
rodu beda respektowane. I czy ze wzgledow medycznych,
prawnych, spotecznie akceptowalnych sa mozliwe do wy-
konania.

W poprzednim wydaniu naszej szkoty rodzenia wymie-
nitam punkty planu porodu. Zanim taki plan cigzarna spo-
rzadzi dla siebie, warto aby wiedziata, ktére z tych punktéw
sa mozliwe do wykonania, ktore zaleza od okolicznosci
a ktore sa niewykonalne.

Zazwyczaj w naszych szpitalach respektuje si¢ prawo
rodzacej do:

- moze rodzi¢ we wlasnym ubraniu, z jedna osoba towarzy-
szaca ( partner, doula, mama),

- rodzaca jest na biezaco informowana o postgpach porodu,
moze pi¢ wodg podczas porodu,
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- w pierwszym okresie moze si¢ swobodnie porusza¢ w ob-
rebie sali porodowej, moze korzystaé z prysznica, wanny,
worka Sako, pitki, moze kontaktowac si¢ z rodzina, moze
stucha¢ ulubionej muzyki, moze krzycze¢ 1 wydawac
dzwigki instynktownie, moze poprosi¢ o zastosowanie
niefarmakologicznych i farmakologicznych srodkow prze-
ciwbolowych

- moze nie wyrazi¢ zgody na szczepienie dziecka zaraz po
porodzie, moze zdeponowac krew pgpowinowa w banku
krwi, a osoba towarzyszaca moze przecia¢ pgpowing;

- po porodzie moze skorzysta¢ z pomocy konsultanta lak-
tacyjnego, otrzyma wszelka pomoc dotyczaca karmienia
1 pielegnacji dziecka,

Natomiast co jest mozliwe, ale czasami ze wzgledu na
pewne okolicznos$ci trudne do wykonania to:

- pordd na pojedynczej sali- czasami taka sala jest juz zajeta
przez inng rodzaca,

- przyciemnione $wiatto na sali ogdlnej- na t6zku obok,
inna pacjentka wymaga pomocy personelu sali porodowe;j
1 nie moze on pracowaé po ciemku,

- wykonanie lub nie nacigcia krocza- zalezy od decyzji
potoznej przyjmujacej pordd- od elastycznosci tkanek ro-
dzacej 1 wielkos$ci dziecka, czy jest to pierwszy porod czy
kolejny.

Niekiedy cigzarne w sporzadzonych przez siebie pla-
nach porodu domagaja si¢ rzeczy niemozliwych do spetnie-
nia w wielu polskich szpitalach (podobno prywatne szpitale
warszawskie czy poznanskie dopuszczaja kilka z n/w punk-
tow do realizacji, ale sa to niepotwierdzone informacje,
wigc nie moge si¢ nimi podpierac)

- przy przyjeciu na salg porodowa konieczne jest zalozenie
wenflonu, pobranie badan - sytuacja okotoporodowa jest na
tyle dynamiczna, ze w kazdej chwili moze doj$¢ do powi-
ktan i wenflon w tym wypadku jest konieczny jako droga
podania niezbednych , ratujacych zycie matki lub nienaro-
dzonego dziecka lekow,

- 0 przebiegu porodu zawsze decyduje lekarz dyzurny sali
porodowej, to do niego nalezy ordynowanie lekow i $rod-
kow pomocniczych, on tez, wspolnie z polozna przyjmuja-
ca porod ponosza odpowiedzialno$¢ za pacjentke sali poro-
dowej;

W polskich szpitalach finansowanych przez NFZ, nie
wykonuje si¢ cigé cesarskich ,,na zyczenie pacjentki”.

- jezeli wymaga tego stan rodzacej, wystapi zagrozenie
zycia ptodu i konieczna jest interwencja instrumentalna,

osoba towarzyszaca musi opusci¢ salg porodowa (personel
skupia si¢ wtedy na pomocy pacjentce, nie moze zajmowac
sig¢ osobami postronnymi, u ktérych z nadmiaru wrazen nie-
jednokrotnie dochodzi do omdlen, zastabnigc itp.)

- nie jest rowniez mozliwa obecno$¢ osoby towarzyszacej
przy cigciu cesarskim na sali operacyjne;j.

Blok operacyjny objety jest wysokim rezimem sani-
tarnym, nie moga tam przebywac osoby spoza personelu
medycznego.

DOULA

(z jezyka starogreckiego- stuzaca) - poniewaz nie wszyscy
wiedza co oznacza to okreslenie i jakie doula spetnia zada-
nia, kilka zdan wyjasnienia.

Doula to piastunka kobiety ci¢zarnej. Kobieta, ktora
wspiera fizycznie i emocjonalnie kobiete rodzaca.

Doula nie moze zastapi¢ potoznej, ktdéra ma odpowied-
nie kwalifikacje medyczne do opieki nad pacjentka w czasie
porodu i ponosi odpowiedzialno$¢ za jej stan zdrowia. Do-
ula zazwyczaj nie ma wyksztatlcenia medycznego, ale po-
winna mie¢ ukonczony kurs przygotowujacy ja do tej roli.
W styczniu 2015 roku doula (asystentka kobiety w czasie
ciazy i porodu) zostata wpisana na list¢ zawodoéw w Polsce.
W Krajowym Rejestrze Sadowym 15 listopada 2011 roku
zostato zarejestrowane Stowarzyszenie DOULA w Polsce.
Powstato, by zrzeszac i ksztatci¢ wysoko wykwalifikowa-
ne doule, kandydatki na doule oraz osoby wspierajace ideg
doulowania.

Wigkszo$¢ szpitali doule traktuje jako osobg towarzy-
szaca, co sprawia, ze taki wybor w czasie pobytu na poro-
dowce dyskwalifikuje obecno$¢ partnera czy innej bliskiej
osoby ( zazwyczaj zezwala si¢ na obecno$¢ przy rodzacej
jednej osoby towarzyszacej).

Oczywiscie w wyjatkowych przypadkach - np. oboje
rodzice sa obcokrajowcami i niezbedna jest pomoc thuma-
cza, lub rodzaca jest osoba o znacznym stopniu niepelno-
sprawnosci (np. ghluchoniema)- wtedy lekarz dyzurny ze-
zwala na obecno$¢ wigcej niz jednej osoby.

W nastepnym wydaniu naszej szkoty rodzenia
Pordd - I okres - pozycje w porodzie,
zalety pozycji wertykalnych,

metody tagodzenia bolu.

Maltgorzata Bujakowska
Instruktor Szkoly Rodzenia
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GAZETA PIERZCHNICKA - DZIECIOM

(45

Zima tego roku byta tagodna, $nieg nie zasypat lasu,
spod igliwia wystawata zielona trawa; zielone tez byly
listki poziomek 1 borowek. Mtode drzewka miaty migk-
ka korg a na polach zostalo sporo ktoséw nieskoszonych
zboz. Tu 1 éwdzie mozna bylo spotkaé tez pedy ziot:
dziurawca czy nawtoci. Stado saren - kilka kéz, koziot-
koéw 1 najstarsza oraz najbardziej doswiadczona z nich
Sarnia Mama - mialo sporo pozywienia. Chiod tez im
nie doskwieral, wigc biegaty beztrosko po lesie 1 oko-
licznych polach, tu co$ skubnely, tam uszczknely.

Trzymaly si¢ razem bo to zawsze razniej 1 lepsza
ochrona przed drapieznikami. Co prawda w ich lesie
na prozno by szuka¢ wilka ale zagrozenie stanowity
watahy walgsajacych si¢ psoéw. Wiasnie skubaty tra-
we koto duzej zwalonej sosny , kiedy z zaglebienia
pod korzeniami wychyngla Pani Lisowa , a za nig cala
gromadka lisiat.

- Ooo0, witam, witam Sarnia Mamo - co tam dobre-
go stycha¢ u Panstwa?

Ja muszg szybko co$ upolowa¢ moim szczenia-
kom, bo dzi$ od rana bardzo ptacza - i nie docze-
kawszy si¢ odpowiedzi od Sarniej Mamy czmychngla
w zarosla tylko ruda kita migneta migdzy bezlistnymi
gal¢ziami krzewoOw tarniny.

A Sarnia Mama zatrzepotata dlugimi, czarnymi
rzgsami i usmiechngla si¢ pod nosem -

- Oj ta Pani Lisowa, taka szybka i zwinna, zawsze
si¢ spieszy. A jej dzieci , bezustannie dokazuja - to ich
szczekanie ciagle stycha¢ w lesie.

Teraz tez rozrabialy przed nora , az Sarnia Mama
musiata ich upomnie¢ -

- Ciszej szczeniaki, przeciez w waszej norze, za
Sciang $pia borsuki. Pani Borsukowa bedzie niezado-
wolona jak si¢ nie wySpi.

- Hu hu hu -zawotat Pan Sowa z gatezi debu, ktore-
go tez zaniepokoity halasy dobiegajace z dotu - a jaki
macie batagan przed norka. Pani Borsukowa zatamie
rece jak to zobaczy.

Rodzina Borsukow uchodzita w lesie za czys$cio-
chéw, zawsze maja posprzatane przed domem, nawet
maja swoja ubikacje. Niestety dziela nor¢ z rodzing Li-
sow, ktorzy zostawiaja dookota resztki jedzenia i inne
odpad, wiec borsuki zazwyczaj maja petne rece roboty.

OPOWIADANKA DLA FRANKA....
Koziolek

Sarenki nie sluchaty juz tego, zajete skubaniem
zielonych listkow poziomek odeszly na polankg blisko
drogi.

Mtody Koziotek, w czerwcu dopiero skonczy
pierwszy rok zycia, biegal w stadzie pilnowany przez
reszte saren. Byl bardzo ciekawski, wszedzie go bylo
petno, teraz tez odszedt kilkanascie metrow od mamy
bo w zaroslach cos 1$nito, blyszczato i kusito zapachem.

- Ach - westchnat Koziotek- jakie cuda tam leza.
Srebrne 1 ztote, czerwone 1 niebieskie, a jak pigknie
tam pachnie - pomaranczami?

- Mamo, mamo- zawotat - chodz, zobacz!

Sarnia Mama bekneta krotko -

- Nie podchodz tam, to niebezpieczne, ludzie wywiezli
$mieci do lasu, ale nie ma tam nic dla nas do zjedzenia.
- Ale mamo, mamo, to tak pachnie inaczej niz nasza
faka.

I Koziotek zwabiony tym zapachem zaczat we-
szy¢ 1 szukac czego$ migdzy starymi szmatami, pudta-
mi, zgniecionymi plastikowymi butelkami po napo-
jach 1 r6znymi niepotrzebnymi starociami.

Szczegblnie jedna won zainteresowata go bar-
dziej. Wsadzit tam glowe 1 delektowatl si¢ tym aroma-
tem. Nagle ustyszat wotanie mamy.

Sarnia Mama pobekiwata coraz glosniej, rozglada-
jac si¢ ptochliwie dookota, ale jej synka nie bylo wi-
da¢. Stado odeszto juz od polany a Koziotek za nimi
nie podazyt.

Nagle oczom sarenek ukazal si¢ niezwykly wi-
dok. Koziotek z wielkim rykiem wybiegl na drogg, jak
oszalaly pedzit przed siebie, potykajac si¢ i obijajac
o drzewa; przewracat si¢ 1 wstawal, nie mogac utrzy-
mac¢ rownowagi. Jego zatosny skowyt rozlegat si¢ po
catym lesie. Chwilg trwato zanim sarny zorientowaty
si¢ co mu si¢ przydarzyto.

Zwabiony zapachem buszujac w §mieciach Kozio-
tek zatozyt na glowe plastikowa butle, potem w na-
padzie paniki biegat po lesie nic nie widzac. Niestety
nie udato mu sie pozby¢ tego specyficznego nakrycia
glowy.

A on sam po tym szalenczym biegu opadt z sit 1 le-
zac na skraju drogi pobekiwatl zato$nie wzywajac na
pomoc mameg.
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Sarnia Mama podbiegta do niego, chcac mu po-
moc; przybiegla tez reszta stada 1 inne zwierzeta zwa-
bione hatasem. Pierwsza zjawita si¢ Pani Lisowa, za
nig lisiatka, o dziwo bardzo ciche tym razem, nadleciat
tez Pan Sowa z Zzona, cala gromada sikorek a nawet
panstwo Borsukowie, ktorzy wyrwani z zimowego snu
przycztapali na skraj lasu.

Wszyscy byli bardzo zaniepokojeni dramatyczna sytu-
acja w jakiej znalazt sie Koziotek.

Sarnia Mama cicho ptakata nad losem swojego
dziecka, jej wielkie, brazowe oczy byly pelne tez.
Nie widziata ratunku dla Koziotka, myslata ze zginie
w megczarniach z gltodu i pragnienia.

Inicjatywe przejeta Pani Lisowa. Zwotata swoje
dzieci i przy ich pomocy poczeta szarpac
1 gryz¢ butlg na glowie Koziotka. Na nic si¢ to zdato;
plastik byt twardy, a butla jeszcze glebiej wsungla si¢
na juz bardzo obolaty pyszczek kozta.

Pan Borsuk podrapat si¢ po brzuchu i nic nie po-
wiedzial, sikory lataty nad glowami 1 piskliwie szcze-
biotaty; zbiegly si¢ tez zajace, ktore trzesly si¢ ze stra-
chu, ale nikt nie miat poj¢cia jak pomodc Koziotkowi.

Tylko Pan Sowa, po dtugim namysle i konsultacji
z 70na oznajmit -

- Hu hu hu, trzeba zawota¢ ludzi na pomoc, nie ma
innego wyjscia.

Podnidst sie wielki rwetes - wszystkie zwierzeta gada-
ty 1 przekrzykiwaly si¢ wzajemnie-

- Ludzi ?! Ludzi?? nie, tylko nie to!!

Sarnia Mama az wzdrygneta si¢ na sama mysl
o tym. Przeciez sarny chowaja si¢ przed ludzmi,
a mate kozlgta sa pozbawione zapachu, zeby ani ludzie
ani drapiezne zwierz¢ta ich nie wyczuli, a tu nagle po-
myst, ze ludzie pomoga jej dziecku?

Hu, hu, hu- Pan Sowa nadal obstawat przy swoim- Tyl-
ko cztowiek moze tu cos poradzic¢ !

Coz bylo robi¢, kozta czekata §mier¢, a tak byta
jakas szansa na to aby mu pomoc. Ustalili, ze Koziotek
zostanie przy drodze 1 poczeka, az kto§ go tam wypa-
trzy.

#

Justynka 1 Adas$ wracali z tata od babci, spieszy-
li si¢ nieco bo mama czekata z obiadem a tata chciat
oglada¢ w telewizji konkurs skokoéw narciarskich. Do
domu zostato im juz tylko kilka kilometrow. Wtasnie
przejezdzali przez las, gdy ich oczom ukazat si¢ nie-
zwykty widok - na skraju drogi lezal maty koziolek
z.... butelka na glowie.
- Tato, tato! Zatrzymaj si¢ - zawotal Adas - trzeba mu
to zdjac.

No niestety, zwierzak na ich widok podnidst si¢
1 zaczat uciekac.
- Tato, co zrobimy, on tak nie moze zosta¢ , bo zginie-
oczy Justynki byly petne tez.
Pan Tomasz pomyslal chwilg 1 powiedziat:
- Musi by¢ nas wigcej. Osaczymy go z kazdej strony
1 wtedy moze uda si¢ go zlapa¢ 1 mu to zdjac.
Rozdzwonity sig¢ telefony, dzieci zawiadomity
swoich kolegéw, pan Tomasz sasiadow 1 znajomych.
Po chwili z kazdej strony wsi nadbiegali ludzie, a Ze
wie$ jest rozlegla, nie na darmo zwana ,,Warszawa”,
odsiecz nadchodzita liczna. Trzeba bylo si¢ spieszy¢
bo o tej porze roku zmrok nadchodzit wezesnie. Oto-
czyli polang, pierScien z ludzi byt coraz ciasniejszy
1 ciasniejszy, az w koncu czyjes rece zlapaty Koziotka
1 uwolnity go z plastikowej pulapki.

Koziotek wstal, rozejrzat si¢ po ludziach
z wdzigcznoscia w oczach, po czym czmychnat do
lasu prosto w objgcia Sarniej Mamy. Szczgscie wiel-
kie zapanowalo w lesie. Pani Lisowa odtanczyta taniec
radosci, przy szczekajacym akompaniamencie swoich
dzieci, Borsuki zadowolone podreptaty do nory, aby
spa¢ dalej; tylko zajace nadal trzgsly sig ze strachu, ale
jakby mnie;j.

A Pan Sowa pokrecit gtowa z zadowoleniem-

- Hu hu hu, ludzie sa dobrzy, pomagaja leSnym zwie-
rz¢tom. Hu hu hu, jutro opowiem to w innym lesie.
Taaak, ludzie sa dobrzy.

Parg dni po tym zdarzeniu, Justynka i Adas wspol-
nie z kolegami z klasy i1 pania wychowawczynia wy-
brali si¢ sprzatac las. Pan Burmistrz dat worki na $mie-
ci 1 uzyczyt specjalny samochdd. W jedno popotudnie
zebrali z lasu wszystkie $mieci, zeby juz zadne z le-
$nych zwierzat nie ucierpiato.

Babcia Matgosia
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SPOTKANIE NOWOROCZNO-OPEATKOWE KOL GOSPODYN WIEJSKICH,
ZESPOLOW LUDOWYCH I DELEGACJI DOZYNKOWYCH 2020
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STRAZACKIE SPOTKANIE OPLATKOWE 2020
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