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11.11.2019r. - Swieto Niepodleglosci

11 listopada - Swieto Niepodlegtosci, to najwazniej-
sze polskie $wigto narodowe. W tym roku przypadata
101 rocznica odzyskania niepodlegtosci przez Narod Pol-
ski, ktory po 123 latach niewoli odzyskal wolno$¢ oraz
powrdcil na mapy.

Tegoroczne, uroczyste obchody 101 rocznicy odzy-
skania przez Polskg¢ niepodleglosci, rozpoczely sig, 11 li-
stopada o godzinie 11.00, Msza Swigta w Kosciele p.w.
Sw. Malgorzaty w Pierzchnicy w intencji Narodu Pol-
skiego. W uroczystosci uczestniczyt Burmistrz Miasta
i Gminy Pierzchnica Stanistaw Strak, Przewodniczaca
Rady Miejskiej Maria Lopatowska, Radni 1 Sottysi z Gmi-
ny Pierzchnica, Dyrekcja szkot z Pierzchnicy i Drugni,
przedstawiciele pigciu gminnych jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych — Pierzchnica, Gumienice, Maleszowa,
Skrzelczyce oraz Drugnia, przedstawiciele jednostek or-
ganizacyjnych Gminy Pierzchnica, a takze licznie przyby-
li mieszkancy naszej Gminy.

VOV

VOV

Uroczysta Liturgie Eucharystyczna odprawili ks. Ma-
rian Gawinek Proboszcz Parafii Pierzchnica, ks. Grzegorz
Olejarczyk Proboszcz Parafii Drugnia oraz ks. Adam S16-
sarek Wikariusz Parafii Pierzchnica. Msze Swieta uwiet-
nita obecno$¢ delegacji z pocztami sztandarowymi. Po
zakonczeniu Eucharystii wszyscy uczestnicy udali sig
W uroczystym przemarszu na cmentarz pod Pomnik Po-
wstancow. Tam, po odméwionej modlitwie, nastapito uro-
czyste zlozenie kwiatow oraz zapalenie zniczy. Nastgpnie
wszyscy uczestnicy przemarszu udali si¢ ponownie pod
Kosciot, gdzie od$piewano Hymn Narodowy.

Kazdy mieszkaniec gminy mogl rowniez uczest-
niczy¢ w akademiach przygotowanych przez uczniow
1 nauczycieli szkot z terenu gminy Pierzchnica, w Szko-
le Podstawowej w Pierzchnicy przedstawienie odbyto sig
8 listopada, z kolei w Spotecznej Szkole Podstawowej
w Drugni 13 listopada.

Klaudia Pawlik

VOV

Tu mieszkam i tu place podatek

Szanowni mieszkancy Gminy Pierzchnica!

Wszyscy oczekujemy lepszych drog, nowych chod-
nikow, lepiej wyposazonych szkot, przedszkoli, swietlic,
lepszej oferty kulturalnej itd. ... Te przedsigwzigcia wy-
magaja srodkéw finansowych w budzecie gminy i dlate-
go kazdy dodatkowy dochdd pozwala szybciej spetniac
te oczekiwania spoteczne.

PIT dla Gminy.

Zgodnie z przepisami o finansowaniu gmin — 38%
podatku dochodowego (od wynagrodzen, dziatalnosci
gospodarczej, emerytur i rent), ktory ptaca mieszkan-
cy wptywa do budzetu Gminy Pierzchnica. Dotyczy to
osob, ktore sa zameldowane w naszej gminie. Jednak
wiele os6b mieszka u nas, ale z r6znych wzgledow nie
jest zameldowanych.

W tej sytuacji ich podatek wptywa do gminy gdzie sa
zameldowani. Mozna to zmienic...

Najlepiej przemeldowac si¢ i do tego goraco zache-
camy. Jesli jednak z r6znych powodow nie chcecie si¢
przemeldowac¢ to prosimy, aby w rocznym rozliczeniu
podatkowym za 2019 rok (PIT) wpisa¢ faktyczne miej-
sce zamieszkania w Gminie Pierzchnica (a nie miejsce
zameldowania). Wtedy 38% podatku dochodowego, kto-
ry odprowadzacie do Urzedu Skarbowego wplynie do
budzetu Gminy Pierzchnica.

Zgloszenie w Urzedzie Skarbowym zmiany miejsca
zamieszkania nie wiaze si¢ dla Was z zadnymi niedogod-
nos$ciami. Nie wymaga przemeldowania si¢, ani wymia-
ny dokumentéw. Gmina Pierzchnica podlega pod Pierw-
szy Urzad Skarbowy w Kielcach ul. Wrobla 17.

Wszystkich, ktorzy mieszkaja w naszej gminie, ale
nie sa tu zameldowani - serdecznie i goraco zapraszamy
do tego, aby si¢ tu zameldowaé lub wskaza¢ w zeznaniu
podatkowym faktyczne miejsce zamieszkania (w_gminie

Pierzchnica) zgodnie z zasada: Tu mieszkam i tu place
podatek — jest to nasz lokalny patriotyzm.

Burmistrz

Stanistaw Strqk
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I ty mozesz zosta¢ uczestnikiem projektu:
Aktywny i bezpieczny Senior — uslugi opiekuncze

Fundacja Dom Seniora im. Sue Ryder w Pierzchni-
cy od 04 listopada 2019 r. do 31 grudnia 2019 r. prowadzi
rekrutacje do projektu, ktory finansowany jest w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Swigtokrzyskiego na lata 2014-2020 Europejski Fundusz
Spoteczny pn. Aktywny i bezpieczny Senior — ustugi opie-
kunicze, realizowany zgodnie z umowa RPSW.029.02.01-
26-0007/19-00.

» Aby zosta¢ uczestnikiem projektu nalezy tacznie spetnic
nastgpujace kryteria:

* przynaleze¢ do grupy oso6b niepelnosprawnych i niesamo-
dzielnych;

* mieszka¢ na terenach wiejskich gminy Pierzchnica;

mie¢ ukonczony 60. rok zycia;

VOV

VOO

oraz zlozy¢ w biurze Fundacji dokumenty rekrutacyjne,
ktore sa dostgpne w siedzibie Fundacji i na stronie interne-
towej: https://sueryder-pierzchnica.pl/.

W ramach projektu Seniorom zostanie udzielone
wsparcie poprzez udzial w zajgciach warsztatowych o roz-
norodnej tematyce, beda zorganizowane wyjazdy do kina,
teatru, wycieczki. Ponadto uczestnicy zostana objeci ustu-
gami teleopieki.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny
(41 370-92-98) lub osobisty w biurze Fundacji w celu uzy-
skania szczeg6towych informacji.

llona Hendzel

VOO

Final Konkursu Patriotycznego

~Amor Patriae nostra lex - milos¢ Ojczyzny naszym prawem”

Listopad w gminie Pierzchnica trwa do Finalu Kon-
kursu Patriotycznego ,,Amor Patriae nostra lex- mitos¢ Oj-
czyzny naszym prawem’”. SpotkaliSmy si¢ juz po raz piaty.
W tegorocznej edycji spotkato si¢ wiele szkot z catego Wo-
jewodztwa, co wazne integrowali sig¢ bez poczucia rywali-
zacji.

Dobrem catego przedsiewzigcia jest fakt Iaczenia wielu
relacji, ludzi, instytucji i jednostek. Patronat honorowy prze-
jat Prezydent RP- Andrzej Duda, lokalnie patronowat Bur-
mistrz naszej gminy a merytorycznie Kuratorium O$wiaty

w Kielcach. Wazne jest wlaczanie si¢ Fundacji Dom Se-
niora im. Sue Ryder, ktora go$cita nas w swoim gmachu.
Serdeczne podzigkowania kieruje do prezesa Fundacji
Rozwoju Regionu Pierzchnica, prezesa Gminnej Mleczarni
w Pierzchnicy- ktorzy zawsze staja po stronie oddolnych
inicjatyw. Na uwage zashuguje zaangazowanie Centrum
Muzyki EMIPRE, ktéra podarowata mozliwo$¢ nagrania
w studio zwycigskiego wykonania. Kulturowo wspierali:
WDK Kielce, PSCK w Pinczowie, ChCK w Chmielniku,
SCK w Morawicy, Kino za Rogiem w Morawicy i nasza
gminna Biblioteka. Dzigkuje za
wsparcie pracownikom i wycho-
wankom Swietlic Aktywator oraz
ludziom dobrej woli.

Laureaci Konkursu Patrio-
tycznego 2019: Anna Krajewska
(Pierzchnica), Magdalena Sadto-
cha (Drugnia), Aleksandra Herzyk
(Pinczéw), Lena Dobek (Bilcza),
Patrycja Jedrzejowska (Bieliny),
Maja Piwonska (Chmielnik) oraz
Jakub Kuzia (Pierzchnica- laureat
publicznosci). Gratulujemy!

Kacper Idzik
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Informacja o realizacji zadania

Urzad Miasta i Gminy Pierzchnica informuje, ze zada-
nie ,,Program usuwania i unieszkodliwiania wyrobow
zawierajacych azbest z terenu gminy Pierzchnica na lata
2007-2032” w2019r.zostato zrealizowane przy wsparciu fi-
nansowym Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Kielcach oraz Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Koszt
catkowity zadania wynosi 55 794,74 z1, w tym dotacja
w kwocie 46 495,00 zI — stanowiaca 90 % kosztow kwali-
fikowanych.

Na kwote dotacji sktadaja si¢ :
1) $rodki WFOSiGW w Kielcach — 23 247,50 z,
tj. 45,00 % kosztow kwalifikowanych zadania,

VNNV

Fundusze .
iski Rzeczpospolita
Europejskie
H Program Regionalny _ Polska

VNNV

2) srodki NFOSiGW w Warszawie — 23 247,50 zl,
tj.45,00 % kosztow kwalifikowanych zadania.

Srodki budzetu gminy wyniosty 9 299,74 zk
(w tym VAT w kwocie 4 132,94 z}).
Burmistrz
Stanistaw Strqk

NFOSIGW
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Marszalek dba o Seniorow Kkolejne dofinansowanie

na wsparcie osob niesamodzielnvch i niepelnosprawnvch z terenu Gmin

Zarzad Fundacji Dom Seniora im. Sue Ryder w Pierzch-
nicy w dniu 18 wrzesnia 2019r. podpisat umowe z Zarzadem
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego na realizacje projektu
pn. Aktywny i bezpieczny Senior- ustugi opiekuncze, ktory
bedzie finansowany z Regionalnego Programu Operacyjne-
g0 Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020.

Calkowita warto$¢ projektu wynosi: 1 056 495,55 zi,
wysokos$¢ dofinansowania 977 295,55z1, wkiad wiasny
79 200,00 zt , ktory zostanie sfinansowany ze $rodkow
PFRON w ramach programu ,Partnerstwo dla os6b
z niepetnosprawnos$ciami”. Projekt bedzie realizowany od
wrzesnia 2019 do sierpnia 2022.

Na potrzeby realizacji projektu zostanie zaadoptowana
czes¢ pigtra budynku Domu Seniora, gdzie zostana wyko-
nane prace polegajace na wyremontowaniu pomieszczen
dla Seniorow, zostanie zakupione wyposazenie.

Zaplanowano udzielenie wsparcia dla 50 niesamodziel-
ny i niepelnosprawnych osob, ktoérzy zamieszkuja teren
Gminy Pierzchnica z wylaczeniem miasta Pierzchnicy. Dla
uczestnikow projektu zostanie przeprowadzony cykl warsz-
tatow, wyjazdow, ktore maja na celu zapobiec wykluczeniu

jekcie bedzie teleopieka 3 generacji, zapewniajaca staty
monitoring stanu zdrowia i aktywnosci seniora przez okres
32 miesigcy,24 godziny na dobe,7 dni w tygodniu. Kazdy
z 50 UP otrzyma zakupiony w ramach projektu zestaw urza-
dzen do Teleopieki: opaske pomocy oraz urzadzenie bazo-
we,4 czujniki aktywnosci i czujniki otwarcia drzwi, ktore
zostang ze soba polaczone automatycznie i zainstalowane
w miejscu zamieszkania seniora. 1.Opaska pomocy zapew-
ni szybki i tatwy sposob wezwania pomocy w sytuacjach
pogorszenia stanu zdrowia, zagrozenia zycia, nieszczesli-
wego wypadku oraz innych potrzeb powiadomienia stuzb
ratunkowych. 2.Urzadzenie bazowe magazynuje dane ze
wszystkich czujnikow. 3.Czujnik otwarcia drzwi wysyla
powiadomienia do urzadzenia bazowego w przypadku wyj-
$cia i powrotu do domu albo otwarcia. Zebrane informacje
przesytane beda do systemu TSP co 5 minut za posrednic-
twem sieci mobilnej LTE/WCDMA/GSM. W systemie do-
stepne beda wykresy aktywnosci analizy ryzyka.

Osoby zainteresowane udzialem w projekcie za-
praszamy do biura Fundacji Dom Seniora im. Sue Ryder
w Pierzchnicy ul. Szkolna 36 (pierwsze pigtro), w celu
udzielenia szczegdétowych informacji lub pod nr telefonu
(41) 370-92-98.

spotecznemu, oraz pobudzi¢ osoby starsze do aktywnosci llona Hendzel
spotecznej poprzez udziat w zajeciach. Nowoscia w pro-
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SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

27 wrze$nia odbylo si¢ spotkanie organizacyjne dla
przysztych beneficjentow projektu pn. “Bezpieczny i ak-
tywny Senior —ustugi opiekuncze” w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Swictokrzyskiego
na lata 2014-2020 wspotfinansowanego ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego oraz srodkow PFRON.
Przyszli uczestnicy projektu mieli okazj¢ zapoznaé si¢
z gldéwnymi zatozeniami projektu, oferta proponowanych
zajeé, nowych mozliwosci spedzania wolnego czasu i idei
ushug opiekunczych przygotowanych w ramach projektu.

VOV

VOV

Gosciem specjalnym wydarzenia byla wicemarszatek Wo-
jewodztwa Swictokrzyskiego p. Renata Janik, ktora szcze-
g6lnie wspiera wszelkie inicjatywy spoteczne realizowane
dla senioréw. Spotkanie uswietnit spektakl w wykonaniu
Andrzeja Roga, artysty krakowskiego. Wystawiono z jego
udziatem sztuke¢ “Kamien na kamieniu” na podstawie po-
wiesci pisarza Wiestawa Mysliwskiego. Aktor w zajmujacy
sposob przedstawit opowies¢ o polskiej wsi, jej zawitej hi-
storii i odchodzacej w przesztos¢ tradycji, do ktérej udziatu
zapraszal widownig. Zaproszeni goscie przy ciepltym posil-
ku, kawie, herbacie i stodkim poczestunku zapoznawali si¢
z warunkami udziatu w przyszltym projekcie.

Maltgorzata Hotody

VOV

Piknikowa sobota z Miejsko Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej:

Uczestnicy projektu ,,Centrum Uslug — Wspoltpraca
na rzecz spotecznosci lokalnej” mieli mozliwos$¢ spotkania
i zintegrowania si¢ na I Integracyjnym Pikniku Rodzinnym,

ktory odbyt si¢ 28 wrzesnia 2019 roku. Wszyscy, wspol-
nie spotkali$my si¢ w Bazie Zbozowej w Kielcach, ktora
oddata nam swoja alternatywna i niecodzienng przestrzen.
Organizatorem Pikniku byto Regionalne Centrum Wolonta-
riatu w Kielcach, ktore stangto na wysokos$ci zadania i zre-
alizowalo je na wysokim poziomie.

Atrakcji nie brakowalo, byty dmuchance, wata cukro-
wa, popcorn, wspdlne gry, zabawy, warsztaty bebniarskie,
ekologiczno —plastyczno —kreatywne, aktorskie oraz wspol-
ne tanczenie belgijki, ktore okazalo si¢ duzym wyzwaniem
fizycznym:). Byl rowniez punkt malowania twarzy, stolik
z grami planszowymi, strefa dla sportowcow. Uczestnicy
mogli rowniez porozmawia¢ z zagranicznymi go$¢mi oraz
dowiedzie¢ sig o ich zainteresowaniach, powodach pobytu
w Kielcach oraz nauczy¢ si¢ wspdlnie z nimi zonglowaé
piteczkami:). Kazdy mogl skorzysta¢ z atrakcji, ktora naj-
bardziej byta mu bliska. Byt to réwniez czas na spotkanie,
rozmowe, poznanie sig, zawigzanie nowych znajomosci.

Strona 4
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Tym samym, mozna byto odpoczac i skosztowac
goracej herbaty oraz aromatycznej kawy.

Podsumowujac, nalezy dostrzec, ze warto
chcie¢ zaangazowac si¢ w szereg propozycji jakie
sa przygotowywane dla mieszkancéw. Mozna, nie
tylko nietuzinkowo, kreatywnie i przyjemnie spg-
dzi¢ czas, ale rowniez pozna¢ wlasnych sasiadow,
zintegrowac si¢ 1 da¢ sobie szans¢ na wyjscie poza
codzienno$¢ spedzania wolnego czasu. A by¢ moze,
w niedalekiej przysztosci uczestnicy projektu stang
si¢ realizatorami dziatan dla wlasnej spotecznosci?
Oby tak sig stato:).

Warto wspomniec¢, ze Miejsko — Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Pierzchnicy jest jednym
z partneréw w/w projektu, a tym samym daje szansg
1 mozliwo$¢ uczestniczenia w realizowanych dzia-
taniach.

Zapraszamy do angazowania si¢ 1 uczestni-

czenia w kolejnych proponowanych przedsigwzig-
ciach!

OV

ONVONVONONONOY

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Pierzchnicy

ONVONVONONONOY

Slubowanie klas pierwszych - 5 listopada 2019 r.

Slubowanie uczniéw pierwszych klas to jedno z naj-
bardziej uroczystych wydarzen w kazdej szkole podstawo-
wej. Nie inaczej jest w naszej placowce. Kazdego roku na
przelomie pazdziernika i listopada cata szkota jest $wiad-
kiem akademii, podczas ktorej pierwszoklasisci staja si¢
petnoprawnymi uczniami. W 2019 r. przysiege zlozyli
podopieczni pan Renaty Piatek i Anny Makuch.Tegorocz-

na ceremonia miata szczego6lny charakter. Szkota obchodzi
jubileusz 200-lecia swojego istnienia, a scenariusz uroczy-
stoci pasowania na ucznia, napisany przez pania Anng
Makuch, mocno nawigzywat do owej rocznicy. Na ekranie
wyswietlona zostata stworzona przez pana Przemyslawa
Palucha prezentacja pokazujaca zdjgcia uczniow, ktorzy juz
dawno edukacj¢ zakonczyli, a takze nauczycieli, zarowno
TBCWARN tych, ktérzy wciaz z nami pracuja, jak
" 1 tych, ktorzy odeszli. Prezentacja bar-
dzo zaciekawila uczniéw i przybytych
gosci, gltownie rodzicoOw pierwsza-
koéw.

Nie zabraklo oczywiscie trady-
cyjnych  elementow  $lubowania.
WystuchaliSmy wszystkim znanego
»Katechizmu polskiego dziecka” Wia-
dystawa Bejzy oraz obejrzeli§my pa-
sowanie na ucznia dokonanego przez
pana dyrektora Piotra Makucha spe-
cjalnie na tg okoliczno$¢ przygotowa-
nym otowkiem.

Ciekawym pomystem byto za-
angazowanie mamy i babci jednej
zuczennic, pan Moniki Piras i Jadwigi
Lopatowskiej do przedstawienia. Pa-
nie §wietnie odegraty swoje role uroz-
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maicajac w ten sposob typowo szkolne
przedstawienie.

Na koniec dzieci ustyszaly gratu-
lacje i zyczenia od burmistrza Pierzch-
nicy pana Stanistawa Straka, pro-
boszcza parafii ks. Mariana Gawinka,
przewodniczacej Rady Rodzicow pani
Moniki Pawlik oraz prezesa Spotecz-
nego Ruchu Trzezwosci pana Marka
Kutana.

Impreza kontynuowana byla juz
w salach lekcyjnych. Tam na dzieci
czekal wspanialy okolicznoSciowy
tort oraz inne smakotyki. A my zyczy-
my pierwszoklasistom wszystkiego
najlepszego i samych dobrych chwil
w szkole!

Tomasz Stolarczyk

VOOV

VOOV

VOOV

Slubowanie klasy I - JESTEM SOBIE PIERWSZACZEK

JESTEM WAZNY DUZO ZNACZE

Slubowanie i pasowanie na ucznia to bardzo wazna
uroczysto§¢ w szkolnym kalendarzu.

31 pazdziernika 2019r. pierwszoklasisci Spolecznej
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Drugni zostali
uroczyscie wlaczeni do grona uczniow.

Na ta okazj¢ dzieci przygotowaly przepigkny program
artystyczny. Zakowskie czapki i galowy stroj nadal im po-
wagi, a roztozony sztandar uwydatnil doniostos¢ uroczy-
stosci. Ceremonia $lubowania odbyta si¢ w obecnosci pana
Stanistawa Straka Burmistrza Miasta i Gminy Pierzchnica,
Rodzicow oraz catej spotecznosci szkolnej. Aktu pasowania
dokonata pani dyrektor Elzbieta Stemplewska. Tekst przy-
rzeczenia stanowiacy obietnicg zlozona na caly okres nauki

w szkole podstawowej, dla starszych kolegéw byt przypo-
mnieniem obowiazkow. Na koniec, zgodnie z wieloletnia
tradycja, uczniowie otrzymali wiele pigknych prezentow.
Po uroczystoSci wszyscy zostali zaproszeni na stodki po-
czestunek zorganizowany przez Rodzicow, za co serdecznie
dzigkujemy.

Drodzy Pierwszoklasisci! Zyczymy Wam wielu sukce-
sOw w nauce 1 samych powodow do radosci! ,,Niech wy-
rosnq 7 Was tacy, ktorzy do gwiazd wzlecie¢ zapragng.”
Janusz Korczak.

Rodzicom gratulujemy udanych pociech.

Gabriela Sajkiewicz
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WHHEW O TWICE
SWIETORKRESYSKIE

z Grupa Wsparcia

Ponizej kilka stow od uczestniczek wspottworzacych Gru-
pe Wsparcia.

,, Pierwszy raz uczestnicze w takim projekcie. Na pierw-
szym spotkaniu oczywiscie zostatysmy wprowadzone w caty
system dziatania. Okazalo sie, zZe nie tylko nasze dzieci
otrzymajq wsparcie.

Na spotkaniach poznatam wspaniate osoby, ktore po-
dobnie jak ja, nie majq zbyt lekko. To wiasnie tam mamy
szanse, aby sie otworzy¢, wylaé swoje zale, wspieramy sie
rowniez dobrymi radami.

Jestem zadowolona, ze moge uczestniczy¢é w tym pro-
Jekcie.”

/Uczestniczka/

Sam pomyst Projektu bardzo pozytywnie mnie zasko-
czyl. Myslatam jednak, ze wiecej mam (bo tylko kobiety
przyszly na pierwsze spotkanie) bedzie w nim uczestniczyto.

Niepetnosprawnos¢ kojarzy sie przewaznie z woz-
kiem inwalidzkim, ale jest wiele roznych rodzajow niepet-
nosprawnosci. Nie mozna si¢ tego wstydzic, trzeba o tym
mowic i szuka¢ pomocy w momentach bezradnosci. Razem
z innymi kobietami-mamami spotykamy sie co miesiqc na
wspolnych warsztatach. Myslatam, ze raz w miesiqcu przyj-
de na spotkanie, odhacze obecnosc i tyle. Jednak grubo sie
mylitam. Kazde spotkanie jest inne. To sq wspaniate warsz-
taty, dzieki ktorym otworzytySmy sie i bardzo zzylysmy. Ra-
zem sie Smiejemy i razem placzemy, wspolnie swietujemy
i dzielimy sie dobrym stowem.

Wiem, Ze nikt mnie tak nie zrozumie, jak druga mat-
ka z podobnymi trudnosciami. Czesto ktos z rodziny lub my
same, obwiniamy si¢ za chorobe/dysfunkcje dziecka. Jed-
nak ja mysle, ze tak miato by¢, moje dziecko jest wspaniale,
kochane, wrazliwe, mimo iz nie raz daje mi w kos¢. Ono
uczy mnie cierpliwosci i daje sity do walki. Czasami mam
dosy¢, mysle, ze juz nie dam rady, mam ochote sie poddaé
i mysle dlaczego JA? Jednak jak po kazdej burzy przycho-
dzi stonce, tak i po nocy jest nowy dzien, aby choc¢by nawet
wyciqgnqc¢ wnioski z kazdej sytuacji. Kazda z nas ma site
i wole do walki, do mierzenia sie z trudnosciami dnia co-
dziennego. Tylko musimy tego bardzo chcieé i wlozy¢ w to
duzo pracy.

Drziekuje za pomyst i inicjatywe tego Projektu, no i na-
szej Martynie, ktora motywuje nas do tej walki, do dziata-
nia, do robienia czegos dla siebie, do wychodzenia ze strefy
komfortu.

/Justyna W./

Moje spotkanie z Grupq Wsparcia, przyniosto mi wiele
otuchy i wsparcia na kazdy dzien. Uczestniczqc w spotka-
niach wiem, ze moge opowiedzie¢ o swoich trudnosciach,
kazdy z uczestnikow stara mi sie pomoc. Najwiekszq przy-
jemnos¢ sprawia mi opowiadanie o tym, co sie u mnie
dzieje, moge sie pochwali¢ osiqgnieciami mojego syna.

Trudno byto mi opowiadac¢ o moich problemach. Nie-
chec jest czasami, kiedy nie mam ochoty na spotkanie
w Grupie Wsparcia. Na naszych spotkaniach mam pew-
nos¢, ze nic nie wyjdzie poza grupe.

/Uczestniczka/

Czym jest owa Grupa Wsparcia, jakie sa jej zadania,
cele, dlaczego spotkania odbywaja si¢ regularnie, skad po-
myst...? Na te i inne pytania postaram si¢ odpowiedzie¢
w kilku prostych zdaniach.

Grupa Wsparcia dziala na terenie miasta i gminy
Pierzchnica od maja 2019 roku. W tym wtasnie czasie Miej-
sko — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Pierzchnicy
rozpoczat realizacje projektu ,,Centrum Ushug — Wspolpra-
ca na rzecz spolecznos$ci lokalnej”. Tym samym, stat sie
jednym z partnerdéw dziatania, ktorego liderem jest Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach.

Caly proces tworzenia takiej grupy rozpoczat sig eta-
pem rekrutacyjnym, a dokladnie zaproszeniem poten-
cjalnych uczestnikow na wspoélne spotkanie. W naszym
przypadku byli to rodzice/opiekunowie dzieci z niepelno-
sprawnoscia. Warto mie¢ swiadomos¢, ze zespot odbiorcow
naszej Grupy Wsparcia nie jest przypadkowy. Takie zapo-
trzebowanie jest wynikiem szeroko rozumianej diagno-
zy, konsultacji z lokalna spotecznoscia. To wilasnie dzigki
mieszkancom chcacym pomagaé, angazowac sig, intereso-
wac¢ innymi oraz, dla ktorych dobro drugiego cztowieka jest
wazng wartoscia, otrzymali$my informacje, ze takie spotka-
nia, wspolne wsparcie, ktore daje grupa, jest potrzebne na
terenie Pierzchnicy. Dzigki temu w maju b.r. zawiazata sie
Grupa Wsparcia.

Na wspolnych, comiesigcznych spotkaniach podej-
mujemy rézne tematy, niejednokrotnie sugerowane przez
uczestniczki. Dziatlamy i rozwijamy si¢ wspoélnie, pracuje-
my gldwnie metoda warsztatowa, wykorzystujemy rowniez
wlasne doswiadczenia, przezycia. Zdarzaja sig sytuacje
przyjemne, majace element zaskoczenia, niespodzianki.
Bywaja réwniez rozmowy trudne, w trakcie ktorych do-

GAZETA PIERZCHNICKA - GRUDZIEN 2019

Strona 7



tykamy sytuacji, zdarzen wywotuja-
cych bolesne wspomnienia. Jednak
razem uczymy sig, Ze w grupie warto
by¢, rozmawiaé, przezywac wlasne
doswiadczenia, emocje czasami bo-
lesne, trudne, ukryte, zapomniane. To
daje ulge, pomaga, wspiera. Daje po-
czucie, ze obok kto§ JEST. Ta obec-
no$¢ drugiego czlowieka sprawia,
ze czujemy pewna wspolnote, a tym
samym wspolttworzymy ja. Dlate-
go jesli jeste§ rodzicem/opiekunem
dziecka z niepelnosprawnoscia i czu-
jesz, ze jeste$ w trudnym momencie
to zapraszam Ci¢ do wspottworzenia
Grupy Wsparcia, ktora dziala, pracu-
je, ¢wiczy, daje wsparcie, poczucie
bezpieczenstwa i sily.

VOV

Warto rowniez doda¢, ze w ra-
mach realizowanego projektu ,,Cen-
trum Ustug — Wspolpraca na rzecz
spotecznosci lokalnej” uczestnicy
korzystaja z szeregu innych form po-
mocy. Odbywaja si¢ spotkania z pe-
dagogiem, psychologiem, psychote-
rapeuta, logopeda, radca prawnym.
Realizowane sa réwniez zajgcia
rehabilitacyjne, warsztaty psycho-
motoryczne z uzyciem klockow
MOVIE, wyjazdy integracyjne. Pla-
nowane sa rowniez kolejne dziatania,
ktore sa niewatpliwie wazne i warto-
sciowe dla kazdego zaangazowanego
odbiorcy projektu.

Martyna Jamrozek

Miejsko — Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Pierzchnicy

VOV

Sprzatanie Swiata

W dniu 20 wrze$nia 2019 roku uczniowie Spotecznej
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Drugni przystapili
do ogolnopolskiej akcji Sprzatanie Swiata. Temat tegorocz-
nej edycji to ,,Nie §miecimy - sprzatamy - zmieniamy!”.
Inicjatorami oraz osobami prowadzacymi akcje w naszej
szkole byli pracownicy Nadlesnictwa Chmielnik. Wspo6lnie
Z nimi grupa ucznidw wraz z opiekunami wybrata si¢ do
pobliskiego lasu, aby zebra¢ $§mieci zalegajace w okolicy.
»Sprzatanie Swiata — Polska” to wspolna lekcja poszanowa-
nia §rodowiska. Jej celem jest promowanie nie $§miecenia,

edukacja odpadowa oraz inicjowanie dziatan, dzigki kto-
rym zmniejszy si¢ nasz negatywny wptyw na srodowisko.
Uczniowie ,,uzbrojeni” w rgkawice i worki, bardzo chetnie
i aktywnie przystapili do sprzatania, czyniac tym samym
wiele dobrego dla naszej planety.

Sktadamy serdeczne podzigkowania Dyrekcji i pra-
cownikom Nadle$nictwa Chmielnik za mozliwo$¢ wziecia
udzialu w tak pozytecznej akcji.

Karolina Zarod
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Rozbudowa oczvszczalni Sciekow w Pierzchnicy Etap — 1

z unijnvym dofinansowaniem

W sierpniu 2019 roku Gmina Pierzchnica ztozyta wnio-
sek do Urzgdu Marszalkowskiego w Kielcach o dofinan-
sowanie rozbudowy oczyszczalni Sciekdéw w Pierzchnicy
— etap I w ramach operacji ,,Gospodarka wodno-$ciekowa,
dziatanie Podstawowe ustugi i odnowa wsi na obszarach
wiejskich Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich w la-
tach 2014-2020r. W pazdzierniku 2019 roku okazalo sig,
ze wniosek Gminy Pierzchnica znalazt si¢ na wysokim,
8 miejscu listy rankingowej wsrod wszystkich 64 gmin,
ktore ztozyly wnioski do Urzedu Marszatkowskiego.

W ramach inwestycji, ktéra planujemy wykonac
w 2020 roku, oczyszczalnia §ciekow w Pierzchnicy zosta-
nie rozbudowana o dodatkowy zbiornik retencyjny wraz

VOV

VOV

Z wyposazeniem: pompami, mieszadtem oraz sonda hydro-
statyczna, zostanie zamontowane dodatkowe sito wstepne
oraz rurociagi i nowe zasilanie elektryczne. Modernizacja
oczyszczalni Sciekd6w ma za zadanie usprawnienie procesu
oczyszczania §ciekow, zwigkszenie wydajnosci i skutecz-
nosci ich oczyszczania, co niewatpliwie przyczyni sig¢ do
polepszenia wynikow $ciekow oczyszczonych odprowa-
dzanych do s$rodowiska naturalnego. Catkowity koszt za-
dania szacuje si¢ na 630 000 zt, w tym dofinasowanie ze
srodkow unijnych w kwocie 326 000 zt.

Burmistrz
Stanistaw Strqk

VOV

Pomoc zywnosciowa. Podprogram 2019

Spoteczny Ruch Trzezwosci w Pierzchnicy w porozu-
mieniu z Miejsko - Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecz-
nej w Pierzchnicy informuje, ze rozpoczyna si¢ realizacja
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujacym, Podprogram 2019.

Pomoca zZywno$ciowa w ramach PO PZ moga by¢
objete osoby i rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej, spelniajace kryteria okreslone w art. 7 usta-
wy o pomocy spolecznej, ktérych dochod nie przekra-
cza 200% kryterium dochodowego uprawniajacego do
skorzystania z pomocy spolecznej, tj. kwoty 1402 zi dla
osoby samotnie gospodarujacej i 1056 zl dla osoby w ro-
dzinie .

Pomocy spotecznej udziela si¢ z powodu (art. 7 usta-
wy o pomocy spolecznej): ubodstwa, sieroctwa, bezdom-
no$ci, bezrobocia, niepelnosprawnos$ci, dtugotrwatej lub
cigzkiej choroby, przemocy w rodzinie, potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietnosci, bezradno$ci w spra-
wach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospo-
darstwa domowego, zwlaszcza w rodzinach niepetnych lub

wielodzietnych, braku umiejetnosci w przystosowaniu do
zycia mlodziezy opuszczajacej placowki opiekunczo-wy-
chowawcze, trudno$ci w integracji osob, ktore otrzymaly
status uchodzcy, trudnosci w przystosowaniu do zycia po
zwolnieniu z zaktadu karnego, alkoholizmu lub narkoma-
nii, zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej, klgski zy-
wiotowej lub ekologiczne;.

W zwiazku z powyzszym osoby zainteresowane otrzy-
mywaniem produktéw zywnosciowych i spelniajace po-
wyzsze kryteria prosi si¢ o zglaszanie do Miejsko - Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spolecznej w Pierzchnicy (Urzad
Miasta i Gminy pok. Nr 2) w celu zlozenia stosownego
oswiadczenia o wyrazeniu zgody na uczestnictwo w Pro-
gramie Operacyjnym Pomoc Zywno$ciowa oraz zlozenie
aktualnych zaswiadczen lub o$wiadczen potwierdzajacych
dochdd netto rodziny za ostatni miesiac.

Marek Kutan
Prezes Spotecznego Ruchu Trzezwosci
w Pierzchnicy
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Z sesji Rady Miejskiej

Ostatnie cztery sesje rady Miejskiej w Pierzchnicy od-
byty si¢ 26.08.2019, 30.09.2019, 18.11.2019 i nadzwyczaj-
na 06.09.2019.

Glownym powodem zwotania sesji nadzwyczajnej
byt projekt uchwaty w sprawie zapewnienia uruchomienia
linii autobusowej o charakterze uzytecznosci publicznej
w ramach Funduszu rozwoju przewozow autobusowych
o charakterze uzytecznosci publicznej. Po dtuzszej dyskusji
radnych i soltysdw okazalo sig, ze nie ma zapotrzebowa-
nia na dojazd do Pierzchnicy, natomiast potrzebne sa pota-
czenia do Kielc i Chmielnika. W zwiazku z tym projekt tej
uchwaty nie zostat przyjety. Drugim powodem byto uchwa-
lenie regulaminu wynagradzania nauczycieli zatrudnionych
w szkole prowadzonej przez Gming Pierzchnica. Projekt
regulaminu poddany zostat konsultacjom ze zwiazkami za-
wodowymi. Po negocjacjach osiagnigto porozumienie. Pro-
jekt uchwaly zostat przyjety jednogtosnie.

Oprdcz tego podjeto uchwaty dotyczace:
1. Nowelizacji budzetu Gminy Pierzchnica na rok 2019.

2. Zmian w uchwale w sprawie przyjecia WPF Gminy
Pierzchnica na lata 2019-2034.

3. Zmiany uchwaly w sprawie sposobu poboru podatkéw,
okreslenia inkasentow i wynagrodzenia za inkaso w Gminie
Pierzchnica.

4. Zmiany uchwaty w sprawie zarzadzenia poboru optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi w drodze inkasa
oraz wyznaczania inkasentéw i okre§lenia wysokosci wy-
nagrodzenia za inkaso.

5. Oddania w uzyczenie nieruchomosci zabudowanej poto-
zonej w miejscowosci Osiny.

6. Udzielenia pomocy finansowej dla Powiatu Kieleckiego.

Okreslenia wzoru wniosku o wyptate dodatku energetycz-
nego.

VOOV

VOOV

7. Okreslenia wysokosci stawek podatku od nieruchomosci.

8. Obnizenia ceny skupu zyta do celdéw wymiaru podatku
rolnego.

9. Okreslenia stawki jednostkowej dofinansowania kosz-
tow zbiorowego odprowadzania $ciekow.

10. Uchwalenia rocznego programu wspolpracy z organiza-
cjami pozarzadowymi na 2020 rok.

11. Zamian i przyczyn likwidacji samorzadowej instytucji
kultury Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej w Pierzch-
nicy.

Na sesji pazdziernikowej Radni przyjeli informacje
o przebiegu wykonania budzetu Gminy Pierzchnica za
I pétrocze 2019 roku, ktore zostato pozytywnie zaopinio-
wane przez Regionalng Izb¢ Obrachunkowa w Kielcach
oraz komisj¢ rewizyjna i budzetowa. Burmistrz przedsta-
wit informacj¢ o realizacji zadan o$wiatowych w Gminie
Pierzchnica za rok szkolny 2018/2019. Na sesji w dniu
9 pazdziernika 2019 roku goscili$my Cztonka Zarzadu Po-
wiatu Kieleckiego Mariusza Sciang i radnego Powiatu Kie-
leckiego Pawta Gratke. Radni mogli osobiscie zgtaszaé pro-
blemy i utrudnienia z jakimi si¢ spotykaja. W wigkszoS$ci
byty to sprawy dotyczace bezpieczenstwa na drogach, czyli
oznakowania drog, wycinania drzew i krzewow przy dro-
gach, wykaszania rowow i poboczy, zabezpieczenia pobo-
czy kruszywem, wykonania chodnikéw. Panowie zapewni-
li, ze w miar¢ mozliwosci pomoga z zatatwieniu niektérych
spraw. Na sesje listopadowa przybyt Kierownik Obwodu
Drogowego w Celinach Piotr Mateja, ktory notowat uwagi
i problemy zgtaszane przez radnych i sottysow. Wszystkim
podat swoj numer telefonu i prosit o osobisty kontakt jesli
chodzi o sprawy dotyczace drog powiatowych na terenie
naszej gminy.
Przewodniczqca Rady Miejskiej
Maria t.opatowska

VOOV

Rower dla katechisty

Szkolne Koto Caritas im. $§w. Jana Pawta I przy
Spotecznej Szkole Podstawowej w Drugni we wspot-
pracy z proboszczem parafii $w. Wawrzynca w Drugni,
ksigdzem Grzegorzem Olejarczykiem, wlaczyto si¢ do
akcji uCZYNek WIARY. Jej celem bylo pozyskanie
funduszy na rower dla katechisty w Afryce. Akcja trwa-
ta dwa dni. W niedzielg 29 wrzesnia po kazdej Mszy
swigtej przy kosciele odbyta si¢ zbiorka do puszek.

W poniedziatek 30 wrzesnia w Spotecznej Szkole Pod-
stawowej wolontariusze zorganizowali kiermasz ciast,
z ktorego dochdd réwniez zostat przeznaczony na ten
cel. Lacznie zebrano kwote 1003 zt 94 gr. Pieniadze
zostaly przestane poczta do Miva Polska w Warsza-
wie. Dzigkujemy za okazane serce.

Opiekun kota - Tomasz Gorka
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Instalacji OZE dla mieszkancow Gminy Pierzchnica
i Gminy Wodzislaw

Gmina Pierzchnica jako Lider projektu — po prze-
prowadzeniu ponownej procedury przetargowej na wy-
bor firmy, ktora dostarczy i zamontuje na terenie gminy
Pierzchnica 103 instalacje OZE, a na terenie gminy Wodzi-
staw 177 instalacji OZE — podpisata w dniu 18.09.2019
roku umowe z wykonawca zadania — Firma Flexipower
Group Sp. z 0.0. Sp. K. z Woli Zaradzynskiej — na kwote

VOV

VOV

4012 329,93 zt — w tym na terenie Gminy Pierzchnica — na
kwotg 1497 251, 70 zt. Firma na wykonane prace montazo-
we zadeklarowala 95 miesigcy gwarancji.

W ramach umowy zostaly zainstalowane na domach
mieszkancow gminy Pierzchnica ogniwa fotowoltaiczne
(52 instalacji) 1 kolektory stoneczne (20 instalacji) oraz na
domach mieszkancow gminy Wodzistaw (162 instalacji).

W trakcie wykonywania prac montazowych czgsé
mieszkancow zrezygnowala z instalacji (na terenie Gminy
Pierzchnica dotyczy to 32 instalacji solarnych). Wobec tego
planujemy wystapi¢ o zgode¢ do Urzedu Marszatkowskie-
go w Kielcach o ich zamiang na instalacje fotowoltaiczne
i przeprowadzenie ponownego przetargu na ich montaz dla
chetnych mieszkancow z listy rezerwowej na przetomie
roku 2019 1 2020 z terminem realizacji do dnia 30.05.2020
roku.

Gmina Pierzchnica na cate powyzsze zadanie pozy-
skata dofinansowanie w tacznej kwocie ponad 2 milionow
ztotych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego dzialanie 3.1 Wytwarza-
nie energii pochodzacej ze zrédel odnawialnych.

Zastepca Burmistrza
Wojciech Peczkiewicz

VOV

™ Ministerstwo
¢33 Sportu i Turystyki

Budowa sali gimnastvcznej

Juz wkrétce uczniowie Szkoty Podstawowej w Dru-
gni beda mogli korzysta¢ z nowo wybudowanej sali gim-
nastycznej, pomieszczen sanitarnych oraz szatni, ktore po-
wstaja przy istniejacym obiekcie Szkoty Podstawowe;.

rzyv Spolecznej Szkole Podstawowej w Drugni

Nowy obiekt o wymiarach 16 x 10 metréw oraz o wy-
sokosci 8 metrow jest juz w koncowej fazie budowy. Zo-
stata wykonana elewacja budynku, wszystkie przytacza, in-
stalacja elektryczna, instalacja centralnego ogrzewania oraz
wentylacja. Obecnie trwaja prace wykonczeniowe w bu-
dynku nowej sali gimnastycznej. Wykonawca wytonionym
w przetargu jest Firma Uslugi Budowlane — Handel Irene-
usz Sieczkowski z Komorek za kwote 844 559,24 z1, ktora
zaoferowata dodatkowo 84 miesiace gwarancji na wykona-
ne prace.

Calkowity koszt wybudowania sali gimnastycznej,
wraz z dokumentacja techniczna, nadzorem i I etapem wy-
konanym w 2018 roku wyniesie 943 181,74 zi.

Nalezy doda¢, ze Gminie Pierzchnica udalo si¢ na po-
wyzsza inwestycje pozyska¢ dofinansowanie z Minister-
stwa Sportu i Turystyki ze $rodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej w kwocie 490 000 zi.

Burmistrz
Stanistaw Strqk
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Rocznica Odzyskania Niepodleglosci

13.11.2019 r. w Spotecznej Szkole Podstawowej im.
Jana Pawtla II odbyty sig¢ obchody 101 rocznicy odzyska-
nia przez Polsk¢ niepodleglosci. Zgodnie z tradycja przed
akademia cata nasza spoteczno$¢ wraz z pocztami sztanda-
rowymi wzigla udzial w uroczystej mszy $wigtej. Po nabo-
zenstwie delegacje zlozyty kwiaty i zapality znicze przez
popiersiem naszego patrona Swigtego Jana Pawta II oraz
przed obeliskiem upamigtniajacym potyczke z okresu po-
wstania styczniowego.

Po powrocie do szkoty i od$piewaniu hymnu panstwo-
wego oraz hymnu szkoty nasi uczniowie z klas VI i VIII
zaprezentowali ciekawe widowisko stowno — muzyczne.
Narratorzy w interesujacy sposob zapoznali widzow z hi-
storig Polski od czasow zaborow, poprzez 1 wojng $wiato-
wa az do odzyskania niepodlegtosci dnia 11 listopada 1918
roku. W czasie przedstawienia mtodzi artysci recytowali
wiersze 1 §piewali piesni patriotyczne.

Na szczego6lna uwage zastuguje duze zaangazowanie
naszych uczniéw w przygotowanie akademii. Uroczystos¢
ta byla pigkna lekcja historii i patriotyzmu, ktéra wyzwolila
wiele pozytywnych emocji wsrod widzow.

Dyrektor szkoty Pani Elzbieta Stemplewska podzigko-
wata uczniom 1 organizatorom akademii oraz szczegdlnie

ONVONVONONONN OV

ONVONVONONONN OV

licznie przybylym na uroczysto$¢ gosciom. W tym roku
swoja obecnoscia zaszczycili nasza szkote: Stanistaw Strak
— Burmistrz Miasta i Gminy Pierzchnica, Piotr Makuch
— Dyrektor Szkoly Podstawowej im. Stefana Kardynatla
Wyszynskiego w Pierzchnicy, Danuta Sojda — Kierownik
Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej w Pierzchnicy,
Marek Kutan — Prezes Spotecznego Ruchu Trzezwosci
w Pierzchnicy, Artur Garycki — Prezes Zakladu Komunal-
nego w Pierzchnicy, Karolina Jurek — Kierownik Miejsko-
-Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Pierzchnicy,
Martyna Jamrozek - Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Pierzchnicy oraz Panie reprezentujace $rodo-
wisko kombatantéow - Helena Kaputa, Maria Trela, Maria
Wojnowska i Krystyna Dziedzic.
Dzigkujemy za przybycie.
Pawet Kulinski

POLSKA WOLNA,

Klasowe ..korepetvcje” trwaj

Mimo ze sobota rano, mimo ze korytarze puste, to
w dwoch salach lekcyjnych glosno - praca wre - bowiem od
19 pazdziernika uczniowie klas 6smych uczestnicza w spo-
tkaniach przygotowujacych do egzaminu zewngtrznego
z jezyka polskiego, matematyki ijezyka angielskiego. Maja
one na celu ksztaltowanie okre§lonych wymagan ujetych
w podstawie programowej. Dzigki nim 6smoklasisci do-
skonala umiejetnosci podstawowe i ponadpodstawowe
przed pierwszym waznym egzaminem. Zajecia odbywaja
si¢ w co druga sobote, zostaly podzielone na poszczegdl-
ne bloki faczace danego dnia lekcje z dwoch przedmiotow.
Frekwencja na ,,korepetycjach” jest bardzo wysoka - co nie-
zmiernie cieszy nas, prowadzacych. Wprawdzie do egza-
minu zostato jeszcze kilka miesigcy, ale czas szybko ucieka,
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a wiedzy do utrwalenia wiele. ,,Chciatabym dosta¢ si¢ do
dobrego kieleckiego liceum, pozniej bez problemu na stu-
dia” — tak na pytanie o celowos¢ zaje¢ odpowiada Martyna
- uczennica klasy VIII a.

Podczas spotkan wykorzystujemy réznorodne formy
pracy i metody aktywizujace do powtarzania oraz utrwala-
nia widomosci 1 umiej¢tnosci. W pdzniejszych miesiacach
wychowankowie beda rozwiazywali przyktadowe arkusze
egzaminacyjne, a to zapewne przyblizy ich do kolejnego
zdobytego schodka swojej przysztosci.

VOV

VOV

Zywimy gleboka nadzieje, iz wszystkie nasze wspdlne
dziatania przyniosa wymierne skutki w postaci zadawala-
jacych wynikow z egzaminu.

Nauczyciele przedmiotow wiodgcych

Ps. Warto dodaé, ze nauczyciele prowadzqcy zajecia
robiq to spotecznie.

Piotr Makuch

VOV

Warsztaty profilaktvcezne

W dniu 22.11.2019 r. uczniowie klas VII — VIII Szkoty
Podstawowej w Pierzchnicy i Spotecznej Szkoty Podstawo-
wej w Drugni uczestniczyli w programie profilaktycznym
»NOE”. Celem programu jest:

* Ksztaltowanie trzezwych obyczajow poprzez dostarcza-
nie wzorcow asertywnych.
* Wspieranie prawidtowych przekonan normatywnych do-
tyczacych picia alkoholu.

* Uswiadomienie sobie natychmiastowych strat warto$ci
poprzez uzywanie srodkow psychoaktywnych.

VOV

VOV

* Wydobycie na $wiatlo dzienne istoty uzaleznienia
i wspotuzaleznienia. Cele sa realizowane poprzez wielowa-
riantowe przekazywanie zamierzonych tresci (mini wyktad,
psychodrama, §wiadectwa osob, burza mézgdow, zabawa w
loterig). Istotng cechg programu jest jego otwarty charakter
nastawiony na asymilacje wszystkich elementow pozwala-
jacych na skuteczne wejscie do srodowiska miodych ludzi.
Program ukazuje problemy wynikajace z uzywania sub-
stancji psychoaktywnych o wiele glgbiej niz tylko w sfe-
rze biologicznej, przedstawia uzaleznienie jako stan calego
cztowieka, jego intelektu, zmystow, woli i uczu¢. Program
»NOE” jest polecany przez Panstwowa Komisje Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych. Zajgcia przeprowa-
dzito Centrum Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
w Warszawie. Srodki finansowe na przeprowadzenie zajeé
profilaktycznych pochodzity z dotacji Gminy Pierzchnica —
projekt ,,Jestem soba. Potrafi¢ odmowic”.

Prezes Spotecznego Ruch Trzezwosci
w Pierzchnicy Marek Kutan

VOV

Swietlice AKTYWATOR tetnig Zvciem

To miejsca, w ktérych od poniedziatku do piatku jest
petno aktywnosci i ciekawych pomystow na wspolny czas.
Mtodziez i dzieci przychodza aby podzieli¢ sig¢ swoimi ra-
dos$ciami i troskami. To wiasnie tu otrzymuja pomoc w na-
uce i przestrzen do rozwijania swoich pasji. W kazdej ze
$wietlic preznie dzialaja rozne sekcje zainteresowan: pla-
styczne, kulinarne, sportowe, gier i zabaw, teatralne, mu-
zyczne 1 zajecia profilaktyczne. To ciekawa alternatywa
na aktywne spedzanie wolnego czasu a zarazem stanowi
wazna cze$¢ profilaktyki przeciw zagrozeniom dzisiej-

szego Swiata. Korzystajac z uprzejmosci dyrektora szkoty
organizujemy w kazdy poniedziatek w sali gimnastyczne;j
treningi pitki noznej. Wspdlnie spedzamy czas rowniez na:
wycieczkach pieszych po okolicy, rajdach rowerowych,
grach terenowych, imprezach okoliczno$ciowych min.
wieczor wrozb andrzejkowych i ciekawych akcjach min.
Posadzeni- sadzenie drzewka miodowego a takze wyciecz-
kach autokarowych. W pazdzierniku byliSmy w kinie He-
lios na filmie pt. ,,Czarownica II”’. Niebawem planujemy
Mikotajkowy wyjazd na Fly Sky i do kina. Ciekawostka

GAZETA PIERZCHNICKA - GRUDZIEN 2019

Strona 13



cielki firmy Oriflame na temat kosmetykoéw i odpowiednie;j

diety. Potrafimy doceni¢ tych, ktorzy aktywnie uczestnicza
| w zyciu $wietlic Aktywator, stanowia wazny ich element,
bez nich trudno wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie tych
migjsc. One wnosza duzo $wiezosci, pomystow, sa nieoce-
nionym wsparciem dla wychowawcow. W kazdej swietlicy
z koncem roku szkolnego to wiasnie te osoby sa nagradza-
ne i otrzymuja drobne upominki w dowod wdzigcznosei od
wychowawcow za to ze potrafia poswigcaé swoj czas i po-
magaé innym. Zapraszamy do wspolnych zajec i rozwijania
swoich zainteresowan i talentow.

Renata Zyta
wychowawca Swietlic Aktywator

sa warsztaty fotograficzne, ktére od li-
stopada ruszyly w §wietlicy w Pierzch-
nicy. Wychowankowie poznaja tajniki
fotografii z wykorzystaniem telefonow
komorkowych. Przygotowujemy si¢ do
zorganizowania Konkursu Patriotyczne-
go i Koncertu Koled na ktory serdecznie
wszystkich zapraszamy. Nie tylko dzieci
i mtodziez ale réwniez rodzice i dziad-
kowie naszych pociech znajduja czas
aby czasami wpas¢ do nas i skorzystac
na przyktad z porad felietonistki z na-
szej lokalnej Gazetki Pierzchnickiej na
temat ziotolecznictwa oraz przedstawi-

M AW AR
= R
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List od Prezvdenta Polski Andrzeja Dudy

Pan Prezydent RP — Andrzej Duda
przesyla podzigkowanie i niespodzianke
dla uczestnikow Miedzynarodowego Projektu
»Pigkna Nasza Polska Cala”

Mito nam poinformowac,
ze dnia 12 listopada 2019
roku Szkota Podstawowa
w Pierzchnicy otrzymata list
z podzigkowaniami od Pre-
zydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Pana Andrzeja Dudy
za udzial 1 zaangazowanie
w Miedzynarodowym Pro-
jekcie ,,Pickna Nasza Polska
Cata”. Projekt byt realizowa-
ny z uczniami klas I-11I pod
kierunkiem wychowawcow:
B. Miszczyk, A. Makuch, M. Ksel, A. Figiel, R. Piatek
i1 D. Kielesinskiej. Pan Prezydent wyrazit podzigkowanie
za wtozony wktad w szerzenie polskiej kultury i historii,
ksztaltowanie mtodych pokolen w duchu patriotyzmu, za
wzbudzanie zainteresowan dzieci rodzima tradycja i folk-
lorem. Wraz z listem otrzymali§my flage Polski - symbol
naszej tozsamosci i znak przynalezno$ci do polskiej wspdl-
noty. Stowa uznania Glowy naszego panstwa, sa dla nas
- nauczycieli ukoronowaniem naszej pracy i motywacja do
dalszego dzialania w ksztaltowaniu postaw patriotycznych
naszych wychowankow. Dla szkoly to ogromne wyr6znie-
nie i zaszczyt, ze nasze dzialania zostaty docenione i za-
uwazone w tak szczegdlny sposob.
Koordynator projektu

Barbara Miszczyk

Kocham Cie Polsko | B

1918-2018

Podsumowanie projektu mozna zobaczy¢ na : https://www.youtube.com/watch?v=tuXrsnTy31U

VOO

Fundusze
Europejskie
Program Reglonalny

Rzeczpospolita

- Polska

VOO

VOO

Unia Europejska

Europejski Funduss
Rorweju Regionslnege

% WAIEWACHE TWALY
e SWAIETORRAYSEKIE

Dzienny Dom Pobytu - co nowego?

Fundacja Dom Seniora im. Sue Ryder w Pierzchnicy
w partnerstwie z Gming Pierzchnica w ramach projektu
»Dzienny Dom Pobytu” wspotfinansowanego z Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swigtokrzy-
skiego, Poddziatanie 9.2.1 Rozwd¢j wysokiej jako$ci ustug
spotecznych realizuje codzienne zajecia rehabilitacyjne, te-

rapi¢ zajeciowa, opieke psychologiczna, zapewnia positki
oraz transport uczestnikow.

W ramach terapii zajeciowej uczestnicy projektu two-
rza prace plastyczne, ozdoby okolicznosciowe i rekodzieta.
Niezwykla popularnoscia ciesza si¢ ozdoby wykonywane
technika decoupage, wlasnorgcznie wykonywane kwiaty
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ternetowej Fundacji https://sueryder-pierzchnica.pl w za-
ktadce: Nasza dziatalno$¢ / Dzienny Dom Pobytu oraz na
Facebooku Fundacji.

Zapraszamy osoby niesamodzielne, zamieszkate na te-
renie gminy Pierzchnica do udziatu w projekcie. Wszyst-
kie osoby zainteresowane udzialem w projekcie prosimy
o kontakt z pracownikami Fundacji pod numerem telefonu:
41-370-92-98 w celu uzyskania szczegotowych informacji.

Maltgorzata Holody

z krepiny, poduszki, ramki i okoliczno$ciowe stroiki.

Uczestnicy polubili rowniez warsztaty kulinarne, na
ktorych wspolnie z personelem pieka ciasta, muffinki, pacz-
ki, przygotowuja smaczne przekaski na ciepto i zimno, sa-
fatki czy stodkie desery.

Dzienny Dom Pobytu dba rowniez o rozwoj kulturalny.
Zorganizowali$my do tej pory wyjazd do kina, galerii sztu-
ki ,Imosowa Pecyna”, zapraszamy artystow na koncerty
czy przedstawienia m.in. spektakl ,,MOST - historia pewne;j
znajomosci” wystawiany przez stowarzyszenie Impakt.

Prace naszych uczestnikow, ale rowniez wzmianki
o codziennych zajeciach mozna podziwia¢ na stronie in-

VOV VOV VOV

Szkolne Kolo Wolontariatu

W Szkole Podstawowej w Pierzchnicy preznie dziata  na Bulanowska. Aktywno$¢ wolontariuszy ukierunkowana
Szkolne Koto Wolontariatu. Tworzy je 25 uczniow z 718  jest nie tylko na srodowisko szkolne, lecz takze na §rodowi-
klas. Opiekunami sa p. Martyna Gaworek oraz p. Karoli-  sko lokalne.

Szkolne Koto Wolontariatu podjeto sta-
ta wspotprace z takimi placéwkami jak:
Dom Opieki Rodzinnej - Jan Borowiec-
ki w Pierzchnicy, Dom Seniora im. Sue
Ryder w Pierzchnicy, Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Osinach, Schronisko dla
Bezdomnych Zwierzat w Dyminach,
Placéwka  Opiekunczo-Wychowawcza
w Winiarach.

Co daje wolontariat? Uczniowie, za-
pytani dlaczego zostali wolontariuszami
odpowiadaja, ze wolontariat zapewnia im
szereg korzysci. Wedtug nich najwigksza
warto$cig w pracy wolontariackiej jest to,
7e mozna nie$¢ pomoc potrzebujacym.

Czas poswigcony na wolontariat owo-
cuje zdobywaniem nowych znajomosci
oraz podnoszeniem umiej¢tnosci inter-
personalnych. Wolontariusze robiac co$
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na rzecz innych maja poczucie spetnienia. Wykazuja si¢
w wielu dziedzinach, przez co odczuwaja zadowolenie
z wlasnych czynow.

W ramach wolontariatu uczniowie maja mozliwosé
rozwijania si¢ w réznych kierunkach, moga angazowac si¢
w takie dziatania, ktére im odpowiadaja. I tak oto, liczna
grupa wolontariuszy regularnie odwiedza Dom Opieki Ro-
dzinnej w Pierzchnicy. Wolontariusze cenia sobie chwile,

VOOV

VOOV

ktore moga spedzi¢ na rozmowach z pensjonariuszami.
Niejednokrotnie moga postuchaé¢ ciekawych opowiesci
z dawnych lat, ktorych nie znajda w zadnym podrgczniku.

W czasie dwumiesigcznej dziatalnosci Kota w bieza-
cym roku szkolnym wolontariusze zrealizowali nastg¢pu-
jace zadania: wykonali prace porzadkowe na cmentarzu
w Pierzchnicy - zadbali o zapomniane groby oraz zapalili
znicze na Pomniku Powstancéw Styczniowych, swigtowa-
li Dzien Seniora - odwiedzili pensjonariuszy Domu Opieki
Rodzinnej oraz wreczyli im wlasnorgeznie wykonane kart-
ki z zyczeniami, zorganizowali zabawy Andrzejkowe dla
podopiecznych Warsztatow Terapii Zajeciowej w Osinach,
a takze wzigli w nich czynny udziat. Obecnie wolontariusze
skupiaja si¢ na organizacji zbiorki najpotrzebniejszych pro-
duktow, ktére niebawem zawioza do Schroniska dla Bez-
domnych Zwierzat w Dyminach.

Uczniowie zaangazowani w prace wolontariatu ch¢tnie
wlaczaja si¢ we wszystkie organizowane akcje. Dzigki ich
pracy wolontarystycznej udato si¢ zrobi¢ wiele dobrego.

Szkolne Koto Wolontariatu wciaz si¢ rozwija. Wolon-
tariusze zglaszaja na biezaco nowe propozycje i wychodza
z cieckawymi inicjatywami, co do dalszych dziatan.

Martyna Gaworek

VOOV

Dotacja na modernizacje drog powiatowych

Dzieki nawiazaniu bardzo dobrej wspotpracy z wia-
dzami powiatu kieleckiego, a w szczegdlnosci z Cztonkiem
Zarzadu Powiatu Panem Mariuszem Sciana udalo sig ,,prze-
forsowac” zlozenie trzech wnioskow do Funduszu Drog Sa-
morzadowych i uzyska¢ dofinansowanie na ich realizacje.
Dotacje pozyskano na nastgpujace zadania:

1/ Remont drogi powiatowej przez Podlesie — odcinek

o dtugosci ok.1,3 km (od skrzyzowania z droga gminna
koto kapliczki do torow) — dofinansowanie Wojewody 50%,
Powiat 25% 1 Gmina Pierzchnica 25%. Zadanie jest juz po
przetargu i termin realizacji do 30.06.2020r.

wody 80%, Powiat 10%, Gmina Daleszyce 5%(droga prze-
biega przez teren Gminy Daleszyce) i Gmina Pierzchnica
5%. Zadanie jest juz po przetargu i termin realizacji do
30.06.2020r.

3/ Modernizacja drogi powiatowej Pierzchnica-Skrzelczyce
— odcinek o dlugosci 2,6 km — dofinansowanie Wojewody
80%, Powiat 10% i Gmina Pierzchnica 10%. Zadanie jest
juz po przetargu i termin realizacji do 31.08.2020r.

W ramach tego Programu w 2020 roku zmodernizowanych
bedzie facznie 6.5 km drog powiatowych, a taczna warto$¢
tych inwestycji po przetargach wynosi ok. 2,2 min zt.
Ponadto w zwiazku z obfitymi opadami deszczu, ktore wy-
stapity w miesiacu maju - na nasz wniosek udato si¢ zgtosi¢
do Programu Powodziowego nastgpujace odcinki drog po-
wiatowych:

1/ Strojnéw-Drugnia (przez Wodziennicg) — 1 km,

2/ Straszniéw-Gumienice (skrot przez sady) — 1 km,

3/ Wierzbie-Drugnia (koto cmentarza) — 1,5 km,

4/ Maleszowa (Czarny Las)-Piotrkowice — 1 km.

Whioski przeszly pozytywna weryfikacje przez komisje
drogowa Wojewody i w nastgpnych latach bedziemy mogli
ubiega¢ si¢ o dotacjg¢ od Wojewody w wysokosci 80% na
modernizacje¢ tych drog.

2/ Remont drogi powiatowej Ujny-Pierzchnianka (przez Burmistrz
las) — odcinek o dtugosci 2,6 km — dofinansowanie Woje- Stanistaw Strak
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Czlowiek i jego rozwoj... wezesne dziecinstwo

Zgodnie z informacja zamieszczong w poprzednim
wydaniu Gazety Pierzchnickiej zaczynamy cykl artykutow
zwiazanych z etapami rozwoju cztowieka. Zaczng od scha-
rakteryzowania okresu, ktory przez psychologéow i pedago-
gow nazywany jest wezesnym dziecinstwem. Obejmuje on
przedzial wiekowy od urodzenia do 3 r.z.

Warto wiedzieé, ze okres wezesnego dziecinstwa dzie-
limy na dwie gltéwne fazy: wiek niemowlecy — przypadaja-
cy na 1 r.z. oraz wiek ponie-
mowlecy — trwajacy od 2. do
3.1z

Pierwszy miesiac zy-
cia Twojego dziecka nazy-
wany jest faza noworodka.
Ten okres to czas, w ktérym
maty cztowiek zaczyna swo-
je samodzielne zycie w $ro-
dowisku  pozamacicznym.
A oznacza to, ze musi si¢
przystosowa¢ m.in. do zmia-
ny temperatury, nowego
sposobu oddychania, nowej
formy przyjmowania pokar-
mu oraz wydalania zbednych
produktéw. Droga mamo, jest
to rowniez bardzo wazny czas
i okazja do nawiazania relacji
pomigdzy Toba a dzieckiem.
Badania dowodza, ze Twoje
dziecko uczy si¢ Twojej me-
lodii glosu na dlugo przed
porodem. Dlatego, jesli spo-
dziewasz si¢ dziecka czytaj,
$piewaj, nu¢ swoje ulubione
melodie. Nie miej obaw bo
dzigki temu, Twoje dziecko
uczy si¢ Ciebie, Twojego gto-
su.

W poczatkowym okresie
swojego zycia, Twoje dziec-
ko jeszcze samo z siebie nie
angazuje si¢ w komunikacje
z Toba. Jest natomiast bardzo
wrazliwe na Twoja reakcje,
ton 1 melodie glosu, stowa,
ktoére wypowiadasz. To wia-
$nie one, daja podwaliny do
budowania poczucia bezpie-
czenstwa oraz ksztaltowania poczatkowych informacji na
temat siebie 1 otaczajacego $wiata. Dlatego tak wazne jest
prawidtowe reagowanie i umiejetne odczytywanie sygna-

low (placz, Smiech, pobudzenie ruchowe), ktore Ci prze-
kazuje. Jesli w odpowiednim momencie zareagujesz na po-
trzebg wlasnego dziecka, zaspokoisz ja, wowczas maluch
zdobywa informacje, ze jest wazne, a $wiat jest przyjazny.

olejnym waznym elementem prawidlowego rozwoju
dziecka w okresie wczesnego dziecinstwa jest poczucie sta-
bilnosci i powtarzalno$ci czyli tego co dzieje si¢ w najbliz-
szym otoczeniu Twojego malucha. Jako rodzic jeste$ w stanie
budowac poczucie bezpieczenstwa
u swojego dziecka poprzez wielo-
krotne powtarzanie swoich zacho-
wan, ktore wiasciwie zaspokajaja
potrzeby oraz obnizaja poczucie
napigcia, ktoére moze pojawié si¢
u dziecka. Dlatego pamigtaj o kar-
mieniu piersia, przytulaniu oraz
o innych formach nawiazywania
kontaktu z wlasnym dzieckiem
poprzez méwienie do niego, gla-
skanie, dotykanie, uSmiechanie sig,
$piewanie. Dzigki takim rytualnym
zachowaniom budujesz w dziecku
bezpieczny wzorzec przywia-
zania. A to powoduje, ze maluch
swobodnie eksploruje, doswiadcza
(bada) najblizsze otoczenie, jest
swobodny, otwarty, przyjazny wo-
bec siebie i innych ludzi.

Co jeszcze dzieje si¢ z Twoim
dzieckiem w okresie wczesnego
dziecinstwa?

W tej fazie intensywnie zacho-
dza zmiany w rozwoju fizycz-
nym Twojego dziecka. Zaczyna
wstawa¢ samodzielnie, stawiaé
pierwsze kroki (12.-14.m.z.), ma-
jac 18 miesigcy potrafi ciagnad
zabawke¢ na sznurku oraz wcho-
dzi¢ po schodach przy asekuracji
i pomocy dorostego, a w 20.-25.
m. z. biega, skacze, samodzielnie
wchodzi po schodach, stawiajac
obie stopy na kazdym stopniu.
Te zmiany powoduja, ze Twoje
dziecko w 36. m. z. potrafi juz
jezdzi¢ na trzykotowym rowerku
oraz stoi na palcach. Ponadto
dziecko  samodzielnie  potrafi
si¢ poruszaé, a tym samym dociera¢ do interesujacych je
ludzi i przedmiotow. Zaczyna chodzi¢ swoimi $ciezkami,
najczesciej roznymi od tych, ktore Ty wybierasz. Nie martw

Strona 18

GAZETA PIERZCHNICKA - GRUDZIEN 2019



si¢ to norma rozwojowa, dziecko dazy do poznawania
otoczenia i chee, aby coraz wigksze obszary otoczenia staly
si¢ dla niego ,,wlasne”. W tym okresie Twoje dziecko to
pelny pasji odkrywca. Chce pozna¢ wszystko, co przy-
ciagnie jego uwage, wzbudzi choc¢by cien zainteresowania,
a to prowadzi do tego, ze podczas spaceru chce usias¢ na
trawie, wej$¢ (a nawet wskoczy¢) do katuzy, podnies¢ zna-
leziony patyk, kamien, piorko, zatrzymacé si¢ przed kazda
wystawa sklepowa, obejrze¢ mijane psy, ptaki, samocho-
dy. To bardzo dobrze! Pozwalaj mu na to, dot6z staran, aby
Wasze wspolne wyjscia byly matymi wyprawami, petnymi
odkry¢, nowych doswiadczen, wrazen. Pozwalaj wlasnemu
dziecku odkrywaé, dotykaé¢, smakowaé dzigki temu stale
rozwijasz w nim pasj¢ uczenia si¢, doswiadczania, wzbu-
dzasz zainteresowanie. Co wigcej, badz z nim 1 przy nim,
eksperymentuj i do§wiadczaj razem ze swoim dzieckiem.

W fazie wezesnego dziecinstwa Twoje dziecko dazy do
ksztatltowania wlasnej odrgbnosci psychicznej, poczucia, ze
jest jednym z elementoéw otoczenia, odrgbnym nie tylko od
innych przedmiotow, ale takze od opiekundéw czyli rowniez
Ciebie. Jesli zauwazysz takie zachowania u swojego dziec-
ka nie wpadaj w panike, to jest jeden z przejawow prawi-
dtowego rozwoju. Twoje dziecko rozwija $wiadomos¢ i od-
rebno$¢ siebie, chce mie¢ poczucie wlasnosci czego$ oraz
ma tendencj¢ do posiadania. Mozesz tez dostrzec zmiang
w stosunku do zabawek i innych rzeczy, zaczyna okresla¢
je jako wlasne (,,to jest moje”), zastrzega sobie prawo wy-
tacznosci ich uzywania, niech¢tnie daje je innym dzieciom.
Czgsto w trakcie zabawy w danym momencie atrakcyjna
jest ta zabawka, ktora wilasnie bierze do re¢ki rodzenstwo
lub inne dziecko. Wiedz, ze dzielenie si¢ swoja wlasno-
$cig, wymieniania si¢ zabawkami rodzi si¢ stopniowo. Jesli

VOV

VOV

zmusisz swojego malucha do oddawania ulubionej zabawki
na kazde zyczenie innego dziecka, to poczucie wlasnosci
nie stabnie tylko zostaje wypaczone, znieksztalcone. A to
moze doprowadzi¢ w przysztosci do sytuacji, ze dla Two-
jego dziecka dzielenie sig¢ z innymi moze stac si¢ przykrym
obowiazkiem, przymusem zamiast zrodtem radosci, przy-
jemnosci.

W omawianym okresie rozwija si¢ mowa Twojego
dziecka. Pojawiaja si¢ holofrazy (maluch mowi do Ciebie
,clastko” oraz wykonuje gest otwierania i zamykania dtoni,
co powinna$ odczyta¢ jako komunikat ,,daj ciastko”). Mo-
zesz rOwniez zaobserwowaé rozne formy zabawy: zabawa
manipulacyjna (wkladanie do ust matych przedmiotow,
rzucanie nimi na podtogg, przesuwanie po powierzchni sto-
hu), zabawa konstrukcyjna (dziecko uzywa przedmiotow
do budowania i konstruowania innych rzeczy np. buduje
wiezg z klockow, sktada uktadanke, lepi z ciastoliny, plaste-

liny).

W zyciu Twojego dziecka zachodzi wiele zmian. Staraj
si¢ je obserwowac, badz dorostym, ktory pomaga, wspie-
ra, szanuje, ceni. [ pamigtaj tez, idealny rodzic nie istnieje.
Rozmawiaj, pytaj innych rodzicow. Bedziecie mogli wy-
mieni¢ sie doswiadczeniami, trudno$ciami, rozterkami. A to
daje poczucie, ze nie jeste$ — jako rodzic — sam w procesie
wychowania. [ pamigtaj tez, ze kazde dziecko to niepowta-
rzalna istota, rozwijajaca si¢ wedle wlasnych, indywidual-
nych mozliwosci.

Martyna Jamrozek

VOV

Uroczystosci jubileuszowe z okazji Dlugoletniego Pozycia Malzenskiego

W dniu 23 listopada 2019r., w sobotg, w Restauracji
Finezja w Pierzchnicy odbytla sig¢ uroczystos¢ jubileuszowa
z okazji Dlugoletniego Pozycia Malzenskiego. Tego dnia
10 par matzenskich $wigtowaly swoja 50 rocznice $lubu,
czyli Ztote Gody.

Z tej okazji Burmistrz Miasta i Gminy Pierzchnica Sta-
nistaw Strak wreczyt Jubilatom Medale ,,Za Dhugoletnie
Pozycie Matzenskie”, ktdre zostaty nadane przez Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej. Tego dnia swdj jubileusz ob-
chodzilo réwniez 4 malzenstwa z 55-letnim stazem, 2 pary
z 60-letnim stazem matzenskim, a takze 1 para z 65-letnim
stazem malzenstwa. Swdj jubileusz tego dnia §wigtowato
rowniez 5 par z 25-letnim stazem pozycia matzenskiego,
ktore §lubowaly sobie milos¢, wiernos¢ oraz uczciwosé
malzenska w 1994 roku.

Z okazji tak wspaniatych rocznic zawarcia zwiazku
matzenskiego Burmistrz Miasta i Gminy Pierzchnica Sta-
nistaw Strak oraz Kierownik Urzgdu Stanu Cywilnego Mie-
czystawa Pietrzyk ztozyli Szanownym Jubilatom serdeczne
zyczenia, szczgscia, pomyslnosci, a przede wszystkim duzo
zdrowia oraz doczekania kolejnych pigknych, okragtych
rocznic.

Pani Monika Pawlik wraz z m¢zem Robertem, w imie-
niu wszystkich przybylych par, ztozyla gorace podzigkowa-
nia za zorganizowanie tak pigknej uroczystosci.

Kazda z zaproszonych na uroczysto$¢ par otrzymata
dyplom gratulacyjny, pamiatke oraz stodki upominek.
Uroczysto$¢ uswietnit wystep Zesp6t Pierzchniczanki.
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W uroczystosci jubileuszowej uczestniczyly Pary
Malzenskie:

Jubileusz 50 lat poZycia malienskiego obchodzq Panstwo:

Zlote Gody
Janina i Henryk Borowieccy

1.
2. Maria i Edward Brych

3. Bronistawa i Ryszard Kawinscy

4. Maria 1 Stanistaw Kurpisz

5. Danuta i Marian Maciagowscy

6. Janina i Andrzej Mazaraki

7. Krystyna i Marian Pasternak

8. Halina i Jerzy Sojda

9. Wieslawa i Stanistaw Wacek

10. Sylwestra i Whadystaw Wegiel

Jubileusz 55 lat poZycia malienskiego obchodzq Panstwo:

Szmaragdowe Gody
1. Marianna i Ryszard Jedrzejowscy

2. Jozefa 1 Czestaw Kozak

VOV

VOV

3. Maria i Henryk Ozimirscy
4. Stanistawa 1 Wojciech Perek

Jubileusz 60 lat poZycia matienskiego obchodzq Panstwo:

Diamentowe Gody
1. Zofia i Stanistaw Piatek

2. Zofia i Henryk Schulz

Jubileusz 65 lat poZycia matienskiego obchodzq Panstwo:

Zelazne Gody
1. Marianna i Stanistaw Stopieccy

Jubileusz 25 lat poZycia matienskiego obchodzq Panstwo:

Srebrne Gody
1. Elzbieta i Rafat Bujny

2. Monika i Robert Pawlik

3. Marta i Mariusz Stegpien

4. Aneta i Andrzej Slusarczyk
5. Marta i Adam Zaréd

VOV

Podatki na 2020 rok

Od trzech lat nie byto ponoszenia stawek podatkowych
w naszej gminie. Wynikato to z faktu oszczednej gospodar-
ki finansowej oraz wzrostu dochodow Gminy z tytutu po-
datku PIT. Poniewaz systematycznie rosly wynagrodzenia
mieszkancéw wiegc i odpowiednio rosta kwota naliczane-
go podatku dochodowego i tym samym wzrastaly dochody
Gminy (38% podatku PIT wptywa do budzetu gminy).

Obnizka PIT

Jak wszyscy wiemy od 1 pazdziernika 2019 roku rzad
obnizyt podatek dochodowy PIT z 18% do 17% (od wy-
nagrodzen, emerytur, rent i dziatalnos$ci gospodarczej).
Spowodowato to obnizenie podatkow dla obywateli, a tym
samym obnizenie dochodéw do budzetu gminy. Szacu-
jemy, ze uchwalona obnizka podatku PIT spowodowala
zmniejszenie w 2020 roku dochodéow do budzetu gminy
o0 ok. 250 tys. zl.

Wzrost wynagrodzen
Od stycznia 2020 roku uchwalony zostat przez rzad
znaczacy wzrost wynagrodzen co powoduje koniecznosé
wygospodarowania dodatkowych $rodkéw finansowych
— w niektorych przypadkach nawet ponad 1.000 zt na etat
miesigcznie. W skali roku daje to bardzo znaczace sumy.

Stawki ministerialne i subwencja.

Kazdego roku minister finanséw ustala maksymalne
stawki podatkowe i one kazdego roku sa coraz wyzsze. Po-
nadto Prezes GUS wydaje komunikat o cenie zyta do celow
podatkowych na dany rok. Ministerstwo finanso6w oblicza ja-

kie gmina miataby dochody wedtug maksymalnych stawek
1 w oparciu o to nalicza subwencje wyréwnawcza (a nie
wedtug stawek, ktore uchwali rada gminy).

Nowe stawki podatkowe

Wtejsytuacjiprzy obnizcedochodéwdobudzetugminy z
tytulupodatku PIT orazkoniecznoscizapewnieniawigkszych
pieniedzy na zwigkszone wynagrodzenia, a takze realizacji
zaplanowanych inwestycji Rada Miejska podjeta decyzje
o uchwaleniu nowych stawek na 2020rok — wzrost $rednio
o ok. 8%. Natomiast ceng zyta do celow podatkowych pod-
niosta o taka sama kwote jak wzrosta cena wedlug Prezesa
GUS.

Dziekuje Radnym, ze podeszli do sprawy bardzo od-
powiedzialnie i ze zrozumieniem (uchwaty podjeto gtosami
14 za i 1 wstrzymujacy). Umozliwi to realizacj¢ zadan bie-
zacych (funkcjonowanie: szkot, oddzialow przedszkolnych,
urzedu, biblioteki, utrzymanie §wietlic, oswietlenia uliczne-
go, opieki spotecznej, klubu sportowego, biezace remonty
drog i obiektow gminnych itp.) oraz realizacje zaplanowa-
nych zadan inwestycyjnych, na ktére uzyskaliSmy dofinan-
sowanie unijne lub rzadowe.

Jednocze$nie zapewniam, ze bedziemy racjonalnie
i oszczednie gospodarowacé budzetem, aby $rodki finanso-
we byly mozliwie jak najbardziej efektywnie wydatkowa-
ne.

Burmistrz
Stanistaw Strqk
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~Kocha¢ znaczy dawaé”

~ ’ »Kocha¢ znaczy dawac”
to nazwa projektu socjal-

- - nego realizowanego przez
y N MGOPS w Pierzchnicy. Jest

on odpowiedzig na potrze-
by oséb w trudnej sytuacji
materialnej 1 spotecznej,
ale 1 mieszkancow, ktorzy
bezinteresownie  chcieliby
pomoc innym ofiarowujac
rzeczy, ktorych juz nie uzywaja, a ktore moglyby jeszcze
postuzy¢ innym. Nazwa projektu ,,Kocha¢ znaczy dawac”
zostata wyloniona w ramach konkursu ogtoszonego na stro-
nie o$rodka. Cieszyt si¢ on duzym zainteresowaniem wsrod
dzieci i mlodziezy, uczestnicy zostali nagrodzeni.

MGOPS podejmujac realizacj¢ projektu socjalnego
dazy do stworzenia mozliwosci zaangazowania si¢ w dzia-
tanie 0sob, ktore chca pomagacé i dzieli¢ si¢ dobrem. Miesz-
kancy maja mozliwo$¢ przekazania roznych rzeczy (ubran,
obuwia, itp.) osobom, ktore takiego wsparcia potrzebuja

VOV

VOV

i wyrazajg chec przyjecia takiej pomocy. Projekt ma na celu
zaangazowac lokalna spoteczno$¢ do wzajemnej pomocy.
Za posrednictwem MGOPS mozna zglasza¢ informacje
o checi przekazania rzeczy (nadajacych si¢ do dalszego
uzytku), za$ osrodek diagnozujac potrzeby w $rodowisku,
przekaze osobom zainteresowanym informacjg o ofiarowa-
nej rzeczy i pomoze przy jej przekazaniu. Wszelkie dziata-
nia beda odbywaly si¢ z szacunkiem wobec drugiego czto-
wieka oraz z akceptacja jego prywatnosci.

Zapraszamy mieszkancow gminy, ktorzy maja mozli-
wos$¢ przekazania konkretnych rzeczy, ale i osoby zgtasza-
jace swoje potrzeby o kontakt z MGOPS w sposob osobi-
sty, telefoniczny pod numerem 41 353 80 22 lub mailowy
gops@pierzchnica.pl.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Pierzchnicy

VOV

Otwarta Strefa Aktvwnosci w Straszniowie Gumienickim z rzadowvm dofinansowaniem

w ramach Programu rozwoju malej infrastruktury sportowo — rekreacyjnej

o charakterze wielopokoleniowym — edvcja 2019

E Ministerstwo
il Sportu i Turysiyki

Otwarta Strefa Aktywnodc! (054) dofinansowana przez Ministra Sportu
| Turystyki ze Srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (FRKF ) w ramach
Programu rozwaju malej infrastruktury sportowo - rekreacyjnej
o charakterze wielopokoleniowym - Otwarte Strefy Aktywnosci (05A)
edycja 2019

Celem Programu jest budowa og6lnodostepnych, wie-
lofunkcyjnych, plenerowych stref aktywnosci, skierowa-
nych do réznych grup wiekowych oraz tworzenie przestrze-
ni aktywnosci sportowej, sprzyjajacej migdzypokoleniowej
integracji spotecznej. Dzigki dotacji z Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz $rodkom przekazanym przez Wspolnote

plenerowe miejsce sportu, rekreacji i wypoczynku, w kto-
rego sktad wchodza: urzadzenia sitowni zewngtrznej, strefa
relaksu i gier, ogrodzony plac zabaw oraz zagospodarowa-
nie zieleni. Budowa Otwartej Strefy Aktywno$ci zostala
sfinansowana przez Wspolnote Wsi Gumienice w kwocie
50 000 zt oraz dotacje¢ Ministerstwa Sportu i Turystki w wy-
sokosci 42 161,94 zt.

Nalezy dodaé, ze inwestycja zostata zrealizowana na
dzialce, ktora gmina zakupita za $rodki rowniez przekazane
przez Wspolnote Wsi Gumienice w kwocie 105 000 zt.

Wsi Gumienice - w pazdzierniku biezacego roku — powsta- Burmistrz
fa Otwarta Strefa Aktywnos$ci w tej miejscowosci. Jest to Stanistaw Strak
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STREFA ZDROWIA GAZETY PIERZCHNICKIEJ

Nowy cykl artykutow w Gazecie Pierzchnickiej
autorstwa Malgorzaty Bujakowskiej.

I. MODA NA ZDROWIE - oméwimy najbardziej popularne
schorzenia XXI wieku; podpowiemy jak sobie z nimi radzi¢

Zwrotnik raka. Czy nowotwor znaczy rak ?

Pojecie rak (nowotwor zlosliwy) wywodzi si¢ ze sta-
rozytnosci. Poczatkowo okreslano ta nazwa tylko ztosliwe
guzy piersi, ktére w zaawansowanym stadium przypomi-
naty ksztaltem raka, kraba. W $redniowieczu stowo rak
wystepuje juz jako okreslenie guza nowotworowego, ktory
pojawia sie w kazdej cze$ci ciata. Pojecia rak i nowotwor sa
potocznie traktowane jako tozsame i uzywane zamiennie.
W rzeczywistos$ci nie kazdy nowotwor jest rakiem i jest zto-
$Sliwy.

Nowotwory nieztosliwe (tagodne) rosna tylko miejsco-
wo i nie daja przerzutow. Cho¢ wystepuja znacznie czgsciej
niz zlosliwe, to z reguly nie sa duzym problemem medycz-
nym. W przypadku takiej zmiany wystarczajacym lecze-
niem jest zazwyczaj operacja chirurgiczna, lub inny zabieg,
czesto mniej inwazyjny. Wszystkie zmiany uwazane za nie-
ztosliwe i usunigte chirurgicznie musza zosta¢ przebadane
pod mikroskopem ( tzw. badanie histopatologiczne).

Nowotwor czyli nowy twor nie jest ciatem obcym, lecz
powstaje na skutek przeksztalcenia si¢ normalnych, prawi-
dtowych komoérek organizmu ludzkiego w komoérki nienor-
malne czyli nowotworowe.

Najpierw sa to drobne zmiany, nie dajace zadnych ob-
jawow; uktad odporno$ciowy organizmu i jego mechani-
zmy obronne hamuja rozwdj tych zmian i ograniczaja ich
ekspansjg, a zdrowy i silny organizm sam stara si¢ znisz-
czy¢ powstate komorki nowotworowe.

Niestety, czgs¢ komorek w organizmie cztowieka zwy-
czajnie wymyka sig¢ spod kontroli. Komorki chorobowe sa

nastawione na atak na caly zdrowy organizm. Nowy twor
zaczyna kierowa¢ si¢ wlasnymi zasadami. Pierwsza z nich
jest masywne i szybkie dzielenie si¢ komorek raka, tak aby
powstala ich jak najwigksza liczba (wzrost guza). Druga
zasada charakteryzujaca raka, jest przemieszczanie si¢ ko-
morek nowotworowych poza obrgb guza pierwotnego do
innych cze$ci organizmu; prowadzi to do powstawania
przerzutdw — najczesciej w ptucach, watrobie, mozgu i ko-
sciach.

Jak mozemy temu zapobiec, jak si¢ broni¢?

Nowotwor jelita grubego- to jeden z bardziej podstep-
nych nowotworéw, gdyz rozwija si¢ nie dajac przez wiele
lat Zadnych objawow. Dlatego tak wazne jest, by wykony-
wacé badania kontrolne, pozwalaja one wykry¢ nowotwor
we wezesnym stadium, gdy sa bardzo duze szanse na jego
wyleczenie.

W wigkszos$ci przypadkdéw rak jelita grubego powsta-
je z polipéw (tagodnych gruczolakow), ktore tworza sig na
wewnetrznych $cianach jelita. Przemiana gruczolaka w no-
wotwor trwa okoto 10 lat.

Dlatego kazda osoba (niezaleznie od ptci), ktora ukon-
czyla 50 lat powinna si¢ podda¢ KOLONOSKOPII .

To bardzo wazne, decydujace o dalszym zyciu badanie.
Tylko w ten sposob mozna wykry¢ wszystkie zmiany prze-
drakowe — czyli polipy, nazywane tez gruczolakami. Latwo
je usunaé zanim przeksztalca si¢ w zmiany nowotworowe.
Niestety, cho¢ badanie mozna wykona¢ nieodptatnie, nadal
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niewiele 0sdb z niego korzysta. Wiem, wiem co teraz czyta-
jac te stowa myslicie.

Na pewno kto§ z Waszej rodziny czy znajomych miat
to badanie- nie jest przyjemne i wiaze si¢ ponadto z wcze-
$niejszym, trochg uciazliwym przygotowaniem.

Na dzien przed badaniem trzeba od ok. godz. 14 po-
zosta¢ na czczo i oczysci¢ jelito z zalegajacych tam mas
katowych (w tym celu nalezy wypi¢ ok 3-4 litry pltynu ze
srodkiem przeczyszczajacym zaleconym przez lekarza- np.
Fortrans). Biegunka, ktora pojawi si¢ w trakcie tez powodu-
je dyskomfort, trzeba pozosta¢ w domu , poza tym wypicie
w krotkim czasie takiej ilosci pltynu o watpliwym smaku,
tez do przyjemnosci nie nalezy.

Cho¢ przygotowanie do badania jest uciazliwe, pa-
migtajmy, ze tylko doktadne oczyszczenie jelita umozliwia
prawidtowa i doktadna oceng jego Sluzdwki, skraca czas
badania oraz zapobiega konieczno$ci jego powtorzenia.
Nastepnego dnia kiedy przystgpujemy do badania - row-
niez nalezy by¢ na czczo. Samo ogladanie jelita grubego nie
jest bolesne i trwa ok. 30-40 min.

Celem badania jest wychwycenie wszystkich zmian
na powierzchni btony Sluzowej wyS$cietajacej jelito grube.
Tylko w ten sposob mozna zlokalizowa¢ miejsce krwawie-
nia czy polip lub tez sprawdzi¢ stan $luzowki w przypadku
podejrzenia wrzodziejacego zapalenia jelita grubego — cho-
roby, ktora wiaze si¢ z niebezpieczenstwem rozwoju nowo-
tworu.

Kolonoskopia jest najskuteczniejszym i najszybszym
sposobem zaré6wno zapobiegania raka jelita grubego, jak
i jego ew. diagnozy oraz pdzniejszej terapii. Ma tyle ko-
rzysci, ze warto zdecydowacd sig na ten zabieg pomimo nie-
dogodnosci z nim zwiazanych. Zreszta, bardzo czesto kon-
czy si¢ na jednym takim zabiegu w zyciu.

Niestety nadal na badania profilaktyczne zglasza sig
bardzo malo ludzi , czasem ze strachu( a po co pdjde, lepiej
nie ruszac), czasem z niewiedzy, ze takie badanie mozna za
darmo wykona¢, czasem z poczucia , ze przeciez jestem
zdrowy jak rydz, to po co mam si¢ badac.

I wlasnie dlatego wyniki leczenia raka jelita grubego sa
w Polsce wciaz niezadowalajace. Okoto 70 proc. chorych
zglasza si¢ do lekarza, gdy rak juz poczynit ogromne spu-
stoszenie w organizmie i nie mozna mys$le¢ skutecznej te-
rapii.

Osoby, ktore zgltaszaja si¢ do specjalisty z I stopniem
rozwoju choroby maja 90 procent szans na wyleczenie, gdy
w Il — 63 - 72 proc. III stopien rozwoju raka jelita grubego
daje taka nadziej¢ tylko 50 procentom pacjentow, a IV zale-
dwie 17. Jest wigc o co powalczy¢.

Skierowanie na kolonoskopi¢ moze wystawi¢ lekarz
pierwszego kontaktu (rodzinny, w kazdym osrodku zdro-
wia). Ale mozna skorzysta¢ takze z badania w ramach nad-
zorowanego przez Centrum Onkologii programu badan
przesiewowych. Zaproszenie na takie badanie przychodzi
poczta do domu. Wystarczy tylko zadzwoni¢ pod podany
tam numer telefonu i umoéwi¢ sie na badanie.

Jak zapobiega¢ rakowi jelita grubego?

Duza cze$¢ nowotwordéw jelita grubego jest zalezna
od diety. Liczne badania dowiodly, Zze niektore sktadniki
pokarmowe moga stanowi¢ element profilaktyki. Dlatego
w jadtospisie powinny znalez¢ si¢ przede wszystkim wa-
rzywa, petnoziarniste zboza i kasze, kiszonki oraz nabiat
w postaci kefirow oraz jogurtow. Ograniczy¢é warto ilos¢
spozywanych tluszczow, czerwonego migsa, cukru i alko-
holu. Do czynnikow ryzyka zalicza sig tez otylos¢, dlatego
istotne jest tez utrzymywanie prawidtowej masy ciata oraz
regularna aktywnos¢ fizyczna.

Nowotwory jelita grubego moga by¢ rowniez nastgp-
stwem predyspozycji genetycznych. Dlatego osoby, kto-
rych najblizsi chorowali na raka jelita grubego, lub inne
nowotwory, powinni czgs$ciej wykonywac badania profilak-
tyczne.

Lekarze coraz czg$ciej zwracaja uwage, ze naduzywa-
nie niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (np. Ibupro-
fen, Pyralgin, Aspiryna, Polopiryna) moze si¢ tez przyczy-
nia¢ do rozwoju raka jelita grubego. Cho¢ nie ma jeszcze
ostatecznego potwierdzenia tej teorii, lepiej zachowaé
ostroznos¢.

Nalezy jednak pamigtaé, poczatkiem rozwoju raka je-
lita grubego sa najczesciej polipy. Niektore z nich rozra-
staja si¢ nadmiernie i moze z nich rozwinaé si¢ nowotwor.
Wczesne wykrycie i usunigcie polipow jelita grubego i poz-
niejszy nadzor nad chorymi z polipami jest najwazniejsza
forma profilaktyki powstania raka jelita grubego. Kluczowe
znaczenie ma w tym przypadku kolonoskopia.

Wiec badajmy sig, zdecydujmy si¢ wykona¢ kolono-
skopi¢ cho¢ raz w zyciu i cieszmy si¢ dobrym zdrowiem
dla naszych dzieci, wnukow, prawnukow.

Zdrowka - jak zwykle i uSmiechu wszystkim zyczg

Matgosia Bujakowska
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II. ZIELARNIA - pokazemy bogactwo Naszych pol, lasow
a nawet przydroznych rowow

Swiateczne zapachy

Nie od dzi§ wiadomo, ze zapachy wywieraja ogrom-
ny wplyw na nasze emocje. A unoszacy si¢ gdzie$ aromat
moze przywola¢ najodleglejsze wspomnienia - mite skoja-
rzenia z dziecinstwa czy sympatyczne sytuacje.

Boze Narodzenie to taki magiczny czas, na ktory
wszyscy czekamy z niecierpliwoscia. Na $wiateczng at-
mosfer¢ skladaja si¢ nie tylko potrawy wigilijne i koledy,
choinka i $wiateczne dekoracje lecz takze co$ niewidzial-
nego i ulotnego, czyli... zapach! Czarujaca won korzen-
nych przypraw, pomaranczy, wanilii i $wiezego igliwia
sprawia, ze $Swigta kojarza nam si¢ wyjatkowo rado$nie
i cieplo. Nie wszyscy mamy $wiadomos$¢, ze substan-
cje aromatyczne wytwarzane przez naturg, poza walorami
zapachowymi, wykazuja rowniez dziatanie prozdrowotne
— np. przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe. Dzialaja na
nasze zdrowie na wielu poziomach. Potrafia skutecznie
blokowa¢ dostgp wirusom i bakteriom i co najwazniejsze-
poprawiaja nasze samopoczucie!

Wielu z nas nie wyobraza sobie Swiat Bozego Naro-
dzenia bez cieptego, delikatnego, stodkiego zapachu cyna-
monu; ostrego, cytrusowego zapachu imbiru, korzennego
gozdzikéw czy wanilii, ktdrej niepowtarzalnego aromatu
nie pomylimy z niczym innym.

Cynamon, czyli zmielona kora cynamonowca cejlonskie-
go to przyprawa, ktéra znalazta zastosowanie nie tylko
w kuchni, lecz przede wszystkim w lecznictwie i kosme-
tyce. Cynamon to bowiem skarbnica licznych substancji
zdrowotnych, z ktérych za najcenniejsze uwaza si¢ aldehyd
cynamonowy, ktory nadaje mu charakterystyczny zapach
1 wykazuje wlasciwosci antynowotworowe (jak dowiedli
naukowcy, moze pomodc w walce z rakiem jelita grubego)
oraz epikateching, ktora razem z aldehydem moze zapobiec

rozwojowi chordb neurodegradacyjnych (moze opo6znic¢
pojawienie sig np. choroby Alzheimera) i wspomoc ich le-
czenie. Poza tym cynamon nalezy do grupy substancji przy-
spieszajacych przemiang materii i spalanie thuszczu.

Imbir- Korzen imbiru zawiera mieszanine zwiazkow
biologicznie czynnych
(m.in. olejki eterycz-

ne i gingerol), dzigki ¥ e

ktorym mozg pracu- ¢ -

je wydajniej, watroba ami B

sprawniej odtruwa or- =

ganizm, a uktad pokar- T
-

mowy produkuje jesz-

cze wigksze iloéci enzymow trawiennych. Imbir ma wiele
wladciwosci: rozgrzewa, wspomaga odpornos¢, zwalcza
infekcje bakteryjne, grzybicze i wirusowe. Imbir stoso-
wany jest na przezigbienie, na odchudzanie, na gardlo
i kaszel. Imbir korzystnie wplywa na proces trawienia; kta-
cze imbiru pomaga niwelowa¢ wzdgcia. Skuteczny jest tez
w chorobie lokomocyjnej. Herbata z imbiru to $rodek wspo-
magajacy leczenie bolu migsni i stawow. Imbir to takze ce-
niony w kuchni azjatyckiej afrodyzjak.

Gozdziki- zapach i smak
gozdzikow to przeciez za-
pach i smak $wiatecznych
. % piernikow, tych z dziecin-
| 4 ®. SN stwa, ozdabianych lukrem,
AL " wieszanych na choince
l': \ :\\ \ ‘1' i podjadanych ukradkiem
w wigilijny wieczor. Mnie
kojarza si¢ takze, w polaczeniu z pomarancza, z herbatka
Cioci Lali - ugoszczono mnie nig serdecznie tu, w Skrzel-
czycach. Dobrze nam znane gozdziki przyprawowe to
paczki kwiatowe. Zrywa sig je zanim si¢ rozwing i poddaje
obrobce, polegajacej na suszeniu i odymianiu. W wyniku
tego nabieraja brunatnego koloru (Swieze sa rézowe). Tych
aromatycznych paczkéw dostarcza drzewo o nazwie goz-
dzikowiec wonny .
Gozdziki maja stodki, lekko pikantny, korzenny aromat. Za
ich smak i zapach odpowiada znajdujacy si¢ w nich olejek
(eugenol), ktory ma takze wilasciwosci lecznicze. Gozdzi-
ki likwiduja bakterie: zucie dwoch gozdzikow przez okoto
5 minut to naturalny sposéb na odswiezenie oddechu czy
pozbycie si¢ bolu gardta. Wspomagaja trawienie: niewiel-
ka ilos¢ startych lub zmielonych gozdzikéw mozna doda-
wac do cigzkostrawnych potraw np. $wiatecznego bigosu,
wigilijnych potraw z grzybami czy migs. Nie tylko wzbo-
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gaca one smak tych dan, ale tez zapobiegna niestrawnosci
1 wzdeciom.

Dziataja przeciwbolowo: rozluzniaja i uSmierzaja bol.
Mozna je zu¢ (w przypadku bolu zgba czy gardta) lub obto-
zy¢ bolace miejsce zmielonymi gozdzikami.

Wanilia- to przyprawa, ktore ma liczne wlasciwosci, dzig-
ki czemu znalazta zastosowanie nie tylko w kuchni. Wani-
lia odznacza si¢ wyjatkowym, glebokim, niepowtarzalnym
smakiem i intensywnym, bardzo przyjemnym aromatem.
Wigkszo$¢ z nas uwielbia sernik z zapachem wanilii czy
lody waniliowe .

Swieza wanilia jest bezwonna. Po zakonczeniu procesu
fermentacji i suszenia laski wanilii nie tylko pigknie
pachna, lecz takze nabieraja ciemnej barwy, z delikatnym
biatym nalotem waniliny. To wlasnie wanilina odpowiada
za charakterystyczny smak i zapach wanilii. Przyje¢lo sie, ze
im starsza wanilia, tym jest lepsza.

Whasciwos$ci zdrowotne:

Wanilia pomoze w stanach napigcia nerwowego i stre-
su. Wielu naukowcow twierdzi, ze zapach wanilii potrafi
w ludziach rozbudza¢ pozytywne uczucia. Rozpylenie go
np. w poczekalniach szpitalnych czy przychodniach mogto-
by ztagodzi¢ strach pacjentéw i zmniejszy¢ ich nieche¢¢ do
personelu medycznego. Poza tym wanilia pomoze osobom,
ktore maja problemy ze snem. Wystarczy skropi¢ rog po-
duszki olejkiem waniliowym, aby ulatwi¢ zasypianie.

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia

Zycze Wam aby 7 nut swigtecznych
zapachow powstata najpiekniejsza
koleda i czarem swej melodii
spetnita Wasze marzenia

Malgosia Bujakowska

1. SZKOLA RODZENIA
- zaprosimy przyszlych rodzicow do Szkoly Rodzenia

"-""*-_

Pordd i to co po nim to ,,wielka niewiadoma”. Warto wigc p6js¢ do

szkotly rodzenia, by temu z czym spotkaja si¢ mtode mamy nada¢ konkretny
ksztalt, by bylo wiadomo, czego oczekiwaé, czego si¢ spodziewaé w czasie

porodu i tuz po nim.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom przysztych rodzicow z Naszego
regionu i majac S$wiadomos$¢ trudnosci w dostepie do szkot rodzenia, publi-
kujemy na tamach Naszej gazety zagadnienia obejmujace cykl wyktadow
i tematyke zaj¢¢ w szkole rodzenia.

Temat 3. Poczatki ojcostwa.

Zdziwienie, rados¢, strach, szczg$cie, frustracja, eufo-
ria - emocje zwiazane z wiadomoscia, ze zostaniecie rodzi-
cami towarzysza nie tylko kobiecie, ale i m¢zczyznie.

Zawsze jest to zaskoczenie, niezaleznie czy pojawienie
si¢ dziecka byto od dawna planowane czy pomogt przypa-
dek. Oswojenie si¢ mgzczyzny z faktem, ze bedzie ojcem
moze trwa¢ dtuzej niz u kobiety.

My mamy tatwiej, bo obecnos¢ dziecka odczuwamy fi-
zycznie; juz od pierwszych dni po zaptodnieniu zmienia si¢
nasze samopoczucie , hormony wykonuja swoja robote. Dla
naszego partnera z pozoru nic si¢ nie zmienia, moze tylko
uwierzy¢ nam na slowo i ew. prowadzacemu ciazg lekarzo-
wi, ze tam , ukryte w brzuchu matki rozwija si¢ i ro$nie
JEGO dziecko.
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Dla wielu mezczyzn wie$¢ o ciazy partnerki oznacza
koniec ich mgskiego $wiata. Oznacza utrat¢ wolnosci i nie-
zaleznos$ci - koniec wyj$¢ z kumplami na piwo i na me-
cze, koniec wylegiwania si¢ do potudnia; poza tym poja-
wia sig strach o to czy podotaja nowym obowiazkom, czy
beda w stanie utrzymac jeszcze jedna osobe. A moze trzeba
zmieni¢ mieszkanie na wigksze, albo poszukac innej pracy,
gdzie otrzyma wigksze wynagrodzenie?

Zycie mezczyzny po urodzeniu dziecka nie konczy
si¢ — jest po prostu inne. Jest to prawdziwy zyciowy
przewrdt; poczatek ojcostwa nastepuje w momencie, gdy
brzuszku jego partnerki pojawia si¢ mata istotka. Od tego
momentu maz petni rolg¢ psychologa, gosposi, zaopatrze-
niowca, kucharza, pielggniarki, stowem — cztowieka od
wszystkiego. Ilos¢ nowych obowiazkow, jaka spada na
mezczyzng, zalezy od samopoczucia zony, od tego czy cia-
7a przebiega fizjologicznie czy jest powiktana, czy mlodzi

mieszkaja z rodzicami lub chociaz jest kto§ w poblizu, kto
moglby wesprze¢ ich w tym niezwyktym okresie.

Wielu mtodych ojcow odnajduje jednak w tym nowy
sens. Zdobywaja informacje na temat ciazy, porodu,
pielegnacji dziecka. Zwracaja uwagg na nowinki techno-
logiczne (elektroniczne nianie, foteliki samochodowe, za-
bawki itp.).

Bardzo wazna jest w tym okresie relacja kobieta- mez-
czyzna. Rozmawiajcie ze soba, dzielcie si¢ watpliwoscia-
mi, obawami, zapiszcie si¢ do szkoty rodzenia - tam spotka-
cie ludzi w tej samej sytuacji, dowiecie si¢ z pierwszej reki
niezbe¢dnych rzeczy, wyjasnicie wszystkie watpliwosci.

Przekonacie sig, ze wszelkie wyrzeczenia i trudno-
$ci ojcostwa nie pozostaja bez nagrody. Wystarczy jeden
usmiech malenstwa — i znd6w mozna przenosi¢ gory...

Uznanie ojcostwa przed porodem — wskazowki.

W przypadku matzenstwa formalnos$ci nie trzeba do-
pemia¢, nie trzeba zadnych wnioskow i dokumentow.
Uznaje sig, ze ojcem dziecka jest maz kobiety rodzace;j. I na
tym sprawa si¢ konczy.

W przypadku, gdy para nie zawarta jednak matzenstwa
i zyje w zwiazku partnerskim, trzeba dopemic¢ formalnosci
i zapisa¢ w dokumentach - kto jest ojcem malucha.

Dotychczas zwyczajowo ojcostwo uznawane byto juz
po porodzie; ustawodawca zrobit jednak furtke i mozna
zrobi¢ to wczesniej i ,,0dfajkowac” ten obowiazek jeszcze
zanim dziecko si¢ urodzi.

Aby uzna¢ ojcostwo dziecka trzeba wystapi¢ o uzna-
nie ojcostwa dziecka poczetego, ktore jeszcze sig nie uro-
dzito. Mozna tego dokona¢ w Urzedzie Stanu Cywilnego
wlasciwego dla miejsca zamieszkania matki; potrzebna jest
obecno$¢ zardbwno przyszitej mamy, jak i taty. Mezczyzna
sktada oswiadczenie woli przed kierownikiem urzedu, ze
faktycznie jest ojcem dziecka i je uznaje, natomiast kobieta
wyraza na to zgodg.

W Urzedzie Stanu Cywilnego beda potrzebne nastgpu-
jace dokumenty:

* zaswiadczenie o ciazy,

* dokumenty tozsamosci obojga rodzicow (dowody osobi-
ste , ew. paszporty)

« gdy matka jest panna - odpis aktu urodzenia,

* gdy jest rozwodka - skrocony odpis aktu matzenstwa z ad-
notacjg na temat rozwodu,

* gdy jest wdowa - skrocony odpis aktu zgonu megza.

Uznanie malca zanim si¢ urodzi to nie tylko jedna formal-
no$¢ mniej juz po porodzie. Jest kilka dodatkowych, waz-
nych zalet takiego rozwigzania.

- Dziecko automatycznie przy porodzie otrzymuje nazwi-
sko ojca (lub nazwisko taczone ojca i matki jezeli tak zapi-
sano w urzedzie). Ksiazeczka zdrowia i inne szpitalne do-
kumenty sa wystawione juz na wtasciwe nazwisko.

-Mgzczyzna moze zatatwi¢ formalno$ci zwiazane z reje-
stracja dziecka w Urzedzie Stanu Cywilnego. Nie bedac
formalnie ojcem nie moze tego zrobi¢. Musza wtedy doko-
na¢ tego oboje rodzice.

- Ojciec zyskuje wiadz¢ rodzicielska nad dzieckiem, juz
w szpitalu ma prawo do informacji o dziecku i do decy-
zji co do sposobu jego leczenia. Dziecko natomiast zyskuje
prawo do dziedziczenia po ojcu, nabywa prawo do ochrony
prawnej i prawa do otrzymania od ojca $§rodkéw na jego
utrzymanie.
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Temat 4. Plan porodu.

Uff, zbliza si¢ koniec ciazy. Do rozwiazania pozostato
juz niewiele czasu. Warto zastanowi¢ sig jaki szpital na to
wazne wydarzenie wybra¢ i zaplanowac jak ma przebie-
ga¢ porod. Zaplanowaé? Jak mozna zaplanowacé co$, czego
nie da si¢ zaplanowac? Ale zawsze mozna sporzadzi¢ plan
oczekiwan, potrzeb i preferenciji.

Plan Porodu to rodzaj dokumentu, listu do personelu
medycznego, w ktorym kobieta zawiera wszystkie swo-
je oczekiwania, pragnienia odnosnie przebiegu porodu.
W mysl obowigzujacego Standardu Opieki Okoloporo-
dowej taki plan cigzarna powinna opracowac¢ wspoélnie
z lekarzem prowadzacym ciazg lub potozna.

Z tym planem powinien zapoznaé si¢ personel me-
dyczny w momencie przyjecia na salg porodowa, gdy roz-
pocznie si¢ pordd. Taki Plan Porodu zostanie dotaczony do
dokumentacji medycznej. Jezeli z powodow medycznych
lub organizacyjnych opieka ta bedzie odbiega¢ od zapisow
w planie, rodzaca powinna zosta¢ szczegdtowo o tym po-
informowana. Warto, aby jeszcze przed porodem sprawdzic¢
czy w wybranym szpitalu oczekiwania zawarte w Planie
Porodu beda respektowane. 1 czy ze wzgledow medycz-
nych, prawnych, spolecznie akceptowalnych sa mozliwe
do wykonania.

Glownym celem tego planu jest stworzenie optymalnej
ptaszczyzny komunikacji migdzy personelem sali porodo-
wej a kobieta rodzaca.

Wigkszo$¢ szpitali, aby utatwi¢ rodzacej wyrazenie
oczekiwan wobec porodu, ma opracowane gotowe druki
Planu Porodu, ktore w formie kilkunastu pytan zawiera-
ja opcje dziatan personelu medycznego, ktorych rodzaca
chciataby aby jej dotyczyly w trakcie porodu i potogu.
Ponizej przedstawiam przyktadowe pytania pozwalajace
opracowa¢ indywidualny plan porodu:

1.0czekiwania wobec miejsca/warunkow porodu

- Chciatabym rodzi¢ w sali pojedynczej/— Mogg rodzi¢ na
sali wieloosobowej

- Zalezy mi, by w sali byl/a prysznic lub wanna.

- Chciatabym, by w sali byta toaleta.

- Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ postuchania swojej muzyki
/ Chciatabym, aby w sali porodowej bylo przyciemnione
$wiatlo, panowata cisza.

- Chciatabym rodzi¢ w swoim ubraniu( koszuli)

- Chciatabym moéc nagrywacé porod na kamerg / robi¢ zdjecia.

2.0soba towarzyszaca/osoby obecne podczas porodu

- Chce rodzi¢ z bliska osoba/doula./— Bede rodzi¢ sama.

- Chciatabym, aby osoba towarzyszaca byta ze mna przy
wszystkich/wybranych przeze mnie zabiegach.

- Zalezy mi, aby mojej osobie towarzyszacej udzielano in-
formacji o postgpie porodu.

- Wyrazam/ nie wyrazam zgody na obecno$¢ studentow/tek
poloznictwa i medycyny.

- Zalety mi na tym, aby podczas porodu obecne byly tylko
niezbedne osoby z personelu medycznego.

3.Przygotowanie do porodu

- Zalezy mi, aby nie wykonywano zadnych zabiegow przy-
gotowujacych do porodu (lewatywa, golenie krocza), chyba
ze o nie poproszeg. / Proszg, aby przy przyjeciu do porodu
wykonano mi lewatywe.

- Nie wyrazam zgody na zatozenie wenflonu, chyba ze doj-
dzie do koniecznosci podania mi lekow dozylnie./Wyrazam
zgode na zatozenie wenflonu przy przyjeciu do szpitala.

4.Porod
- Zalezy mi na pelnej i biezacej informacji o postepie porodu.

- Zalezy mi by mdj pordd byt naturalny, bez zbednych za-
biegow (podanie oksytocyny, przebicie pecherza ptodowe-
g0, state monitorowanie aparatem KTG), chyba, Ze sytuacja
medyczna bedzie tego wymagata, w tej sytuacji chciatabym
by doktadnie mi wszystko wyjasniono.

- Proszg pyta¢ mnie o zgodg¢ na wszystkie badania i zabiegi
podczas porodu.

- Zalezy mi, by wszystkie proponowane interwencie me-
dyczne poprzedzone byty wnikliwa analiza mojej sytuacji.

- Zalezy mi by ograniczy¢ liczbg¢ badan dopochwowych
i aby w miar¢ mozliwos$ci odbywaty si¢ one w dogodnej dla

mnie pozycji.

- Proszg pozwoli¢ mi na swobodne wydawanie dzwigkow i/
lub krzyku podczas porodu.

- Chcialabym moc jes¢ w trakcie porodu./ Chciatabym pic¢
w trakcie porodu.

- Nie wyrazam zgody na masaz szyjki macicy i wyciskanie
dziecka z brzucha —,,chwyt Kristellera”.

5.Pierwszy okres porodu
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- Chciatabym mie¢ swobodg poruszanie si¢ w pierwszym
okresie porodu.

- Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ korzystania z wanny/prysz-
nica.

- Chciatabym mie¢ mozliwos$¢ korzystania ze sprz¢tow ta-
kich, jak drabinka, materac, worek Sako.

- Jezeli zaistnieje konieczno$¢ podania mi kroplowki lub
monitorowania stanu dziecka, chciatabym zachowa¢ mozli-
wo§$¢ poruszania si¢ i przyjmowania dowolnej pozycji.

6.Drugi okres porodu

- Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ wyboru pozycji w drugim
okresie porodu.

- W drugim okresie porodu chciatabym prze¢ zgodnie
z tym, jak podpowiada mi instynkt, prze¢ spontanicznie.

- W momencie wylaniania si¢ glowki dziecka, chciatabym
jej dotknag.

- Chciatabym prosi¢ o przygaszenie $wiatet i wyciszenie
w chwili, gdy dziecko bgdzie wychodzi¢ na $wiat.

- Zalezy mi, aby w trakcie rodzenia si¢ dziecka obecny byt
tylko niezbgdny personel.

7.L.agodzenie bélu porodowego

- Prosz¢ nie proponowa¢ mi farmakologicznych $rodkow
przeciwbolowych, zanim sama o to nie poproszg.

- Jesli poprosze o $rodki przeciwbolowe, prosze poinformo-
wa¢ mnie o etapie porodu, na jakim jestem.

- Chciatabym moc skorzysta¢ ze znieczulenia zewnatrzopo-
nowego./ Nie chcg znieczulenia zewnatrzoponowego.

- Chcialabym moc korzysta¢ z niefarmakologicznych me-
tod tagodzenia bolu, takich jak masaz przez osobg towarzy-
szaca, prysznic, imersja wodna.

- Jesli poprosze o ulzenie mi w bolu, prositabym o zapro-
ponowanie mi w pierwszej kolejnosci naturalnych metod
tagodzenia bolu porodowego.

8.Nacigcie/ochrona krocza

- Zalezy mi na uniknigciu nacigcia krocza /Wolatabym mie¢
naciecie krocza.

- Chciatabym, aby potozna starata si¢ ochroni¢ moje krocze
poprzez poinstruowanie mnie w czasie parcia.

9.Wywolanie/stymulacja porodu

- Jesli nie bedzie wyraznych wzgledow medycznych, chcia-
tabym unikna¢ wywotywania porodu (w tym przebijania
pecherza ptodowego).

- Zanim zostanie podana mi oksytocyna lub zostanie prze-
bity pecherz ptodowy, chciatabym sprobowac¢ naturalnych
sposobow stymulowania porodu, takich jak ruch czy masaz
brodawek sutkowych.

- Jesli wywotanie porodu bedzie konieczne, chcialabym,
aby najpierw zostal uzyty zel z prostaglandyna, zanim zo-
stanie podana oksytocyna.

10.Cesarskie cigcie
- Chciatabym unikna¢ cesarskiego cigcia./ Jesli cesarskie
ciecie bedzie konieczne, chcialabym zosta¢ o wszystkim

doktadnie poinformowana.

- Chciatabym, by osoba towarzyszaca mogta by¢ obecna
podczas operacji.

- Zalezy mi, by mie¢ mozliwos$¢ jak najszybszego pierwsze-
go kontaktu z dzieckiem, jesli stan zdrowia dziecka bedzie

na to pozwalat.

- Jesli bedzie to mozliwe, chciatabym aby dziecko zostato
oddane na rece osoby towarzyszacej od razu po porodzie.

- Jesli bedzie to mozliwe, chciatabym nakarmi¢ dziecko jak
najszybciej po porodzie.

11.Po porodzie

- Zalezy mi, by towarzyszaca mi osoba mogta przecia¢ pe-
powing.

- Chciatabym, aby moje dziecko bylo u mnie na brzuchu
w kontakcie ,,skora do skory” tak dlugo, jak bedziemy tego

potrzebowali.

- Chciatabym nakarmi¢ moje dziecko piersia jeszcze na sali
porodowe;.

- Chciatabym, zdeponowa¢ w Banku Krwi moja krew pe-
powinowa.

- Chciatabym od razu po porodzie dowiedziec¢ sig, ile wazy
i mierzy moje dziecko.

- Chciatabym trzymac¢ dziecko na rekach podczas rodzenia
si¢ tozyska i w trakcie ewentualnych innych zabiegow.

- Prosze o wykonanie wstgpnej oceny stanu noworodka na
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podstawie skali Apgar podczas kontaktu ,,skéra do skory”,
gdy dziecko bedzie lezato na moim brzuchu.

- Prosze¢ o przeprowadzenie pelnego badania lekarskiego
w pdézniejszym czasie, po zakonczeniu pierwszego kontak-
tu, jesli nie bedzie przeciwwskazan medycznych.

12.Trzeci okres porodu

- Zanim zostang podane mi $rodki naskurczowe, chciata-
bym sprobowac urodzi¢ tozysko samodzielnie.

- Nie zgadzam si¢ na podanie srodkow naskurczowych
w 3 okresie porodu.

- Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ przystawienia dziecka do
piersi zanim urodzg tozysko.

13.Na oddziale polozniczym

- Chciatabym, aby dziecko bylo caty czas ze mna w pokoju.
- W momencie, gdy odzyskam sily, chciatabym, aby dziec-
ko byto ze mna w pokoju.

- Chcialabym, aby dziecko byto ze mna w pokoju w ciagu
dnia, a w nocy na sali noworodkowe;j.

- Chciatabym zosta¢ dokladnie poinstruowana, jak mam
przewija¢ i kapa¢ dziecko. /Jestem do$wiadczona mama,
bede sama przewijac i kapa¢ dziecko.

- Chciatabym, aby kapiel dziecka i inne czynnosci pielggna-
cyjne oraz ew. badania i zabiegi odbywaly si¢ w obecnosci
mojej lub ojca dziecka.

- Zakladajac, ze i ja 1 dziecko bgdziemy czu¢ si¢ dobrze,
chcialabym by¢ wypuszczona do domu najszybciej jak to

jest mozliwe.

14.Karmienie noworodka

VOOV

I. Szczeniak
Szczeniak wraz z trojka rodzenstwa wiodt beztroskie
zycie w rodzinnym domku. Cate dnie zajmowaty mu zaba-
wy z bra¢mi, podgryzanie zabawek i butow domownikow,
weszenie za nowymi zapachami, kopanie w piachu i ziemi.

VOOV

- Planuj¢ karmié dziecko piersia/ Nie planuj¢ karmi¢ dziec-
ka piersia.

- Nie wyrazam zgody, by moje dziecko byto dokarmiane lub
dopajanie, chyba, ze beda wyrazne medyczne wskazania.

- Chciatabym mie¢ mozliwos¢ skorzystania z porady kon-
sultanta laktacyjnego.

- Nie wyrazam zgody na podawanie dziecku smoczka.
15.Szczepienia

- Nie wyrazam zgody na szczepienie dziecka /— Zgadzam
si¢ na szczepienie dziecka.

- Prosze, aby szczepienie dziecka odbyto si¢ w obecnosci
mojej lub ojca dziecka.

16.Wazne informacje dodatkowe (na przyktad):

- Chciatabym mie¢ szkta kontaktowe albo okulary przez
caly czas porodu.

- Proszg o ograniczenie liczby badan dopochwowych ze
wzgledu na traumatyczne przezycia z mojej przesztosci

- Mam cukrzycg ciazowa./ Mam cukrzycg.

- Mam problemy ze stuchem./ Mam ktopoty ze wzrokiem.
- Choruj¢ przewlekle na ...

- Przyjmuje na state leki ...

- Jestem uczulonana ...

W nastgpnych wydaniach naszej szkoty rodzenia po-
staram si¢ omowi¢ wazniejsze aspekty Planu Porodu ze
szczegolnym uwzglednieniem oczekiwan niemozliwych
do spelnienia w wielu szpitalach jak np. pojedyncza sala
porodowa lub obecnos¢ osoby towarzyszacej (m¢za, mamy)
przy cigciu cesarskim.

Nastepny temat: Wyprawka do szpitala i poréd cz. I
Malgorzata Bujakowska
Instruktor Szkoly Rodzenia

VOOV

GAZETA PIERZCHNICKA -DZIECIOM
OPOWIADANKA DLA FRANKA....

Teddy

Jadt i spat, bawit si¢ i zmeczony padal; nowy, otacza-
jacy go swiat byl pelen niespodzianek - co raz to odkrywat
inne , fascynujace rzeczy. Dziecinstwo uptywato mu szyb-
ko w radosnej i beztroskiej atmosferze. Rost i poteznial,
a ze byt podobny do jamnika , prezentowat si¢ dostojnie
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wérod swojego rodzenstwa.

Pewnego dnia pojawili si¢ w domku jacy$ ludzie. Pach-
nieli inaczej, robili spore zamieszanie, brali na rece wszyst-
kie pieski, ogladali je i $miali si¢. Tylko mama szczeniat
byla zaniepokojona. Ona przeczuwala co si¢ $wigci- juz
niedlugo wszystkie jej dzieci odejda z domku. Byle tylko
trafity w dobre rece, byle nie dziata im si¢ krzywda, my$la-
fa.

A Szczeniak jak to szczeniak, biegat i szczekatl, bo za-
bawa byta przednia.

Nagle obce rece podniosty go do gory, jakis cztowiek
powiedzial ,ze zblizaja si¢ Swieta Bozego Narodzenia to
dzieciaki beda miaty zywy prezent pod choinke.

Szczeniak nic z tego nie rozumiat. Czego chca od niego
ci ludzie, gdzie jest mama? Zaczat skomle¢ i wyrywac sig
z uscisku ale obce rgce trzymaty go mocno.

Zapakowano go do ciemnego pudetka; dobrze, ze do-
stat kawatek kocyka z zapachem swojego domku. Ale po-
mimo to bardzo si¢ bat.

I1. Misiek

Tak Szczeniak trafit do nowego domu, wszystko tutaj
bylo inne. Zapachy, sprzety, miska, nawet jedzenie smako-
walo inaczej. Bylo glosno, ciagle jakie$ rgce go obejmo-
waly, glaskatly, podnosity do gory. Dzieci bawily si¢ z nim
stale. Powoli przyzwyczajat si¢ do takiego stanu, nawet
zaczynato mu si¢ to podoba¢. Czasem tylko wzdychat za
mama i bra¢mi.

Kilka dni p6zniej w nowym domu pojawito si¢ wiel-
kie, pachnace lasem drzewo. Dzieci piszczaly i cieszyly si¢
a Szczeniak zrozumial, ze beda Swieta. Nie bardzo wiedziat
co to znaczy, ale merdat ogonkiem z zadowoleniem. W kon-
cu przeciez mial by¢ $wiatecznym prezentem.

W Wigilijny wieczor ustyszat, ze Pierwsza Gwiazdka,
ktora rozbtysnie na niebie spetnia najskrytsze marzenia.

Mingla zima, dni zrobily si¢ dtuzsze, cieplejsze. Za-
pachniato wiosna. Szczeniak wyrdst na pigknego psiaka ale
byt bardzo samotny. Po paru tygodniach przedniej zabawy
okazato sig, ze nikt nie ma dla niego czasu. Spedzat cate
dnie w ciasnym mieszkaniu, gdzie nudzit si¢ okropnie. Wy-
najdowal sobie rozne zabawy, a to ogryzl noge od stotu,
a to wytarmosit piora z poduszki albo przeszukiwat kosz na
$mieci, czy zatatwial si¢ na srodku pokoju. Zawsze potem
byt za to karcony; szarpany, popychany czasem nawet ko-
pany ze ztoscia.

Nadeszly wakacje, rodzina wybierata si¢ na wczasy
i pojawit si¢ problem - co zrobi¢ ze Szczeniakiem. Sam
w domu na tak dlugo nie mogt zostac, a ani koledzy dzieci
ani nikt z rodziny nie zgodzili si¢ podja¢ opieki nad Szcze-
niakiem. Termin wakacyjnego wyjazdu si¢ zblizat , walizki
spakowane. C6z bylo robi¢?

Szczeniak zostal zapakowany do samochodu i wy-
wieziony kilkanascie kilometrow od domu. Zostat sam na
srodku ruchliwej, nieznanej mu ulicy, oszotomiony sytuacja
w jakiej si¢ znalazt. Czekat do wieczora, wypatrywat zna-
jomego samochodu, ze wrdca po niego, ze przeciez to jest

niemozliwe, ze tak go zostawili. Jego, Szczeniaka, $§wia-
teczny prezent?

Czekal dzien, dwa, tydzien - glodny i spragniony,
smutny i opuszczony. Czasem dreptal powoli w strong wsi
w poszukiwaniu jedzenia. Ale zawsze wracat na skraj drogi
1 wypatrywat swojego Pana.

Mijaty tygodnie , miesiace, lata. Szczeniak juz nie byt
szczeniakiem, nauczyt si¢ zdobywac pozywienie, podcho-
dzit do domdéw po zmroku i czasem kto$ ze wsi si¢ zlitowat
1 wyniost mu jakie$ resztki z obiadu. Nie gardzit niczym,
a to upolowat mysz albo jaszczurke, a to buraki wykopat
z pola, a to znalazt jakie$ papiery z masta lub wylizal kubek
po $mietanie. Nieraz musiat walczy¢ o pozywienie z innymi
psami, we wsi uchodzit za zabijake, nikomu nie pozwolit do
siebie podejs$¢, warczat i pokazywat zgby. Okoliczni miesz-
kancy pomimo to pomagali mu, dostat nawet nowe imig
- ludzie wotali na niego Misiek.

Nie miat domu ani nawet budy, sypiat gdzie popadnie,
najczegsciej w polu , pod ostong krzakdéw jezyn, gdzie nikt
go nie znalazl. Deszcz go moczyl, mréz mrozil, chorowat,
byt zapchlony i brudny. Czas odcisnat na nim swe pigtno -
posiwial mu pyszczek, pokrzywity si¢ tapki. Stracit nadzie-
j& na lepsze jutro.

Pewnej zimowej nocy , kiedy bardzo zmarzt i schro-
nit si¢ w opuszczonej stodole, ustyszal dobiegajace z domu
dzwigki koledy.

- Czyzby to byta Wigilia? - pomyslal.

L.za zakrecita mu si¢ w oczku, na samo wspomnienie
Swiat.

- Och, moze zza $§niegowych chmur wyjdzie Pierwsza
Gwiazdka , zaswieci pelnym blaskiem i spelni moje jedno
jedyne zyczenie - zebym tak mial swo6j domek, i ciepto
i pelna miseczke - marzyt.

III . Teddy
Zaspany Misiek wyszedt z krzakow tarniny, obudzony
hatasem dobiegajacym z domu z czerwonym dachem. Ja-
cy$ ludzie przyjechali wielkim samochodem i wnosili do
domu pudta, worki, szafy, kanapy, lustra i mnostwo wigk-
szych i mniejszych przedmiotow. Misiek siedziat w bez-
piecznej odleglosci i z zainteresowaniem przygladat sig tej
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krzataninie. Jego uwadze nie umknat tez wielki, biaty pies,
ktory biegal pomigdzy pakunkami i wesoto merdat ogo-
nem.

Nagle, chyba zwabiony zapachem, usiadl przy ogro-
dzeniu i zaczat wpatrywac si¢ w Miska, poszczekujac rado-
$nie.

Kobieta krzatajaca si¢ po podworku, przystangta z za-
interesowaniem:

- Co tam Milu$ widzisz?- zwrdcita si¢ do wielkiego
psa, glaszczac go po glowie -

- Ach, pieska wypatrzyle§, no moze to bedzie twoj
nowy kolega. Biedak, taki brudny, musi by¢ glodny- stwier-
dzita i poszta nasypaé¢ psiej karmy do opakowania po lo-
dach a potem postawita to pod krzakami. Misiek nieufny,
nie od razu podszedt do miski, chociaz karma pachniata
apetycznie. Poczekal na dogodny moment i wyglodniaty
wylizat miske¢ do czysta.

Od tego czasu psiak codziennie dostawat swoja porcje
- ato pachnaca sucha karme, a to kluski z migskiem i wa-
rzywami, a to ko$¢ do ogryzania.

Z poczatku ostroznie, z czasem coraz Smielej Misiek
podchodzit pod ogrodzenie domu z czerwonym dachem.
Najpierw zapoznat si¢ z mieszkajacym tam biatym psem.
Byt to duzy, jasny labrador o imieniu Milo- bardzo wesoly
i przyjacielski pies. Potem oswoit si¢ z dwoma zyjacymi
tam kotami. Coraz czg$ciej wchodzit tez na podworko,
a mieszkancy domu glaskali go i pieszczotliwie nazywali
Teddym. Byt tu mile widziany.

I tak Misiek (teraz Teddy) po latach tutaczki zyskat no-
wych przyjaciot - dostal migciutkie postanie w domu, mi-
ske¢ zawsze pelna smakotykow i mitos¢ jakiej nigdy weze-
$niej nie zaznat.

Znowu zblizaja si¢ Swicta Bozego Narodzenia, i zno-
wu zably$nie Pierwsza Gwiazdka 1 spelni czyje$ marzenia.

A Teddy wykapany i1 najedzony popatrzy w niebo
z wdzigczno$cia. Jego marzenia juz sig spetnity, dla niego
gwiazdka bedzie §wieci¢ juz zawsze.

BABCIA MALGOSIA
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Harmonogram odbioru odpadow komunalnych (styczen-czerwiec 2020)

Solectwo

Imieszane odpady komunalne i

pozostalosci po segregaciji

Tworzywa sztuczne

papier i tektura (worek
niebieski)

Szklo
(worek zielony)

Drugnia, Drugnia
Rzadowa, Holendry,
Wierzbie, Podstola, Ujny,
Czarna, Osiny Lizawy
(domy od nr 13 do 15),
Osiny

1. wtorek kazdego miesiaca

7 stycznia, 4 lutego,
3 marcs, 7 lowietnia,
5 maja, 1 czerwea

2. wtorek kaidego miesiaca

14 styeznia, 11 lutego,
10 marca, 14 kwistnia,
12 maja_ 9 czerweca

[

. czwartek kazdego miesiaca

9 stycznia, 13 lutego,
12 marca, 9 kowietnia,
14 maja, 10 czerwea

Brody, Skrzelczyce, Gorki,
Maleszowa

L. iroda kazdego miesiaca

3 stycznia, 3 lutego,
4 marca, 1 kwietnia,
& maja, 3 czerwea

2. wtorek kaidego miesiaca

14 styeznia, 11 lutego,
10 marca, 14 kwistnia,
2 maja, 9 czerwea

b

. czwartek kazdego miesiaca

9 stycznia, 13 lutego,
12 marca, 9 lowietnia,
14 maja, 10 czerwea

Gumienice, Straszniow
Gumienicki, Osiny Lizawy
(domy od nr 3 do 10),
Podlesie, Strojndw,
Pierzchnianka

2. wtorek kazdego miesiaca

14 stycznia_ 11 lutego,
10 marca, 14 kwistnia,
12 maja, 9 czerwca

3. wtorek kaZdego miesiaca

21 stycznia 18 lutego,
17 marca, 21 kwietnia,
19 maja, 16 czerwea

2. piatek kaidego miesiaca

10 stycznia, 14 lutego,
13 marca, 10 kwietnia,
2 maja, 12 czerwea

Pierzchmnica, Kalina
Gorecka

2. froda kaidego miesiaca

& stycznia, 12 lutego,
11 marca, 8 kowistnia,
13 maja, 10 czerwea

3. wtorek kaidego miesiaca

21 stycznia, 18 lutego,
17 marca, 21 kwietnia,
19 maja, 16 czerwea

2. piatek kazdego miesiaca

10 stycznia, 14 lutego,
13 marca, 10 kwietmia,
& maja, 12 czerwea

Pierzchnica

4. sroda miesiaca

22 knwietnia,
27 maja, 24 czerwea

Czy wiesz, ze spalajac Smieci w domowych piecach i kottlowniach

=) TRUJEMY SIEBIE | NAJBLIZSZYCH SASIADOW

Domowe piece generujg zbyt niska temperature, aby bezpiecznie spalac odpady.

Niebezpieczne substancje i metale ciezkie, ktdre wydzielaja sie w trakcie spalania smieci

oraz nowotwory.

przenikajg do wnetrza domaéw wywotujac alergie, choroby ukfadu oddechowego

SZCZEGOLNIE WRAZLIWE NA DZIALANIE TOKSYN SA DZIECH!

Spalanie smieci skraca zywotnos< pieca, powoduje zapychanie komindw, co moze byc
przyczyng zaczadzenia lub zapalenia przewodu

(&) ZANIECZYSZCZAMY SRODOWISKO

Uwolnione podczas spalania smieci toksyczne substancje dtugo utrzymuja sie w lokalnym
otoczeniu, zanieczyszczajq powietrze, wode i ziemie

@) LAMIEMY PRAWO

Palenie smieci w piecach domowych jest nielegalne i grozi karg grzywny do 5 tys. zf
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