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20 stycznia 2019 roku o godzinie 16.00 na sali gim-
nastycznej Szkoty Podstawowej w Pierzchnicy odbyta
si¢ uroczysto$¢ z okazji odzyskania przez Pierzchnice
praw miejskich.

Od 1 stycznia 2019 roku PIERZCHNICA na nowo
jest miastem. O niezwyktosci tego wydarzenia swiadczg
zacni goscie, ktorzy licznie przybyli na niedzielng uro-
czystos¢:

1. Senator Krzysztof Ston

2. Wicemarszatek Wojewodztwa Swietokrzyskiego Ma-
riusz Gosek

3. Czlonek Zarzadu Powiatu Kieleckiego Mariusz Scia-

na

Burmistrz Miasta i Gminy Daleszyce Dariusz Meresin-

ski

Burmistrz Miasta i Gminy Checiny Robert Jaworski

Burmistrz Miasta i Gminy Bodzentyn Dariusz Skiba

Burmistrz Miasta i Gminy Lagoéw Pawet Marwicki

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Stupia Andrzej Ga-

sior

9. Wojt Gminy Rakéw Damian Szpak

10. Zastgpca Burmistrza Miasta i Gminy Morawica
Marcin Dziewigcki

=
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12. Zastgpca Burmistrza Miasta i Gminy Opatowiec Lu-
kasz Marzec
13. Zastepca Wojta Gminy Zagnansk Anna Pisarczyk

Uroczystos¢ rozpoczat wystep zespotu Strauss En-
semble pod dyrekcja Artura Jaronia, nastgpnie Burmistrz
Miasta i Gminy Pierzchnica Stanistaw Strak przyblizyt
histori¢ Pierzchnicy oraz proces formalno-prawny przy-
wracajacy status miasta Pierzchnicy. Na uroczystosci
glos zabrali zaproszeni goscie: Senator Krzysztof Ston,
Wicemarszatek Wojewodztwa Swictokrzyskiego Ma-
riusz Gosek, Cztonek Zarzadu Powiatu Kieleckiego Ma-
riusz Sciana, a takze w imieniu obecnych Wojtow i Bur-
mistrzow, Robert Jaworski Burmistrz Miasta i Gminy
Chgciny, gratulujac sukcesu oraz zyczac dalszego rozwo-
ju. Wyswietlony zostal takze film o Pierzchnicy pokazu-
jacy walory oraz uroki miejscowosci.

Na uroczystosci obecni byli takze radni i sottysi gmi-
ny Pierzchnica na czele z Przewodniczacg Rady Miej-
skiej Marig Lopatowska, Ks. Marian Gawinek Proboszcz
Parafii Pierzchnica , Ks. Grzegorz Olejarczyk Proboszcz
Parafii Drugnia, dyrektorzy i kierownicy szkot i1 jedno-
stek gminnych oraz prezesi i dyrektorzy organizacji, pla-
cowek i zaktadow dzialajacych na terenie gminy Pierzch-
nica.

11.Zastepca Burmistrza Miasta i Gminy Pinczow Marek Klaudia Pawlik
Zatorski
VOOV VOOV VOOV
Czlowiek Roku 2018
20 styczna 2019 roku odbyta si¢ dwudziesta jubi- WYROZNIENIA:
leuszowa edycja konkursu Czlowiek Roku. Zgodnie Zespot folklorystyczny ..Skrzelczaneczki”

z uchwalg Rady Gminy z 28.12.2018 roku byta to juz
ostatnia edycja.

Konkurs zostal ustanowiony przez Rade Gminy
Pierzchnica w 1999 r. Corocznie nagradzano i wyr6znia-
no osoby, ktore wykazaly si¢ w dziatalnosci spotecznej,
stuzbie mieszkancom, mialy istotne osiggnigcia lub tez
przyczynity si¢ do promocji gminy. W historii konkursu
nagradzani i wyr6zniani byli: dzialacze spoteczni, przed-
stawiciele stuzby zdrowia, nauczyciele, przedsiebiorcy,
duchowni, rolnicy. Wyrdznieni w konkursie otrzymuja
upominki ksigzkowe oraz grawertony, laureat konkursu
otrzymuje statuetke oraz tytut Cztowieka Roku.

Wyboru dokonuje 7-osobowa komisja w oparciu
o pisemne zgloszenia, ktore wptyngty w ustalonym ter-
minie.

Zesp6t dziata od 2011 roku, zrzesza seniorki za-
mieszkale w Skrzelczycach. Od chwili powstania zespot
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angazuje si¢ w wydarzenia artystyczne organizowane
na terenie gminy. Zespo6l corocznie przygotuje pigkny
wieniec, z ktorym bierze udzial w dozynkach gminnych.
Panie z zespotu uczestniczyly wielokrotnie w réznego
rodzaju festynach, prezentujac umiejetnosci kulinarne,
wokalne 1 aktorskie. Cztonkinie zespolu wspolpracuja
z mlodzieza z lokalnego klubu, dzi¢ki czemu powstato
wiele ciekawych przedsigwzigc.

Katarzyna Radomska

Pani Katarzyna Radomska jest mieszkanka wsi Bro-
dy. Z jej inicjatywy powstalo Stowarzyszenie Rozwoju
Wsi Brody, ktorego jest prezesem. Dzigki inicjatywie
i staraniom Pani Katarzyny Zespot ,,Brodowionki’” uzy-
skal $rodki finansowe dzigki ktérym zakupiono pigk-
ne stroje ludowe dla tego zespotu. W roku 2018 zespot
,Brodowianki” z Panig Katarzyng na czele wziagt udziat
w konkursie kulinarnym organizowanym w Rakowie

przez Starostwo Powiatowe reprezentujac naszg gmi-
n¢ zdobywajac wyrdznienie. Pani Katarzyna jest jedna
z pierwszych osob, na ktoére mozna liczy¢ przy organi-
zacji roznych spotkan, uroczystosci dozynkowych i ko-
$cielnych. Zawsze u$miechnigta, stuzaca pomoca inny-
mi, zarazajaca energia i optymizmem.

Michal Rajek

Pan Michal Rajek jest wychowankiem Klubu Spor-
towego Polanie Pierzchnica i wystepuje w nim nieprze-
rwanie od 2003 roku, przechodzac wszystkie szczeble

szkolenia. Obecnie pehi role kapitana zespotu seniorow.
Ponadto jest bardzo zaangazowany w zycie klubu. Bie-
rze czynny udzial w pracach na stadionie polegajacych
na pielggnacji murawy 1 utrzymaniu nalezytego stanu
obiektu. Prace te wykonuje spotecznie, z duzym zaan-
gazowaniem, dajac tym przyktad postawy obywatelskiej.
Swoja postawg staje si¢ worem dla mtodszych kolegow
1 godnym reprezentantem naszej gminy na arenie Spor-
towej. Jest takze cztonkiem ochotniczej strazy pozarnej
w Pierzchnicy i aktywnie uczestniczy w akcjach ratowni-
czych.

Joanna Rekas

Pani Joanna od wielu lat jest zaangazowana w pra-
c¢ spoleczng w organizacjach pozarzadowych na terenie
gminy Pierzchnica.

Od 2008 roku peni spolecznie funkcje Prezesa Za-
rzadu Stowarzyszenia Pomoc Niepetnosprawnym w Osi-
nach prowadzacego Warsztaty Terapii Zajeciowej w Osi-
nach. W 2018 roku Pani Joanna mocno zaangazowala

Vil ,

si¢ w przedsigwzigcie, polegajace na uzyskaniu dotacji
na zakup nowego w miejsce mocno juz wyeksploato-
wanego autobusu do przewozu uczestnikow WTZ. Po-
zyskana dotacja z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych wyniosta 216 tys zt co stano-
wito 80% warto$ci autobusu. Dzieki staraniom Pani Joasi
Warsztaty Terapii Zajeciowej maja nowy dwudziestooso-
bowy autobus marki Mercedes Sprinter, dostosowany do
przewozu dwoéch osob na wozkach inwalidzkich.
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Pani Joanna uczestniczy réwniez w rozwigzywa-
niu biezacych probleméw wynikajacych w prowadzenia
trudnej dziatalnosci, jaka jest praca z osobami niepetno-
sprawnymi.

Pani Joanna jest réwniez zaangazowana w prace
spoteczng na rzecz Fundacji Dom Seniora im Sue Ryder
w Pierzchnicy. Od 2017 roku peini spotecznie funkcje
cztonka w pigecioosobowej Radzie Fundacji prowadzace;j
dom pomocy pod nazwa Dom Seniora.

Pani Joanna jest osobg zyczliwa, z otwartym sercem
na potrzeby oséb znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji.
Skromna, pozostaje w cieniu, dlatego niewiele 0sob wie
ile zaangazowania wktada w prace spoteczna.

Jaroslaw Stawiarz

Pan Jarostaw Stawiarz jest czlonkiem Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Gumienicach pehigc funkcje jej se-
kretarza. Jest rowniez wiceprezesem Zarzadu Gminnego
OSP. O Panu Jarostawie $miato mozna powiedziec, ze jest
urodzonym strazakiem mocno zaangazowanym w pra-
ce OSP. Od kilkudziesigciu lat aktywnie i z ogromnym
zaangazowaniem uczestniczy w akcjach ratowniczych
niosgc pomoc w ratowaniu mienia i zycia innych osob.
Stuzba strazacka to jego pasja i zycie. Zawsze gotowy
aby nie$¢ pomoc innym. Swoja postawg zaraza innych do
shuzby strazackiej i t¢ pasje przekazal takze swym dwom
dorostym juz synom. To gléwnie dzigki jego staraniom
OSP Gumienice weszla do Krajowego Systemu Ratow-
niczo Gasniczego, a w 2018 roku wzbogacita si¢ 0 now-
szy samochod pozarniczy.

Dzigki staraniom Pana Jarostawa na terenie miej-
scowosci gdzie mieszka zrealizowanych zostato w ostat-
nich latach wiele inwestycji jak chociazby budowa drog,

chodnikéw, a miejscowa straznica przeszta gruntowna
modernizacjg.

Pan Jarostaw Stawiarz jest zyczliwym, uczynnym
cztowiekiem. Na jego pomoc zawsze mozna liczyc¢.

Radoslaw Sroka

Pan Radostaw Sroka jest organizatorem i wycho-
wawca lokalnych §wietlic Aktywator. Mocno zaangazo-
wany w prace z dzie¢mi i mtodzieza. W latach 2017-2018
organizator Rodzinnego Rajdu Rowerowego na terenie
Gminy Pierzchnica, Organizator w 2018 roku w Pierzch-
nicy ,,Biegu Razem w Dobrg Strong”. Wspotzatozyciel
1 wspotprowadzacy dziecigcych zespoldéw ,,Profesjo-
nalisci” i1 ,,Subdominanta”. Ma bardzo dobry kontakt
z dzie¢mi i mtodzieza o czym $wiadczy fakt, ze zespoly
przez niego prowadzone gromadza mate dzieci poprzez
uczniéw szkot podstawowych 1 ponadgimnazjalnych
oraz studentow. Propagator kultury muzycznej w gminie
poprzez organizacj¢ corocznego wspolnego koledowania
w kosciele parafialnym w Pierzchnicy, oraz wystepy mu-
zyczne na lokalnych festynach.

Pan Radostaw promuje gmin¢ Pierzchnica poza jej
terenem biorac udziat w réznego rodzaju wydarzeniach
muzycznych, a wraz z zespotem Piotra Sitkowskie-
go zdobywajac II miejsce na XXII Miedzynarodowym
Festiwalu Kolgd i Pastoratek im. Ksiedza Kazimierza
Szwarlika w Bedzinie oraz I miejsce na IX Swictokrzy-
skim Festiwalu Koled i Pastoratek.
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Stanistaw Kwapisz

Pan Stanistaw Kwapisz od wielu lat petni funkcje
Prezesa Stowarzyszenia Sportowo Kulturalnego w Dru-
gni, ktére prowadzi Spoteczng Szkolg Podstawowa
w Drugni. Funkcj¢ te pelni spotecznie, z wielkim od-
daniem i zaangazowaniem. Zabiega o rozwdj placow-
ki 1 dba o podnoszenie poziomu ksztalcenia, i poprawe
warunkéw nauki. W roku 2016 prowadzone przez niego
Stowarzyszenie pozyskalo $rodki unijne na organizacje
zaje¢ dodatkowych w szkole.

Ponadto Pan Stanistaw pelni funkcje wiceprezesa
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Drugni. Od wielu lat spo-
tecznie prowadzi kweste na cmentarzu w Drugni zbiera-
jac $rodki na renowacje¢ zabytkowych pomnikow.

Jest zaangazowany w dziatalno$¢ spoteczng i zawsze
chetny do pomocy.

Wyréznienie specjalne — Paulina Maciag

Pani Paulina Maciag jest kierownikiem Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Osinach. Z jednostka zwigzana jest
od samego jej poczatku najpierw jako opiekun, a od 8 lat
jako jej kierownik. Z zaangazowaniem pracuje na rzecz
poprawy jako$ci zycia osob niepetnosprawnych z terenu
trzech gmin Pierzchnica, Daleszyce i Chmielnik. Dzigki
jej staraniom placowka stale si¢ rozwija, budynek jest cig-
gle modernizowany i zwigksza si¢ liczba 0so6b niepetno-

sprawnych, ktorzy dzigki takim jednostkg jak Warsztaty
nie ulegajg wykluczeniu spotecznemu. Podopieczni maja
coraz lepsze warunki do nauki, rehabilitacji i rozwijania
wlasnych zainteresowan. Warsztaty pod kierownictwem
Pani Pauliny s3 rowniez aktywnym uczestnikiem zycia
Gminy Pierzchnica, bioragc udzial w lokalnych uroczy-
stosciach i festynach. Pasja widoczna w dziataniu Pani
Pauliny udziela si¢ wspotpracownikom co przektada si¢
z kolei na poprawg zycia osob niepelnosprawnych.

CZY OWIEK ROKU 2018 - Zbigniew Holody

Pan Zbigniew Hotody jest lekarzem pediatra, ktory
od 34 lat pracuje w naszej gminie ratujac zdrowie 1 zy-
cie mieszkancom naszej lokalnej spotecznosci. Jest czlo-
wiekiem catkowicie oddanym swojej pracy, otwartym na
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drugiego cztowieka, gotowym nie$¢ wsparcie i pomoc.
Jest przyktadem osoby, ktorej praca jest jednoczesnie
stuzbg drugiemu cztowiekowi.

Posiada ogromny dar i talent lekarski, ktory wyko-
rzystuje w swojej pracy zaréwno w osrodku zdrowia jak
i w pogotowiu. Nigdy nikomu nie odmawia pomocy nie-
zaleznie od pory dnia czy nocy. Dba o to co jest dla nas
najcenniejsze czyli o zdrowie. Latwo nawigzuje kontakty
1 posiada przyjazne usposobienie, co korzystnie wpltywa

na postrzeganie go przez pacjentow i wspotpracowni-
kow. Od wielu lat zwigzany z Pierzchnicg nie tylko na
polu zawodowym ale réwniez prywatnie. Jest mieszkan-
cem naszej gminy i w pelni si¢ z nig identyfikuje. Nasza
mata spoleczno$¢ jest dla niego bardzo wazna. Pan Zbi-
gniew jest cztowiekiem bardzo zyczliwym i przyjaznym
zawsze gotowym do pomocy drugiemu czlowiekowi.
Opracowano na podstawie zgtoszen
Halina Ryskiewicz Sekretarz Miasta i Gminy

PO 150 LATACH

VOV

VOV

Pierzchnica — rys historyczny

Poczatki istnienia

Poczatki powstania Pierzchnicy siggaja sredniowie-
cza. Pierwsza wzmianka w zachowanych dokumentach
pochodzi z 1336 roku. Jest to informacja, ze wie$ para-
fialna Piersnica optacata 3 skojce §wictopietrza. Swiad-
czy to o tym, ze juz wowczas byla wiodgcym osrodkiem
osadniczym skoro zlokalizowano tu siedzibe parafii.

Nastepny zapis pochodzi z 1342 roku i méwi o przy-
naleznosci parafii do dekanatu kijskiego. W 1359 roku
biskup krakowski Bodzanta przeznaczyl dziesigcing ze
wsi Pierzchnica na uposazenie prebendy kanonickiej
przy kolegiacie kieleckie;j.

Lokacja miasta Pierzchnica

Nie udato si¢ dotychczas okresli¢ doktadnej daty lo-
kacji miasta Pierzchnica. Wedtug ustalen profesora Fe-

liksa Kiryka nastgpito to w okresie po roku 1359, a przed
1397 rokiem kiedy to w dokumentach odnotowany zostat
pierzchnicki wojt Pietrasz.

Lokacja nowego miasta byta wynikiem decyzji kro-
lewskiej. Mogt dokonaé tego wigc krol Kazimierz Wielki,
lub Ludwik Wegierski albo Wtadystaw Jagielto. W swo-
ich zapisach Jan Dhugosz i Jan z Czarnkowa szczegdtowo
opisywali dokonania ostatniego z Piastoéw w zakresie bu-
dowy miast i zamkow migdzy innymi w odniesieniu do
pobliskiego Szydtowa — brak jest informacji o Pierzchnicy.
Mozna wnioskowac, ze lokacja miasta Pierzchnicy nie byta
wigc dzietem krola Kazimierza Wielkiego.

Istnieje przypuszczenie, ze nadania praw miejskich
dla Pierzchnicy mogla dokona¢ krolowa ElZbieta Lokiet-
kéwna, ktora sprawowala rzady w Polsce w imieniu kro-
la Ludwika Wegierskiego i w 1375 roku wydata decyzj¢
o lokacji miasta Lagowa — ale brak potwierdzenia tego
faktu w dokumentach.
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Zapis z 1397 roku stwierdzajacy funkcjonowanie
w Pierzchnicy urzedu wojtowskiego dowodzi, ze byto to
juz miasto. Pierzchnica byta miastem krolewskim na pra-
wie magdeburskim i przynalezata do powiatu szydtow-
skiego.

Jarmarki

Jednym z przywilejow lokacyjnych byto prawo do
organizowania jarmarkow. Najstarszym jarmarkiem
w Pierzchnicy byt jarmark zwigzany z odpustem w miej-
scowym kosciele na §w. Malgorzaty 20 lipca. Mieszcza-
nie korzystali z cotygodniowego targu, ktory odbywat si¢
we wtorki. Krol Kazimierz Jagiellonczyk dodal miastu
Pierzchnica kolejny jarmark na §w. Wactawa — 28 wrze-
$nia, a krol Jan Olbracht przedtuzyt go na dzief kolejny
na $w. Michata — 29 wrzeénia.

Odnowienie aktu lokacyjnego

Akt lokacyjny zaginat i dlatego zostal odnowiony
na prosbe mieszczan przez krdla Zygmunta I Starego
w 1512 roku. Nastgpnego odnowienia dokonat krél Wta-
dystaw IV w dniu 9 marca 1633r. Z kolei po zniszcze-
niach dokonanych podczas ,,potopu szwedzkiego™ krol
Jan Kazimierz potwierdzit akt lokacyjny w dniu 22 lu-
tego 1661r. Nastgpnie w dniu 12 marca 1676 roku krol
Jan III Sobieski rowniez potwierdzil nadane przywileje
miejskie. Taka sama decyzja wydana zostata w dniu 28
listopada 1720 roku przez krola Augusta II, potem w dniu
11 pazdziernika 1759 roku przez krola Augusta III oraz
w dniu 8 marca 1767 roku przez ostatniego krola Polski
Stanistawa Augusta Poniatowskiego.

Rozw0j miasta

Miasto rozwijato si¢ w XV i pierwszej potowie XVI
wieku jak wiele innych podobnych miasteczek. W 1441
roku na miastach Szydtéw i Pierzchnica zostat ustano-
wiony zastaw i z czasem miasta te weszly pod panowanie
rodziny Kurozweckich. W 1520 roku miasto Pierzchni-
ca zostato wykupione przez Krzysztofa Szydtowieckiego
owczesnego wojewode 1 staroste krakowskiego. Rozwoj
miasta zostat zahamowany na rzecz sgsiedniego Szydto-
wa. W 1598 roku wzmiankowane jest po raz pierwszy
funkcjonowanie miejskiego szpitala, ktory dzialat z prze-
rwami do 1843r.

Najazdy Szwedow i odbudowa
Pierzchnica bardzo ucierpiata podczas najazdu

szwedzkiego na Polske w 1655 roku. Zostata zrabowana
1 spalono zabudowania. Nastepnie w 1702 roku podczas

tzw. trzeciej wojny poinocnej réwniez przez Pierzchnice
przetoczyly si¢ wojska szwedzkie dokonujac spustosze-
nia. Spowodowato to, ze miasteczko mocno podupadto
1 bylo zaniedbane.

Dopiero gdy starosta szydtowskim zostal Maciej
Sottyk (bgdacy jednocze$nie wojewoda sandomierskim)
nastgpita poprawa sytuacji.

W 1780 roku wystarat si¢ u krola Stanistawa Au-
gusta Poniatowskiego o przywilej na nowe jarmarki: po
sw. Filipie 1 Jakubie, na §w. Wawrzynca, $w. Marcina
1 $w. Mikotaja. Postawit nowy ratusz drewniany w $rod-
ku miasta. Wybudowat tez wlasnym staraniem nowy mu-
rowany kosciot (oddany w 1800r), ktory funkcjonuje do
dzisiaj jako ko$ciot parafialny.

W pierwszej potowie XIX wieku wiladze miasta
mialy ambitne plany modernizacyjne. W ramach walki
z blotnistymi ulicami rozpoczeto ich brukowanie. Za-
cze¢lo przybywac¢ nowych domow, a liczba mieszkancow
zblizala si¢ do tysigca. Planowano budowe nowego ratu-
sza, szkoty oraz plebani.

Powstanie Styczniowe.

W czasie trwania Powstania Styczniowego w okoli-
cy Pierzchnicy odbylo si¢ 7 potyczek i bitew:
1/ 21 wrzes$nia 1863r. — potyczka pod Ujnami,
2/ 4 listopada 1863r. — potyczka w Drugni,
3/ 4 listopada 1863r. — bitwa pod Strojnowem,
4/ 24 listopada 1863r. — potyczka pod Strojnowem,
5/9 grudnia 1863r. — bitwa pod Hutg Szczecienska (obec-
nie Huta Szklana),
6/ 18 grudnia 1863r. — potyczka pod Czarna,
7/ 7 marca 1864r. — potyczka pod Szczecnem.

Na pierzchnickim cmentarzu znajduje si¢ mogita
powstancow styczniowych, w ktérej pochowanych jest
ponad 20 polegtych.

Degradacja miasta

Na mocy dekretu carskiego miasto Pierzchnica
z dniem 1 stycznia 1869 roku zostato pozbawione praw
miejskich. Decyzja zaborcy miala charakter represyjny
1 wplyneta negatywnie na zycie gospodarcze Pierzchni-
cy. Dopiero w odrodzonej Polsce po 1918 roku Pierzch-
nica zaczgta na nowo si¢ rozwijac.

Czasy powojenne i wspolczesne
Po Il wojnie $wiatowej w latach 1954 — 1972 Pierzch-
nica byla siedziba gromady sktadajacej si¢ z 5 sotectw,
a od 1973 roku po reformie administracyjnej Pierzchnica
stata si¢ siedzibg gminy sktadajacej si¢ z 17 solectw.
Od 1990 roku po wprowadzeniu reformy samorza-
dowej nastapit bardzo dynamiczny rozwdj Pierzchnicy.
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Wybudowano infrastrukture wodociggowa oraz
kanalizacyjng wraz z oczyszczalnig Sciekow. Cze$¢
Pierzchnicy posiada sie¢ gazowa. Ulice sg w nawierzch-
ni asfaltowej 1 w wiekszosci wraz z chodnikami. Wybu-
dowana jest nowa szkola wraz z salg gimnastyczng oraz
kompleksem boisk. Dokonano rewitalizacji Rynku nada-
jac mu charakter rekreacyjny z mozliwoscig handlowa
(co tydzien odbywa si¢ targ).

Uktad przestrzenny Pierzchnicy zachowat elemen-
ty regularnego rozplanowania z czaséw lokacji. W cen-
trum miasta znajduje si¢ Rynek w ksztalcie czworokata
z odchodzacymi ulicami, na ktérych wystgpuje zwarta
zabudowa. Ponadto w spos6b zaplanowany urbanistycz-
nie powstaty trzy nowe osiedla domow jednorodzinnych
(Kamionki, Le$nictwo oraz Mrowia Gora).

Przyczynilo si¢ do znaczacego wzrostu mieszkan-
cow Pierzchnicy z 660 na koniec 1990 roku do 1100
na koniec 2018 roku. W Pierzchnicy praktycznie zanikto
rolnictwo — mieszkancy utrzymuja si¢ z pracy zawodo-
wej lub z prowadzenia dzialalno$ci gospodarcze;.

Istniejgca obecnie zabudowa Pierzchnicy i jej uktad
urbanistyczny jednoznacznie wskazuje na jej miejski
charakter. Niezwykle waznym elementem sg stale pota-
czenie komunikacja miejskag MPK z odlegtym o 20 km
miastem Kielce.

Jesli chodzi o rozwdj gospodarczy to Pierzchnica stata
si¢ na tle wojewodztwa bardzo znaczacym osrodkiem ustug
dla osob starszych i wymagajacych statej opieki. Od 2005
roku funkcjonuje Dom Opieki Rodzinnej posiadajacy ok.
50 miejsc dla pensjonariuszy. Od 2006 roku funkcjonuje
Dom Seniora prowadzony przez Fundacje ,,Dom Seniora
im. Sue Ryder” posiadajacy ok. 100 miejsc dla podopiecz-
nych jako dom pomocy spotecznej. Od 2014 roku dziatal-
nos¢ rozpoczat Zaktad Opieki Leczniczej w Osinach (ok.
2 km od Pierzchnicy), ktéry w ramach swej dzialalnosci
obecnie ma mozliwo$¢ zapewnienia opieki catodobowe;j
dla ok. 200 podopiecznych.

Beneficjentami tych placowek sa podopieczni z te-
renu calego wojewodztwa a takze 1 spoza wojewodztwa.
Ponadto dzieki tym przedsigwzigciom w sposob istotny
zostal rozwigzany problem bezrobocia na terenie gminy
1 wiele 0s6b odchodzac z rolnictwa znalazto w tych pla-
cowkach zatrudnienie.

W 1996 roku z inicjatywy samorzadu gminy powsta-
ta Fundacja Rozwoju Regionu Pierzchnica, ktéra po-
przez posiadany fundusz pozyczkowy udziela pozyczek
na preferencyjnych zasadach na rozpoczecie oraz rozwoj
dzialalno$ci gospodarczej. Srodki na prowadzenie tego
typu dziatalnosci pochodzily z Polsko-Szwajcarskiego
Programu Regionalnego dzialajacego w Polsce w latach
1992-1998.

Dziatalno$¢ Fundacji Rozwoju Regionu Pierzchnica
bardzo pozytywnie oddziatuje na rozwodj gospodarczy

nie tylko gminy, ale rowniez calego wojewodztwa, gdyz
prowadzony fundusz pozyczkowy (jako jeden z nielicz-
nych w wojewodztwie) ma zasigg regionalny.

Obecnie taczny kapital obrotowy funduszu pozycz-
kowego prowadzonego przez Fundacje Rozwoju Regionu
Pierzchnica wynosi ok. 23 mln zl 1 udzielono w okresie
dziatalnosci ok. 1200 pozyczek dla podmiotow z terenu
wojewoOdztwa na faczng kwote blisko 100 min zt.

Kolejnym podmiotem o zasiggu ponadlokalnym jest
Gminna Mleczarnia w Pierzchnicy. Powstata w 1996
roku i specjalizuje si¢ w produkcji serow twarogowych.
Jest laureatem wielu nagréd regionalnych w tym miedzy
innymi : ,,Nasze Dobre Swigtokrzyskie”. Jej produkty sa
rozpoznawalne i poszukiwane i s3 chlubg Pierzchnicy.

Pierzchnica dzigki staraniom mieszkancoéw, wiadz
samorzadowych, srodkom unii europejskiej 1 innym na
nowo odzyskata blask i rangg znaczacego osrodka spo-
teczno-gospodarczego — tak jak miato to miejsce w cza-
sach swojej $wietnosci, gdy byta miastem. Wsrdd miesz-
kancéw kultywowana jest §wiadomos¢ tradycji 1 historii.

Herb i flaga Pierzchnicy

W 1998 roku uchwata rady gminy przyjety zostal
herb i flaga Pierzchnicy.

Herb to srebrna réza pigcioptatkowa o ztotych li-
$ciach umieszczona na czerwonym tle pod dwiema zto-
tymi koronami. Herb odwotuje si¢ do dawnego godta
Pierzchnicy — herbu Poraj zapewne biskupa krakowskie-
go Bodzanty zwigzanego z ta miejscowoscig natomiast
korony odnosza si¢ do tego ze byto to miasto krolewskie.

Flaga: biato-czerwono-zotta — nawigzuje do barw
narodowych (biato-czerwonych) oraz do barw koron na
herbie (zotty).

Red.
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Odzyskanie praw miejskich — od idei do sukcesu

Wsréd mieszkancow Pierzchnicy bylo pragnienie
przywrdcenia praw miejskich i czekaliSmy na sprzyjaja-
ce okolicznosci. Gdy pod koniec 2016 roku podjeto dzia-
fania w celu przywrocenia praw miejskich dla Wislicy
(dwa razy mniejszej od Pierzchnicy) to wiedzieli$my, ze
to jest wlasnie ten szczegdlny moment historyczny i trze-
ba dzialac.

W styczniu 2017 roku utworzyl si¢ komitet ini-
cjatywny, ktory wystapil z apelem do mieszkancow
i z wnioskiem do rady gminy o podjecia dziatan w celu
przywrécenia praw miejskich dla Pierzchnicy.

W sktad komitetu inicjatywnego weszli:

1. Maria Lopatowska — przewodniczaca rady gminy

2. Wiestaw Kwasniewski — radny z Pierzchnicy

3. Arkadiusz Ogloza — radny z Pierzchnicy

4. Monika Pawlik — sottys Pierzchnicy

5. Dariusz Michalski — Prezes Fundacji Rozwoju Regio-
nu Pierzchnica

6. Ewa Rogowska — Prezes Towarzystwa Przyjaciot
Pierzchnicy.

W marcu 2017 roku rada gminy podjeta uchwate
w sprawie konsultacji spotecznych, ktore przeprowadzo-
no w okresie od 1 maja do 30 czerwca 2017. W kon-
sultacjach wzigto udziat 51,4 % mieszkancéw gminy. Za
przywroceniem praw miejskich opowiedziato si¢ 91,7%.

W samej Pierzchnicy frekwencja w konsultacjach byta
duzo wigksza — 64,5%. Za przywroceniem praw miej-
skich byto 93,7%. To pokazuje, ze wsérdd mieszkan-
cOw ugruntowana jest §wiadomos¢, ze Pierzchnica byta
w przesztosci miastem i zdecydowane sa dazenia aby
miastem zostata na nowo.

Chce tu podzigkowaé wszystkim sottysom, ktorzy
byli zaangazowani w przeprowadzenie konsultacji — bo
przeciez trzeba byto nie tylko przeprowadza¢ te konsul-
tacje ale rowniez wyjasnia¢ wiele watpliwos$ci np. Ze nie
wzrosng podatki itp.

Roéwnoczesnie w maju 2017 roku z interpelacja po-
selska do rzadu wystapit mieszkaniec naszej gminy poset
Pan Bogdan Latosinski podnoszac, iz powinno si¢ przy-
wroci¢ prawa miejskie dla wszystkich miejscowosci, kto-
re zostaty zdegradowane dekretem carskim po powstaniu
styczniowym.

Po przeprowadzonych konsultacjach skompletowa-
no wiele innych niezbednych dokumentéw i opracowan
do wniosku do ministra. SkorzystaliSmy z do$wiadczen
Morawicy — chce tu podzigkowaé burmistrzowi Maria-
nowi Burasowi oraz z doswiadczen fagowa — podzie-
kowania dla burmistrza Pawla Marwickiego. Podzigko-
wania kieruje tez do Pana Wicewojewody Barttomieja
Dorywalskiego, ktory w tamtym czasie pokierowal nas
do odpowiednich pracownikow urzgdu wojewodzkiego
co ulatwilo przygotowanie stosownych dokumentéw nie-
zbednych do wniosku.

W listopadzie 2017 roku rada gminy podjeta jedno-
glos$nie uchwate w sprawie wystgpienia z wnioskiem do
Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji o nadanie
praw miejskich dla Pierzchnicy.

Do wniosku zostat dotagczony list poparcia podpisa-
ny przez:
1. Posta Bogdana Latosinskiego
2. Senatora Krzysztofa Stonia
3. Proboszcza Parafii Pierzchnica — ks. kan. Mariana Ga-
winka
4. Prezesa Fundacji Dom Seniora im. Sue Ryder — Marka
Zatorskiego
5. Prezesa Fundacji Rozwoju Regionu Pierzchnica — Da-
riusza Michalskiego
6. Prezesa Mleczarni w Pierzchnicy — Piotra Dabrow-
skiego
7. Prezesa Towarzystwa Przyjaciol Pierzchnicy — Ewg
Rogowska

Spotkalismy sie z duzg przychylnoscia ze strony Wo-
jewody Swictokrzyskiego Pani Agaty Wojtyszek, ktora
wydata pozytywna opini¢ w tej sprawie i zarekomendo-
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wata wniosek ministrowi do pozytywnego rozpatrzenia —
co bylo niezwykle waznym elementem w catym procesie
postepowania administracyjnego.

Wiem, ze o pozytywne rozpatrzenie wniosku w mi-
nisterstwie zabiegat posel Pan Bogdan Latosinski, a nie-
formalnego poparcia udzielili tez inni parlamentarzysci
popierajac ide¢ przywrocenia praw miejskich dla zdegra-
dowanych miejscowosci.

W imieniu wladz gminy i mieszkancéw serdecznie
dzigkuje za to wsparcie Pani Wojewodzie Agacie Woj-
tyszek i parlamentarzystom, a w szczegolnosci postowi
Panu Bogdanowi Latosinskiemu.

Jest sukces!

W dniu 25 lipca 2018 roku Premier Mateusz Mo-
rawiecki podpisat rozporzadzenie Rady Ministrow, na
mocy ktorego Pierzchnica z dniem 1 stycznia 2019 roku
na nowo stata si¢ miastem — rowno 150 lat od degraduja-
cego dekretu carskiego.

W dniu 31 grudnia 2018 roku na konferencji praso-

OV

ONVONVONONONOY

wej w Kielcach Pani Wojewoda Agata Wojtyszek odzna-
czyla Pierzchnice specjalnym medalem na stulecie nie-
podlegtosci.

Nadanie na nowo dla Pierzchnicy rangi miasta jest
wyrazem szacunku dla jej przesztosci — 500 letniej trady-
cji miejskiej — przerwanej represyjnym dekretem zabor-
cy po powstaniu styczniowym. Decyzja rzadu polskiego
uchylita skutki prawne dekretu carskiego i przywroécita to
co kiedy$ Pierzchnica posiadata. Sprawiedliwosci dzie-
jowej stato sie zados¢. To pigkny gest w roku w ktorym
obchodzilismy 100-lecie odzyskania niepodlegtosci.

Jest to takze docenienie pozytywnych zmian jakie
dokonaty si¢ w Pierzchnicy w okresie ostatnich 30 lat
wielkim wysitkiem wtadz samorzadowych siedmiu ka-
dencji i lokalnej spolecznos$ci w zakresie modernizacji
1 rozbudowy miasta. Jest to takze niezwykle wazny im-
puls do jej dalszego rozwoju spoteczno-gospodarczego.

Burmistrz
Stanistaw Strgk

ONVONVONONONOY

Pierzchnica odznaczona medalem na stulecie niepodleglosci

W dniu 31 grudnia 2018 roku w Swietokrzyskim Urze-
dzie Wojewodzkim w Kielcach odbyta si¢ uroczyska kon-
ferencja prasowa zorganizowana przez Wojewode Swieto-
krzyskiego Panig Agate Wojtyszek.

W konferencji oprocz Pani Wojewody wzieli udziat:
minister Anna Krupka, poset Maria Zuba, senator Krzysz-
tof Ston oraz przedstawiciele 7 samorzadéw z terenu wo-
jewodztwa (Nowej Stupi, Pierzchnicy, Szydtowa, Nowego
Korczyna, Opatowca, Olesnicy, i Pacanowa), ktore z dniem
1 stycznia odzyskiwaty prawa miejskie. Pierzchnice repre-

zentowali: Maria Lopatowska i Stanistaw Stragk. Pani Wo-
jewoda oraz parlamentarzys$ci przekazali gratulacje z okazji
odzyskania praw miejskich podkreslajac, ze jest to histo-
ryczne wydarzenie nie tylko dla tych miejscowosci, ale tak-
ze dla catego wojewodztwa.

Nastepnie Pani Wojewoda odznaczyta kazda miejsco-
wos$¢ w tym Pierzchnicg specjalnym medalem na stulecie
niepodlegtosci. Jest to ogromne wyrdznienie i nobilitacja
nie tylko dla Pierzchnicy, ale takze dla catej gminy.

Red.
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Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy 2019

wielka orkiestra
swiateczne]

pomocy

13 stycznia 2019r. uczniowie i nauczyciele Szkoty
Podstawowej im. S. Kard. Wyszynskiego w Pierzchnicy
kolejny raz wlaczyli si¢ w zbidrke pieniedzy na rzecz
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Wolontariusze
pod opieka nauczycieli zebrali tacznie 4.845,95 zk.

Najskuteczniejszg wolontariuszkag w tym roku, jak
pisze Ech Dnia byla Aleksandra Wacek, ktora samo-
dzielnie do puszki zebrata kwote: 1351,80 z1, co dato jej
IV miejsce w powiecie kieleckim.

Serdeczne podzigkowania za zaangazowanie 1 wy-
trwatos¢ sktadam wolontariuszom, ktérzy mimo zimna
dzielnie pozyskiwali $Srodki na zakup nowoczesnego
sprzetu medycznego dla specjalistycznych szpitali
dzieciecych.

Byli to uczniowie: Wacek Aleksandra, Makuch Julia,
Makuch Weronika, Ogloza Martyna, Rajca Agnieszka,

VOOV

VOOV

Gabriel Witkowski, Patrycja Mentel, Stanistaw Kamin-
ski, Pasternak Oliwia, Stepien Matgorzata, Piwowar Jo-
wita, Dziarmaga Gabriela, Oliwia Paszkowska 1 nauczy-
ciele: Makuch Anna, Pigtek Renata, Powatka Katarzyna,
Skuza Anna, Barbara Walkowicz Sikora, Wacek Danuta,
Gertruda Majewska Kapusta, Wojcik Agnieszka, Kmie-
cik Agnieszka i Nosol Edyta.

Koordynator:
Barbara Miszczyk

VOOV

Jak uporzadkowac niejasna numeracje domow w Skrzelczvcach?

Jestem mieszkanka Skrzelczyc od kilkunastu lat.
Odkad siggam pamigcia, na pytanie zadane przez np. no-
wego listonosza, kuriera, czy tez kierowcg karetki pogo-
towia: ,,Gdzie znajduje si¢ taki czy inny numer domu?”,
nie potrafitam pomoc i zazwyczaj odpowiadalam pyta-
niem: ,,Konkretnie kogo Pan/Pani szuka?” Problemem
ze znalezieniem poszukiwanego numeru borykaja si¢ nie
tylko przyjezdni ale rowniez rdzenni mieszkancy. Takiej
sytuacji nie mozna si¢ dziwi¢, gdyz nawet w samym cen-
trum, w poblizu kapliczki sgsiednie domy maja numery
roznigce si¢ o kilkadziesigt pozycji. Innym przyktadem

zawitej numeracji jest przypadek, gdy sasiednie numery
domo6w oddalone sg od siebie o kilka kilometrow. Mam
tu na mysli ,,sasiadow” z dzielnicy Zalaski (obok koscio-
fa) i mieszkancéw Dabrowy pod Gorkami. Zwigzane jest
to z tym, ze miejscowos¢ Skrzelczyce jest bardzo ,,roz-
rzucona”, a system numeracji mato przejrzysty i niezro-
zumiaty. Kilka lat temu problem najwidoczniej zostat
dostrzezony przez witadze naszej Gminy. Wydawalo sie,
ze rozwigzaniem dylematu moze by¢ zamontowanie ta-
bliczek z nazwami poszczegdlnych dzielnic z rownocze-
snym podaniem numerow, ktore tam si¢ znajduja. Okaza-
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to sie, ze to nie rozwigzato jednak problemu... W naszej
miejscowosci przybywa nowych doméw. W najblizszym
czasie, przy drodze w kierunku Gorek jak rowniez w po-
blizu budynku bytej szkoly podstawowej powstang dwa,
mate osiedla. Problem z nadawaniem nowych numerow
nie zniknie a wrecz bedzie narastal. Czy mozna temu ja-
ko$ zapobiec i postara¢ si¢ istniejacy ,,batagan” uporzad-
kowac

Wydaje sig, ze jedynym, rozsadnym sposobem unor-
mowania niejasnosci dotyczacych numeracji domow
W naszej miejscowosci jest wprowadzenie nazw ulic.
Takie rozwigzanie pozwoliloby uporzadkowac¢ obecny
stan oraz zlikwidowaloby ktopot w przysztosci. Z pew-
noscig w podobny sposob mysleli wtodarze sgsiedniej

VOV

VIII Svlwestrow

VOV

gminy Morawica. W miejscowosciach sasiadujacych ze
Skrzelczycami nazwy ulic staly si¢ norma. Tak wlasnie
wyglada sytuacja w Radomicach, Brudzowie czy tez Za-
borzu. Dlaczego takich zmian nie mielibysSmy wprowa-
dzi¢ takze w Skrzelczycach? Czy cos$ stoi na przeszko-
dzie aby w koncu zapanowal porzadek? Po konsultacjach
z wladzami naszej Gminy, okazuje si¢, ze brak jakich-
kolwiek przeciwwskazan aby tak sig¢ stato... A skoro tak,
to dziatajmy i zmieniajmy nasze Skrzelczyce na miejsce
bardziej przyjazne, zardéwno dla nas jak i1 go$ci nas od-
wiedzajacych!

Malwina Wrona

VOV

Turniej Pilki Noznej o Puchar Wojta Gminy Pierzchnica

Stanislawa Straka

W dniu 29 grudnia 2018 r. na boisku ,,0Orlik” odbyt
si¢ VIII Turniej Sylwestrowy Pitki Noznej o Puchar Wojta
Gminy Pierzchnica Pana Stanistawa Stragka. Do rywalizacji
zglosily sie 4 druzyny liczace po 10 oséb kazda, wszyst-
kie druzyny byly tzw. ,,druzynami dzikimi”- utworzonymi
przez samych zawodnikow. System rozgrywanych meczy
to kazdy z kazdym, za wygrany mecz druzyna otrzymuje
3 punkty, za remis 1 punkt, w przypadku porazki 0 punk-
tow. Mecze rozgrywane byly w czasie 2 x 15 minut z 5 min.
przerwa.

Druzyny jakie braty udziat: WM TEAM, ZRYW BE-
TLEJEM, OSINY, CZERWASIL.

Turniej zostal zorganizowany dzieki wspotpracy
z Wéjtem Gminy Pierzchnica Panem Stanistawem Stra-
kiem, ktéry objal patronat nad turniejem oraz ufundowat
puchary i nagrody dla zawodnikéw oraz Dyrektor Szkoly
Podstawowej Pania Bozena Petrus, Zawody przygotowa-
li i oraz sedziowali Lokalni Animatorzy Sportu Pawet Slu-
sarczyk i Przemystaw Paluch.

Tabela finalowa:

1. CZERWASI

2. WM TEAM

3. ZRYW BETLEJEM
4. OSINY

Zostali wybrani rowniez wyrdzniajacy si¢ zawodnicy:
Najlepszy zawodnik: Kacper Kobryn —- WM TEAM
Najlepszy bramkarz: Adrian Markiewicz - CZERWASI
Najmlodszy zawodnik: Bartosz Majewski- Osiny
Najstarszy zawodnik: Rafal Poniewierka- Osiny

Druzyny prezentowaly w turnieju bardzo wyréwnany
1 wysoki poziom. Mecze odbywaly si¢ w mitej i sportowe;j
atmosferze, wszystkie druzyny pokazaly wysokie umiejet-
nosci pitkarskie. Byty piekne bramki, jak rowniez wspania-
e parady bramkarskie.

Ze sportowym pozdrowieniem
Lokalni Animatorzy Sportu
Pawel Slusarczyk, Przemystaw Paluch
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Strazackie Spotkanie Oplatkowe 2019 - 13.01.2019

Wola niesienia bezinteresownej pomocy, tradycje,
a takze poswigcenie w obliczu zagrozenia stanowig nie-
podwazalne wartosci dla strazakow ochotnikoéw. Druho-
wie wielokrotnie dowodza, ze to bezinteresowna stuzba
innym, to zaszczyt, ale tez i obowigzek. Organizowane
od wielu lat strazackie spotkania optatkowe stajg si¢ oka-
zja do podsumowan, podzickowan i zyczen. W niedziele
13. stycznia 2019r. w remizie Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Pierzchnicy odbyto si¢ Strazackie Spotkanie Optat-
kowe zorganizowane przez Burmistrza Miasta i Gminy
Pierzchnica Stanistawa Straka przy wspolpracy z Preze-
sem ZOG ZOSP RP w Pierzchnicy Zdzistawem Ryskie-
wiczem. Podczas spotkania obecni byli druhowie z OSP
Pierzchnica, Gumienice, Skrzelczyce, Maleszowa, Osi-
ny oraz Drugnia, a takze cztonkowie Zarzadu Oddzia-
tu Gminnego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczpospolitej Polskiej w Pierzchnicy.

VOV

VOV

ZOG ZOSP RP Zdzistaw Ryskiewicz witajac ser-
decznie wszystkich zgromadzonych uczestnikow, prosit
0 uczczenie minutg ciszy zmartych druhow. Nastgpnie
glos zabrat Burmistrz Stanistaw Strak, zwracajac szcze-
g6lna uwage na zaangazowanie i ofiarno$¢ strazakow,
podzigkowat za che¢ niesienia pomocy oraz ztozyt naj-
lepsze zyczenia dla wszystkich druhow. W nastroj spo-
tkania optatkowego wprowadzit Ks. Proboszcz Marian
Gawinek, ktory odczytal fragment Pisma Swietego, po-
btogostawit optatki oraz odmowit modlitwe. Po czym
uczestnicy spotkania tamali si¢ oplatkiem, wzajemne
sktadali sobie zyczenia, a nastgpnie w przyjaznej atmos-
ferze zasiedli przy stotach i ugoszczeni zostali cieptym
positkiem.

Ewelina Kwiecien

VOV

Spotkanie noworoczno — oplatkowe Zespolow Ludowych., Kol Gospodyn Wiejskich

oraz Delegacji Dozynkowych

W sobote 05.01.2019r. w Restauracji Finezja od-
byto si¢ spotkanie noworoczno — optatkowe Zespotow
Ludowych, Kot Gospodyn Wiejskich oraz Delegacji
Dozynkowych. Spotkanie to zorganizowane zostato
w podziece dla wszystkich zaangazowanych w zycie
kulturalne Gminy Pierzchnica. Uroczysto$¢ rozpoczat
Burmistrz Miasta 1 Gminy Pierzchnica Stanistaw Strak,
powital wszystkich przybylych gosci, podzigckowatl za
przybycie oraz zlozyl zyczenia noworoczne. Nastep-
nie rozpoczela si¢ czg$¢ artystyczna, podczas ktorej
zaprezentowatl si¢ zespot SUBDOMINANTA, ktory
wykonal najpickniejsze polskie kolgdy i1 pastoratki.
Po czg$¢ artystycznej Proboszcz Parafii Pierzchnica
Ks. Marian Gawinek odmoéwit modlitwe oraz poblogo-
stawit oplatek, ktorym wszyscy zgromadzeni tamali si¢
i sktadali sobie zyczenia §wigteczno-noworoczne.

W wydarzeniu udziat wzigli:
1. Koto Gospodyn Wiejskich Drugnianki oraz sottys
Drugni Jolanta Bracichowicz

2. Koto Gospodyn Wiejskich Gumieniczanki oraz soltys
Gumienic Henryk Zgorski

3. Kolo Gospodyn Wiejskich Pierzchniczanki, sottys
Pierzchnicy Monika Pawlik, Przewodniczaca Rady
Miejskiej Maria Lopatowska oraz radni Wiestaw Kwa-
$niewski 1 Arkadiusz Ogloza

4. Zespot Pierzchniczanie

5. Delegacja Dozynkowa sotectwa Brody oraz soltys
Brodow Jarostaw Lulkowski

6. Delegacja Dozynkowa sotectwa Maleszowa
7. Delegacja Dozynkowa sotectwa Skrzelczyce

8. Delegacja Dozynkowa sotectwa Gorki oraz sottys Go-
rek Kazimierz Miszczyk

9. Delegacja Dozynkowa sotectwa Podstota

10. Delegacja Dozynkowa solectwa Pierzchnianka oraz
radna Jadwiga Lopatowska

11. Delegacja Dozynkowa sotectwa Podlesie oraz sottys
Podlesia Michat Stepien

12. Delegacja Dozynkowa sotectwa Wierzbie

Po czesci oficjalnej przybyli goscie wspdlnie $pie-
wali, a przygrywata im Kapela PIERZCHNICZANIE.

Klaudia Pawlik
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WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ W OSINACH

W Warsztatach Terapii Zajeciowej w Osinach ciggle
co$ si¢ dzieje. Uczestnicy biorg udzial w kursach i szko-
leniach, ktére maja na celu rozwija¢ zainteresowania
oraz nauczy¢ nowych umiejgtnosci.

W dniach 74.01-24.01.2019 r. odbyto si¢ szkole-
nie zwigkszajace kompetencje cyfrowe zorganizowane
w ramach projektu” Latajaca Akademia Edukacji Cyfro-
wej- podnoszenie kompetencji cyfrowych 0séb powyzej
18 roku zycia” przy wspolpracy z Choragwia Kielecka
ZHP. Uczestnicy chetnie brali udzial w szkoleniu, kto-
remu towarzyszyla mita i przyjazna atmosfera. Zajgcia
prowadzone byly przez osobe kompetentng i z doswiad-
czeniem w pracy z osobami niepetnosprawnymi. Dzigki
temu, uczestnicy szkolenia zdobyli maksymalng wie-
dze 1 umiejetnosci korzystania z komputera 1 Internetu.
Zwrdcono szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas
korzystania z komunikatoréw 1 medidow spotecznoscio-

VOOV

VOOV

wych, robienie bezpiecznych zakupoéw na odleglosé.
Uczono si¢ takze m.in. tworzenia wtasnych tresci w po-
staci bloga, strony www, prostego sklepu internetowego.

Dwunastoosobowa grupa podopiecznych WTZ, bie-
rze udziat w Kkursie jezyka angielskiego, ktory rozpo-
czat sie 14 listopada 2018 r. i bedzie trwat do potowy
pazdziernika 2019 r.

Zajgcia odbywajg si¢ dwa razy w tygodniu, podczas
ktoérych uczestnicy poznaja podstawy obcego jezyka.
Ucza si¢ podstawowych angielskich stow i gotowych
zwrotow, pomocnych podczas codziennej komunikacji
w tym jezyku. Za cel obrano sobie osiggni¢cie poziomu
Al. Dla 0s6b niepetnosprawnych, ktore nigdy wczesniej
nie mialy kontaktu z jezykiem angielskim, to czgsto nie
lada wyzwanie, dlatego trzymamy za nich kciuki i dopin-
gujemy ich do nauki.

Magdalena Markiewicz

VOOV

»Z. pomoca dla potrzebujacych”

W okresie od 22 lutego 2018 r. do 31 grudnia 2018 r.
Spoteczny Ruch Trzezwos$ci w Pierzchnicy we wspot-
pracy z GOPS w Pierzchnicy realizowat Program Opera-
cyjny Pomoc Zywnoéciowa 2014 — 2020 Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujagcym — Podpro-
gram 2018. Przywieziono z Kieleckiego Banku Zywno-
sci 16524,00 kg produktow zywnosciowych o wartosci
94592,87 zt. Zywno$¢ byta zmagazynowana w pomiesz-
czeniach uzyczonych przez Urzad Gminy w Pierzchnicy.
Sprowadzone artykuty spozywcze przekazano w postaci
czterech paczek zywnos$ciowych 380. osobom z terenu
gminy Pierzchnica. Osoby te musialy spetnia¢ okres§lone
kryteria; otrzymaly skierowania od GOPS w Pierzchnicy

do otrzymania pomocy. Paczki zywnosciowe wydawane
byly przez pracownicg¢ zatrudniona na umowg zlecenie
i cztonkéw Spotecznego Ruchu Trzezwosci w Pierzch-
nicy, ktorzy pracg t¢ wykonywali spotecznie. Koszty
przywozu zywnos$ci pokryte zostaty z dotacji Gminy
Pierzchnica. Beneficjenci Programu uczestniczyli w bez-
ptatnych warsztatach edukacyjnych przeprowadzonych
przez Kielecki Bank Zywnosci. Odbyly sie trzy spotka-
nia, w ktorych wziety udziat 42 osoby. Przy realizacji
projektu ,,Z pomoca dla potrzebujacych” cztonkowie
Spotecznego Ruchu Trzezwosci przepracowali spotecz-
nie 105 godzin.

Prezes SRT Marek Kutan
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Przekaz 1 % swojego podatku za rok
9 2018 0

Spoleczny Ruch TrzeZwosci w Pierzchnicy
° ul. Kardynala Stefana Wyszydskiego 5/1 o
26-015 Pierzchnica
NR KRS 0000014317

Kazdy, kto wypelnia zeznanie podatkowe, mo#e przekazaé 1% swojego podatku na wybrana
organizacje pozytku publicznego. Spoleczny Ruch Trzeiwosci posiada status takiej organizacji.

Otrzyvmane Srodki finansowe Stowarzyszenie przeznaczy na organizacje czasu wolnego od
nauki dzieci i mlodziezy: letni wypoczynek dla dzieci, imprezy profilaktyczne, konkursy.

VOV

VOV

Z gory serdecznie dziekujemy
Zarzad Spolecznego Ruchu Trzeiwosci
w Pierzchnicy

VOV

PODZIEKOWANIE

Zarzad Spotecznego Ruchu Trzezwosci w Pierzchnicy sktada serdeczne podzigkowania wszystkim darczyncom, kto-

rzy przekazali 1% podatku za rok 2017 na dziatalno$¢ SRT.

Przekazane $rodki finansowe, 9511,18 zt, beda przeznaczone na dzialalno$¢ statutowg Stowarzyszenia:

- letni wypoczynek dzieci i mtodziezy (kolonie)

- profilaktyka uzaleznien (warsztaty dla uczniow, imprezy profilaktyczne)

VOV

VOV

Prezes Zarzqdu Spolecznego Ruchu Trzezwosci
w Pierzchnicy Marek Kutan

VOV

Spotkanie Pensjonariuszy Domu Opieki Rodzinnej z Krzysztofem Zanussim

Pensjonariusze Domu Opieki
Rodzinnej w Pierzchnicy mie-
li przyjemno$¢ uczestniczy¢
W ostatnim czasie W niezwy-
kle interesujacym wydarzeniu.
Bylo to spotkanie ze znanym
rezyserem 1 pisarzem Krzysz-
tofem Zanussim, ktoére odbylo
si¢ 16 stycznia w Domu Srodowisk Tworczych w Patacu
Tomasza Zielinskiego w Kielcach.

Krzysztof Zanussi to jeden z najwybitniejszych rezy-
serow polskiego kina. Dyrektor Studia Filmowego TOR.
W latach 1971-1983 byt wiceprezesem Stowarzyszenia Fil-
mowcOw Polskich, a od 1987 cztonkiem Komitetu Kinema-
tografii. Jest autorem kilku ksiazek, wyktadowca wyzszych
uczelni.

Spotkanie odbyto si¢ pod hastem: ,, Twoérca wobec pytan
fundamentalnych”. W czasie wydarzenia artysta mowit
o swoim najnowszym filmie ,,Eter”, opowiadat ciekawe hi-
storie z planow filmowych, méwit tez o twérczosci, oraz
o Bogu i wartosciach. Byl to punkt wyjscia do waznych
tematdw, poniewaz Zanussi, jako artysta, pedagog, filozof
caly czas aktywnie obserwuje rzeczywisto$s¢. O waznych
sprawach méwit z poczuciem humoru.

Pensjonariusze Domu Opieki aktywnie uczestniczyli
w wydarzeniu zadajgc rezyserowi pytania, na ktére Krzysz-
tof Zanussi chetnie odpowiadal, z checia tez podpisywat
swoje ksiazki.

Nasi Podopieczni, w nagrode za aktywny udziat w spo-
tkaniu otrzymali w prezencie od artysty jego zdjecie, wraz
z dedykacja dla Pensjonariuszy Domu Opieki Rodzinne;j.

Anna Predota
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Atrakcyvine ferie w_Swietlicach AKTYWATOR

Z nami nie sposob si¢ nudzi¢. Przybywa nas z kazdym
rokiem. Obecnie jest dziewig¢ $wietlic Aktywator w gminie
Pierzchnica, beda kolejne.

Pierwszy tydzien ferii rozpoczgliSmy od otwarcia
swietlicy Aktywator w Skrzelczycach. Byly liczne kon-
kursy, loteria fantowa, zabawa taneczna i stodki poczestu-
nek. Nie zawiedli rodzice, ktérzy bardzo chgtnie zaanga-
zowali si¢ w przygotowanie tego uroczystego wydarzenia.
Nastepnego dnia wybrali§my si¢ do Kielc na kregle i do
kina na film pt. ,,Bumblebee”. Podczas otwarcia §wietlicy
Aktywator w Strojnowie fantastycznie bawilismy si¢. Byly
liczne zabawy integracyjne, dobra muzyka i stodkie co nie-
co. Uczestnikami choinki oprocz miejscowych dzieci byli

VOOV

VOOV

wychowankowie ze $wietlic Aktywator z Pierzchnicy 1 Ma-
leszowej. W drugim tygodniu ferii wspolnie pojechalismy
na lodowisko do Kielc, gdzie duzy mrdéz nie przeszkodzit
nam w szalenstwie na tafli lodowej. Na zakonczenie byta
serwowana ciepla pizza w $wietlicy Aktywator w Pierzch-
nicy. Zblizat si¢ duzymi krokami zimowy turniej Aktywa-
torow wigc wszystkie druzyny zgloszone do rywalizacji
intensywnie trenowaly na hali w szkole podstawowej. Do
II halowego turnieju w pitke nozng Aktywatorow zgtosili
si¢ zawodnicy z pigciu $wietlic: Pierzchnica, Skrzelczyce,
Maleszowa, Gumienice i Gorki. Rywalizacja toczyla si¢
w trzech grupach wiekowych. Najlepiej zaprezentowala si¢
druzyna ze Skrzelczyc, ktora az w dwoch kategoriach wie-
kowych zajeta pierwsze miejsce. W grupie Sred-
niej najlepsi okazali si¢ zawodnicy ze $wietlicy
Aktywator Gumienice. Zwyciezcy zostali nagro-
dzeni medalami a wszystkie druzyny otrzymaty
pamiatkowe dyplomy. Nagrody otrzymali row-
niez najlepszy zawodnik-Dominik, bramkarz-
Adrian i krol strzelcow-Dawid. Kazda ze $wietlic
w okresie ferii realizowata interesujacy program
warsztatow 1 zaje¢ dla dzieci i mtodziezy.
Zapraszamy do $wietlic Aktywator, u nas
ciekawie spedzisz czas 1 staniesz si¢ czg$cig
naszej spotecznosci. Kazdy moze wnies¢ cos
ciekawego, nowego do naszej grupy i otrzymac
wsparcie oraz pomoc w rozwoju swoich pasji.
Czekamy na Ciebie!
Renata Zyta
Wychowawca swietlic Aktywator

VOOV

Rozpoczecie zaje¢ w Dziennvm Domu Pobvtu

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

B ok

Z poczatkiem lutego Fundacja Dom Seniora im. Sue
Ryder w Pierzchnicy w partnerstwie z Gming Pierzchnica
rozpoczeta projekt ,,Dzienny Dom Pobytu”, realizowany
w ramach w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Swietokrzyskiego, Poddziatanie 9.2.1 Roz-
woj wysokiej jakosci ustug spotecznych.

Celem projektu jest udzielenie wsparcia dla 15 oséb
niesamodzielnych z terenu Gminy Pierzchnica. Catkowita
warto$¢ projektu wynosi 1.093.428,24zt, w tym wysoko$¢
dofinansowania z Funduszy Europejskich: 1.003.913,06zt.

WOJEWODZTWQ

v Unia Europejska [
SWIETOKRZYSKIE

Europejski Fundusz Spoteczny F e x

Projekt realizowany jest od 01.09.2018 do 31.12.2020,
w tym:
* roboty budowlane i zakup wyposazenia: od 01.09.2018 do
31.01.2019;
» zajecia dla uczestnikow projektu od 01.02.2019 do
31.12.2020.

Uczestnicy w ramach projektu bedg mogli wzig¢ udziat
w zajeciach rehabilitacyjnych (rowerki magnetyczne, ¢wi-
czenia w kabinie UGUL, rotory, krioterapia, laseroterapia,
ultradzwigki, aquavibron), terapeutycznych (terapia za-
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jeciowa $wiatloterapia) oraz spotkan z psychologiem. Do
dyspozycji 0sob korzystajacych ze wsparcia oddany jest
rowniez pokdj wypoczynku. Uczestnicy majg zapewnione
wyzywienie ($niadanie i obiad) oraz transport do miejsca
realizacji projektu.

Pierwszy dzien projektu rozpoczatl si¢ uroczystym
otwarciem na ktére przybyli rowniez zaproszeni goscie:
Burmistrz Miasta i Gminy Pierzchnica Pan Stanistaw Strak,
Kierownik MGOPS w Pierzchnicy Pani Kamila Jurek, Sot-
tys Pierzchnicy Pani Monika Pawlik, Prezes Zaktadu Prze-
tworstwa Spozywczego w Pierzchnicy Pan Rafat Garlicki
oraz Dyrektor Domu Seniora im. Sue Ryder w Pierzchnicy
Pani Lidia Dudkiewicz.

Spotkanie rozpoczal Prezes Fundacji, Pan Marek Za-
torski, ktory przywital uczestnikow Projektu oraz zaproszo-

VOV

VOV

nych gosci. Prezes Fundacji wyrazit wdzigcznos$¢ za liczne
zgloszenia 1 che¢¢ udziatu w zajeciach DDP oraz podzig-

kowal Burmistrzowi za wspolprace przy zorganizowaniu
transportu. Nastepnie Burmistrz pogratulowat Prezesowi
Fundacji zaangazowania w dziatania na rzecz osob niesa-
modzielnych i wyrazit podziw dla jego inwencji.

Po zakonczeniu czgsci oficjalnej Kierownik DDP, Pani
Matgorzata Hotody, oprowadzita uczestnikow po placow-
ce, zaznajamiajac ich z przeznaczeniem poszczegdlnych
pomieszczen. Tego samego dnia rozpoczely si¢ rdwniez
pierwsze zajecia, podczas ktorych cztonkowie projektu za-
poznali si¢ z personelem oraz innymi uczestnikami.

Wyrazamy nadzieje, ze osoby biorace udziat w projek-
cie beda zadowolone z oferowanej im opieki i proponowa-
nych zajec.

Grzegorz Rozalski

VOV

OGYHOSZENIE

Gmina Pierzchnica posiada do sprzedazy nie-
ruchomos$¢ niezabudowang sktadajaca si¢ z dziatek
o nr 1704/59 1 542/18 o tacznej powierzchni 0,1416 ha
polozong w Pierzchnicy przy zbiegu ulic Jana Pawta 11
i Sw. Anny.

Przetarg na sprzedaz w/w dziatki odbedzie si¢
5 marca 2019 roku.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpla-
cenie wadium w pieniadzu w wysokosci 10% ceny
wywolawczej do dnia 1 marca 2019 roku, na konto
Gminy Pierzchnica.

Szczegotowe informacje w tym zakresie mozna
uzyska¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Pierzchnica, po-
ko) numer 25 lub telefonicznie 41 353-82-46 wew. 29
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»Spiewajmy Panu” — prawdziwa uczta kulturalno-duchowa

,,Jesli dusza jest dobrze odzywiona, to i ciato jest zado-
wolone.” W uroczysto$¢ Trzech Kroli w kosciele parafial-
nym pw. §w. Malgorzaty w Pierzchnicy bylismy $wiadkami
1 wspoluczestnikami przepigknego Koncertu Koled i Pastora-
ek, ktory $miato mozna nazwaé uczta kulturalno-duchowa.
Odpowiedzialnymi za wydarzenie byli wychowawcy Swie-
tlicy Aktywator Pierzchnica i Gumienice. Na scenie, ktora
przez dwie godziny stato si¢ prezbiterium kosciota wystapito
ok. 90 wykonawcdow, w tym: cztonkowie Klubu Seniora wraz
z opiekunem, pensjonariusze z Domu Opieki Rodzinnej Bo-
rowiecki wraz z opiekunem i Domu Seniora im. Sue Ryder w
Pierzchnicy, wychowankowie Swietlic Aktywator z Pierzch-
nicy, Podlesia, Maleszowej, Ujen i Skrzelczyc wraz z rodzi-
cami oraz mtodziezowy zespot SUBDOMINANTA, ktory
wspomagal $piewem prawie wszystkich artystow.

Artys$ci wykonali tacznie 24 utwory. Obok znanych ko-
led znalazty si¢ pastoratki i utwory o charakterze bozonaro-

dzeniowym. Zespot SUBDOMINANTA wykonat 4 koledy
z wlasnym akompaniamentem. Trzy dziewczyny graly na
djembe i 7 na gitarach. Seniorom z Domu Opieki Rodzinne;j
na gitarze elektrycznej aranzacj¢ do utworéw wykonat ich
opiekun pan Grzegorz. Na Zyczenie licznie zgromadzone;j
publicznos¢ na bis solisci zespolu SUBDOMINANTA —
Radostaw i Damian, wykonali utwor ,,Mario czy Ty wiesz”.

To wspolne koledowanie, bowiem wsrod publicznosci
zostaly rozprowadzone teksty utwordw, mialo na celu przy-
pomnienie cudownych chwil grudniowych $wiat, kultywo-
wanie kolgdowania oraz pomoc w przezywaniu Tajemnicy
Bozego Narodzenia.

Na zakonczenie koncertu wiele wzruszajacych stow
pod adresem organizatorow i wszystkich wykonawcow
powiedzial ks. proboszcz Marian Gawinek oraz Burmistrz
Miasta i Gminy Pierzchnica Stanistaw Strak, ktory podkre-
$lit ogromna rolg $wietlic w wyszukiwaniu talentow wsrod
dzieci i mlodziezy.

Organizatorzy dzigkuja: ks. pro-
boszczowi Marianowi Gawinkowi za
zyczliwo$¢, udostepnienie kosciota;
wychowawcom Swietlic Aktywa-
tor z terenu gminy Pierzchnica oraz
rodzicom za pomoc w przygotowa-
niu dzieci; dorostym wychowankom
' Swietlicy w Pierzchnicy: Agnieszce,
Krystianowi, Damianowi, Kubie, za
pomoc techniczng oraz wszystkim,
ktorzy przyczynili si¢ do tego, ze to
wydarzenie miato tak podniosts at-
mosfere.

Agnieszka Gluszek

Renata Zyta
Radostaw Sroka
VOV VOV VOV
OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta i Gminy Pierzchnica informuje, ze oglosil przetarg pisemny nieograniczony na dzierzawe

nieruchomosci o nr ewid. 1054/1 potozonej w Pierzchnicy.

Przetarg odbedzie si¢ 14 marca 2019 roku w siedzibie urzedu.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium najp6zniej do dnia 11 marca 2019 roku

w wysokosci 30,00 zt. Oferty nalezy sktada¢ do 14 marca 2019 roku do godz. 10:00 w sekretariacie

Urzedu Miasta i Gminy Pierzchnica.

Szczegotowe informacje w tym zakresie mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta 1 Gminy Pierzchnica,
pokoj numer 25 lub telefonicznie 41 353-80-46 wew. 29.
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Ruch ludnosci w gminie Pierzchnica w 2018 r.

Wydawca: Urzad Miasta i Gminy Pierzchnica
Adres: ul. Urzednicza 6, 26-015 Pierzchnica
Redaktor naczelny: Jolanta Perlak-Patynska
Redaktor graficzny: Klaudia Pawlik

nos¢ ponosza autorzy.

Redakcja zastrzega sobie prawo adiustacji tekstow, nadawania wlasnych tytutow. Za tres¢ artykuléw odpowiedzial-

Stan na Ruch ludnosei w 2018 r. Stan na

L.p | Solectwo 31.12.2017r. [Grodzenia | Z gony | Zameld. | Wymeld. 31.12.2018r. | Zmiany
1. | Brody 140 1 1 4 a2 142 +2
2. | Drugnia 282 3 2 1 3 283 +1
3. | Drugnia 142 1 2 3 2 142 -

Rzadowa
4. | Gorki 209 4 3 - - 208 -1
3. | Gumienice 301 2 3 - 7 293 -8
6. | Holendry 51 - - 7 1 57 +6
7. | Maleszowa 258 2 6 1 3 252 -6
8. | Osiny 246 2 3 4 3 246 -
9. | Pierzchnianka 244 2 3 - 1 242 -2
10 | Pierzchnica 1063 8 10 40 25 1076 =13
11. | Podlesie 306 3 8 9 - 310 +4
12. | Podstola 104 - 1 1 - 104 -
13. | Skrzelczyce 644 4 10 9 18 629 -15
14. | Straszniéw 159 - 1 2 @ 151 -8

Gumienicki
15. | Strojnéw 151 6 2 ] 1 154 +3
16. | Ujny 176 3 1 4 3 179 +3
17. | Wierzbie 176 4 2 4 2 180 +4

Razem 4652 47 60 39 80 4648 -4
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STREFA ZDROWIA GAZETY PIERZCHNICKIEJ

Nowy cykl artykutow w Gazecie Pierzchnickiej autorstwa Maigorzaty Bujakowskiej.

MODA NA ZDROWIE - om6éwimy najbardziej popularne schorzenia XXI wieku; podpowiemy jak sobie z nimi

radzic

GORZKI SMAK CUKRU

Dzisiaj w naszym wydaniu” Mody na zdrowie”
napiszemy o najbardziej rozpowszechnionej chorobie
cywilizacyjnej XXI wieku- cukrzycy. Nazwa cukrzy-
ca — diabetes mellitus — pochodzi od tacinskich stow
oznaczajacych «cedzenie wody przez ciato» oraz «stodki
jak miod».

Oba okreslenia dotyczg istotnych objawow cukrzy-
Cy: WZmozonego pragnienia, cz¢stego oddawania moczu
i wysokiego stezenia cukru we krwi.

Dlaczego tak wazne jest, by kazdy wiedziat, jakie sg
objawy cukrzycy? Bo coraz wigcej osob zapada na cu-
krzyce, zwlaszcza cukrzyce typu I, nazywang insulino
niezalezng. W Polsce liczbg¢ 0sob chorych na cukrzyce
szacuje si¢ na ponad 2 miliony, ale doliczy¢ do tego trze-
ba najprawdopodobniej kolejny milion Polakow, ktorzy
nie wiedzg, ze na nig chorujg. Cukrzyca typu II (a ma ja
80-90 proc. chorych) na poczatku moze nie powodowac
zadnych dolegliwosci. Moga pojawic¢ si¢ one dopiero po
paru latach, dlatego warto obserwowac¢ nasze ciato, by
jak najszybciej zauwazy¢ podejrzane objawy.

Najbardziej charakterystycznym objawem cukrzycy
jest nieprawidtowe stezenie glukozy we krwi. Glukoza to
cukier prosty, ktory dzigki insulinie przekladany jest na
energi¢ niezbedna do zycia i prawidlowego funkcjono-
wania organizmu. U zdrowej osoby jej poziom — przed
jedzeniem — nie powinien przekracza¢ 100 mg/dl. Wynik
w przedziale 100-125 mg/dl to zapowiedZ stanu przed
cukrzycowego, ktory znaczaco podnosi ryzyko rozwo-
ju cukrzycy. Przekroczenie gérnej granicy to dowod, ze
choroba juz si¢ rozwineta.

Wysoki poziom cukru we krwi to dla sporej grupy
pacjentow jest tylko potwierdzeniem, ze w organizmie
faktycznie dzieje si¢ cos zlego. Osoby, u ktorych juz roz-

wingta si¢ cukrzyca — zardwno typu 1 jak i 2 — bardzo

czesto wezesniej obserwuja u sobie:

- nadmierne pragnienie (potrafia wypi¢ nawet kilkana-
scie litrow wody dziennie), U oséb z cukrzyca bar-
dzo czgsto dochodzi do uszkodzenia nerek. Poniewaz
nie spetniaja one swojej funkcji jak nalezy, do moczu
przedostaje si¢ glukoza oraz cenne dla organizmu
zwiazki. Aby ja uzupehic i nie dopusci¢ do odwodnie-
nia chory odczuwa bardzo silne pragnienie

- czestsze oddawanie moczu (czesto muszg wstawac
W nocy),

- wigkszy apetyt, ktéry nie powoduje przybierania na
wadze, tylko chudnigcie,

- szybciej si¢ mecza,

- maja problemy ze wzrokiem, skora — zwlaszcza w oko-
licy narzadéw plciowych — zaczyna swedzied,

- rany dluzej si¢ goja

- szybciej 1 czeSciej tapiag infekcje, czujg si¢ zmeczeni
1 oslabieni.

Dodatkowo u diabetykow pojawiajg sie:
- bolesne skurcze (przede wszystkim tydek),
- zaburzenia rytmu serca,
- problemy ze wzrokiem (cukrzyca moze prowadzi¢ do
tzw. retinopatii cukrzycowej, ktora charakteryzuje si¢
uszkodzeniem naczyn krwionosnych w oku, a w dalsze;j
perspektywie siatkowki).

Ryzyko cukrzycy typu Il uwarunkowane jest przez:

* wiek,

* czynniki genetyczne( jezeli ktos w rodzinie chorowat
na cukrzyce bardzo prawdopodobne jest wystgpienie tej
choroby u nas) oraz srodowiskowe, jak np. otylo$¢, nie-
prawidtowa dieta, brak aktywnosci fizycznej, nowotwor
trzustki, stany zapalne, marsko$¢ watroby czy zwiazki
chemiczne, ktore powoduja, ze czynnos¢ komorek wy-
twarzajacych insuling zostaje zaburzona.

GAZETA PIERZCHNICKA - LUTY 2019

Strona 19



Zapobieganie cukrzycy, zwlaszcza przy predyspozy-
cji genetyczno-rodzinnej, nie jest tatwe, ale jest mozli-
we.

Nalezy:
* wyeliminowa¢ z diety duza ilos¢ weglowodanow,
szczegolnie w wieku §rednim (po 40 roku zycia) i w po-
desztym,
* u pacjentdéw majacych predyspozycje genetyczne cu-
krzycy, unika¢ okolicznosci, ktore moga ja powodowac

(np. otylos¢. zatrucia alkoholem, urazy mechaniczne
zwlaszcza brzucha, choroby watroby),

* systematycznie badac¢ poziom glukozy we krwi, najle-
piej 2x w roku

* uprawiac¢ aktywnos¢ fizyczna, najlepiej systematycznie
- zapobiega nie tylko otytosci,

ale wspomaga prace serca, uktadu krazenia , uktadu tra-
wiennego, dotlenia i poprawia nastroj.

ZIELARNIA - pokazemy bogactwo Naszych pél. lasow a nawet przydroznych rowow

Tysiacletnia tradycja ustna i zapiski dotyczace me-
dycyny ludowej $wiadcza o tym, ze cztowiek od niepa-
migtnych czasow znat 1 wykorzystywat dzialanie leczni-
cze ro6znych roslin. W przyrodzie odnajdywano lekarstwa
niosgce ulge w cierpieniach spowodowanych réznymi
dolegliwosciami. Poczatkowo rosliny zielarskie wyko-
rzystywano jako zrodto pokarmu lub ozdoby, dopiero
z czasem odkryto ich wlasciwosci lecznicze. Obecnie
obserwuje si¢ powrot do naturalnych sposobow walki
z chorobami, zwlaszcza ze coraz wigkszg uwage przy-
wigzuje si¢ do zdrowego trybu zycia, diety, ekologicz-
nych produktoéw, gdzie nie miejsca na $rodki chemiczne,

konserwanty itp. Dzi§ obowigzkowg pozycja w naszych
apteczkach sa ziota. Dziataja powoli, ale skutecznie;
szczegoOlnie zalecane s3 osobom chorym przewlekle,
starszym ale i dzieciom oraz kobietom w cigzy. Oczy-
wiscie leczenie ziotami nalezy koniecznie skonsultowaé
z lekarzem, gdyz niewtasciwe ich stosowanie moze spo-
wodowac¢ skutki uboczne grozne dla zdrowia. Wszyscy
od dziecka znamy lecznicze wlasciwosci rumianku, lipy,
migty czy pokrzywy. Ale wiele roslin spotykanych na
naszych polach i w przydroznych rowach posiada cenne
walory lecznicze i1 prozdrowotne.

PODBIAL POSPOLITY (Tussilago farfara)

Podbiat pospolity to jeden z pierwszych zwiastunow
wiosny - zakwita juz w marcu.

W Polsce roslina pospolita na terenie catego kraju,
w Naszym regionie spotykam ja na kazdym kroku, w po-
lach, na nieuzytkach, nawet przy ptocie. W uprawach
polowych nielubiana przez rolnikoéw i traktowana jako
chwast.

Do celow leczniczych zbiera si¢ kwiaty ( w okresie
od marca do kwietnia) oraz liscie, gdy sg juz catkowi-

cie wyksztatcone ( czerwiec - lipiec). Surowiec suszy
si¢ w cienistym, przewiewnym miejscu. Kwiaty zawie-
raja flawonoidy, cukry, fitosterole, olejek eteryczny, sole
mineralne, kwasy organiczne, §luz i zwigzki goryczowe.
W lisciach znajduja si¢ garbniki, $luz, sole mineralne bo-
gate w cynk, alkaloidy, kwasy organiczne i olejek ete-
ryczny. Napar i odwar z podbiatu doskonale tagodza ka-
szel, utatwiajg odksztuszanie i odpluwanie, tagodza stany
zapalne drog oddechowych, dziataja napotnie i zolcio-
pednie. Stosuje si¢ go rowniez w stanach zapalnych §lu-
zowek zotadka i jelit, biegunkach oraz dolegliwo$ciach
nerek 1 pecherza moczowego. Zewngtrznie mozemy go
uzywac do przemywan i okladéw w stanach zapalnych
skory, trudno gojacych si¢ ranach. Doskonale tagodzi bol
gardta i chrypke oraz stany zapalne jamy ustne;.

Podbiat jest rowniez bardzo przydatny w kuchni. Li-
scie podbialu majg lekko gorzkawy smak; catkiem mtode
zaleca si¢ spozywac¢ na surowo, jako dodatek do $wie-
zych satatek i surowek, starsze li§cie sg znacznie tward-
sze, nadajg si¢ do spozycia po ugotowaniu-wydzielaja
aromat tudzaco podobny do karczochow - dobrze tacza
si¢ z pomidorami. Mozna tez wykorzysta¢ liscie po ich
sparzeniu, do zawijania farszu migsnego lub warzywne-
g0, podobnie jak liscie kapusty.
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