
    

 

   

Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pierzchnicy informuje 

o rozpoczęciu naborów na zajęcia ogólnousprawniające typu joga, pilates, stretching, 

gimnastyka relaksacyjna. Zajęcia skierowane są do 30 osób zakwalifikowanych  

w ramach projektu „Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla 

Seniorów” współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Fundusze 

Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027. 

Zajęcia odbywać się będą w dwóch piętnastoosobowych grupach. Każda grupa będzie 

miała możliwość wzięcia udziału w dziesięciu jednogodzinnych zajęciach (10 h dla 

każdej grupy). 

Zajęcia odbędą się w miesiącach: czerwiec, lipiec, sierpień 2025r. 

 

Planowane terminy zajęć: 

I GRUPA: 

05.06.2025, 12.06.2025, 18.06.2025, 26.06.2025, 08.07.2025, 15.07.2025, 22.07.2025, 

29.07.2025, 11.08.2025, 14.08.2025 

II GRUPA: 

10.06.2025, 16.06.2025, 24.06.2025, 03.07.2025, 10.07.2025, 17.07.2025, 24.07.2025, 

31.07.2025, 13.08.2025, 19.08.2025 

  

Miejsce realizacji usługi: 

 

Pierzchnica, ul. A. Mickiewicza 30A (remiza OSP w Pierzchnicy) 

 

Liczba miejsc ograniczona: 30 osób / 2 grupy 15 osobowe 

 

Zapisy u Gminnych Koordynatorów ds. LSWS – siedziba MGOPS pok.nr 2 

tel. 41 35-38-022 
  
 
 
 
 
 
 
 

Projekt „Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów” realizowany przez Województwo Świętokrzyskie w ramach programu regionalnego 
Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, Priorytet 9 Usługi 

społeczne i zdrowotne, Działanie 9.4 Zwiększenie dostępności usług społecznych i zdrowotnych. 

 

Zajęcia ogólnousprawniające typu joga,pilates, 
stretching, gimnastyka relaksacyjna 

 


