Fundusze Europejskie

Zajecia ogolnousprawniajace typu joga,pilates,
stretching, gimnastyka relaksacyjna

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pierzchnicy informuje
0 rozpoczeciu naboréw na zajecia ogdlnousprawniajace typu joga, pilates, stretching,
gimnastyka relaksacyjna. Zajgcia skierowane sa do 30 osob zakwalifikowanych
w  ramach  projektu,, Tworzenie = Lokalnych  Systemow  Wsparcia  dla
Seniorow” wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze $Srodkow Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027.
Zajecia odbywac si¢ bedag w dwoch pigtnastoosobowych grupach. Kazda grupa bedzie
miata mozliwos¢ wziecia udzialu w dziesieciu jednogodzinnych zajeciach (10 h dla
kazdej grupy).
Zajecia odbeda sie w miesigcach: czerwiec, lipiec, sierpien 2025r.

Planowane terminy zajec:

| GRUPA:

05.06.2025, 12.06.2025, 18.06.2025, 26.06.2025, 08.07.2025, 15.07.2025, 22.07.2025,
29.07.2025, 11.08.2025, 14.08.2025

Il GRUPA:

10.06.2025, 16.06.2025, 24.06.2025, 03.07.2025, 10.07.2025, 17.07.2025, 24.07.2025,
31.07.2025, 13.08.2025, 19.08.2025

Miejsce realizacji ustugi:

Pierzchnica, ul. A. Mickiewicza 30A (remiza OSP w Pierzchnicy)

Liczba miejsc ograniczona: 30 osob / 2 grupy 15 osobowe

Zapisy u Gminnych Koordynatorow ds. LSWS — siedziba MGOPS pok.nr 2
tel. 41 35-38-022

Projekt ,,Tworzenie Lokalnych Systemow Wsparcia dla Seniorow” realizowany przez Wojewddztwo Swietokrzyskie w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027 wspoélfinansowanego ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet 9 Ustugi
spoteczne i zdrowotne, Dzialanie 9.4 Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.
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