Ministerstwo Obrony Narodowej wraz z Centralnym Wojskowym Centrum
Rekrutacji i Dowddztwem Generalnym Rodzajow Sit Zbrojnych organizuje
bezptatne szkolenia z samoobrony dla dorostych Polek. Szkolenia z
doswiadczonymi zolnierzami — instruktorami odbywac¢ sie bedg w wybrane
soboty i niedziele wiosng i latem w parkach miejskich, na plazach, w oérodkach
sportu i rekreacji na terenie catej Polski.

Juz w sobote 27 maja w 16 miastach wszystkie chetne petnoletnie panie mogg wzigé
udziat w blisko 4-godzinnym, bezptatnym, praktycznym treningu z technik
samoobrony, prowadzonym przez wykwalifikowanych zotnierzy — instruktorow.

Projekt realizowany jest w kazdym wojewddztwie w wybrane weekendy od 27 maja
do 20 sierpnia. W naszym wojewddztwie szkolenie rozpoczynamy w Parku Miejskim
w Checinach.

Kolejno weekendowe szkolenia odbeda sie w nastepujgcych miejscowosciach:

17-18.06.2023 r. Promenada Zotnierzy Wykletych, ul. Jana Kilinskiego 18, 27-
500 OPATOW;

24-25.06.2023 r. Zalew Piriczowski, Pateki 26, 28-400 PINCZOW:

08-09.07.2023 r. Park Miejski im. Adama Bienia , ul. Stanistawa Staszica , 28-200
STASZOW;

22-23.07.2023 r. Nowy Park Zdrojowy, ul. Ludwika Warynskiego , 28-100 Busko-
Zdroj;

05-06.08.2023 r. Park Miejski w Jedrzejowie, 28-300 JEDRZEJOW:
19-20.08.2023 r. Rynek w Ozarowie, 27-530 OZAROW.

Zoinierze — instruktorzy naucza podstawowych zasad codziennego bezpieczenstwa,
sposobow wykrywania oraz unikania zagrozen. Pokaza techniki walki wrecz
przydatne w niebezpiecznych sytuacjach. To okazja dla wszystkich chetnych pan,
aby pod okiem do$wiadczonych instruktoréw nauczyé si¢ podstaw umiejetnosci
zachowania sie w sytuacjach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu, zwlaszcza
wynikajgcych z zastosowanej wobec nich przemocy fizycznej. Uczestniczki beda
miaty takze okazje zapoznac¢ sie z zasadami zdrowego stylu zycia oraz odswiezyc¢
praktyczng wiedze nt. zasad udzielania pierwszej pomocy.

Celem projektu jest promowanie obronnoéci oraz budowanie pewnosci siebie w
sytuacji kryzysowej. Kazda z uczestniczek szkolenia po jego ukonczeniu otrzyma
pamiatkowy certyfikat.

W kazdym z miejsc, w czasie szkolenia ochotniczek, ich bliscy, osoby towarzyszgce,
mog3 odwiedzi¢ punkty promocyjno — informacyjne lokalnych jednostek wojskowych.
Kazdy zainteresowany stuzbg w wojsku bedzie mégt znalezé kompleksowg informacje
o rekrutacji do Sit Zbrojnych i porozmawiaé z przedstawicielami Wojskowego Centrum



Rekrutacji. Na zakonczenie szkolenia nie zabraknie kulinarnego hitu, jakim jest
wojskowa grochéwka.

Regulamin, wykaz dat i miejsc szkolenia oraz lista 0séb prowadzgcych zapisy znajduje
sie w zatgcznikach ponize;j.

Zapraszamy do $ledzenia stron internetowych i mediéw spotecznosciowych
Wojskowych Centrow Rekrutacji w Busku-Zdroju, w Kielcach , w Sandomierzu oraz
jednostek wojskowych Centrum Przygotowan do Misji Zagranicznych i 10
Swietokrzyskiej Brygady Obrony Terytorialne;j.

Zainteresowane osoby moga rejestrowac sie w godz. od 8 do 16.00 po nr
telefonow:

609 924 602 — koordynator OZ CWCR Kielce,

727 028 209 - WCR w Kielcach,

519 038 866 — WCR w Sandomierzu,

573 958 741 — WCR w Busku — Zdroju.



