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Jubileusz 15-lecia powstania Domu Seniora im. Sue Rvder w Pierzchnic

W dniu 24 maja 2021r w Domu Seniora im. Sue
Ryder w Pierzchnicy obchodzono 15-lecie powstania
Domu Seniora im. Sue Ryder w Pierzchnicy. Z powodu
pandemii uroczystosci byly skromne, w ktorych wzigli
udzial przedstawiciele wladz Fundacji, Radni Gminy
Pierzchnica, Kierownicy z jednostek organizacyjnych
gminy oraz ks. Proboszcz Marian Gawinek. Na wste-

VOV

VOV

pie Prezes Fundacji Marek Zatorski
przedstawil krotka historie¢ organi-
zacji Domu Seniora oraz osiggni¢cia
Fundacji, podkreslit, ze powstanie
Domu Seniora jest owocem dobrej
wspotpracy Samorzadu Gminnego
i Organizacji Pozarzadowej. W na-
stepnej czesci spotkania przedstawi-
ciele jednostek, Pan Burmistrz skta-
dali gratulacje z okazji jubileuszu.
Spotkanie uswietnil wystep mto-
dziezy szkolnej pod kierownictwem
Pana Dyrektora Piotra Makucha. Po
wystepie miata miejsce wzruszajaca
chwila przekazania przez mtodziez
Szkoty Podstawowej osobistych kar-
tek przygotowanych dla Seniorow
z okazji 15-lecja istnienia Domu
Seniora. Pracownicy Fundacji przygotowali smaczny
poczestunek z pigknym tortem, konczac obchody jubi-
leuszowe. Przy wyjsciu zebrani otrzymali pamigtkowa
fotorelacje z budowy i organizacji Domu Seniora oraz
skromne upominki.

Agnieszka Chudzicka

VOV

Dzien Strazaka 2021

Podzigkowania za opatrzno$¢ boza i szczgsliwe
powroty z akcji, prosby o dalsze taski boze za wsta-
wiennictwem Sw. Floriana oraz modlitwa za dusze
zmartych strazakow z gminy Pierzchnica.

W takich intencjach odprawiona zostata uroczysta
Msza Swieta w dniu 3 maja 2021 roku o godz. 12:00
w kosciele pw. Sw. Malgorzaty w Pierzchnicy z udzia-
tem strazakow z terenu catej gminy. Liturgii przewod-
niczyt ksigdz kanonik Marian Gawinek, proboszcz pa-
rafii ktory podzigkowat strazakom za bezinteresowna
stuzbe innym, ratowanie zycia, zdrowia i mienia ludz-
kiego, gotowos$¢ niesienia pomocy, nie zwazajac na
wlasne bezpieczenstwo. Z uwagi na sytuacje panujaca
w kraju uroczysto$¢ odbyla si¢ z zachowaniem rezimu
sanitarnego z ograniczong liczba uczestnikow. W uro-
czystosci brat udzial Pan Burmistrz Miasta i Gminy

ki Strazy Pozarnej z naszej gminy:

-OSP Drugnia-OSP Gumienice

-OSP Maleszowa

-OSP Osiny

-OSP Pierzchnica

-OSP Skrzelczyce

delegowaty =~ Poczty Sztandarowe by da¢ wy-
raz wdzigcznosci Matce Boskiej Krolowej Polski,
oraz prosi¢ ja o btogostawienstwo. Uroczystosci ko-
scielne zakonczyta defilada Pocztow Sztandarowych,
a Pan Burmistrz w stowach skierowanych do stra-
zakow przekazal podzigkowanie za ich trud i po-
$wiecenie niesieniu pomocy innym zyczac dalszych
sukcesOw w stuzbie na rzecz bezpieczenstwa miesz-
kancoéw gminy Pierzchnica, oraz tylu powrotow z akcji
ratowniczo-gasniczych co 1 wyjazdow.

Pierzchnica Stanistaw Strak, Przewodniczaca Rady Edyta Majewska
Miejskiej- Maria Lopatowska, radni 1 sottysi. Jednost-
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Modernizacja sminnej oczyszczalni

- strategiczna inwestycja

- LI

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
RZADOWEGO FUNDUSZU
INWESTYCJI LOKALNYCH

Gminna oczyszczalnia $ciekow w Pierzchnicy
byta modernizowana ponad 20 lat temu w 1998r. Od
tego czasu Pierzchnica si¢ mocno rozbudowata, pod-
taczona zostata Pierzchnianka do sieci kanalizacyjnej,
powstaly trzy domy opieki.

To spowodowato, ze oczyszczalnia pracowala na
granicy swoich mozliwosci. Buduja si¢ nowe domy
w Pierzchnicy i1 Pierzchniance i dalsza eksploatacja bez
modernizacji mogta prowadzi¢ w przysztosci do wyso-
kich kar ze strony Instytucji Ochrony Srodowiska.

Dlatego tez przygotowania do modernizacji rozpo-
czety sie juz w 2013 roku kiedy zlecono opracowanie
stosownej dokumentacji. W 2015 roku uzyskalismy
wszystkie wymagane pozwolenia. Od tego momentu
poszukiwali$my zrodet dofinansowania. Niestety pro-
gramy unijne skierowane byty wylgcznie na przedsie-
wziecia w aglomeracjach powyzej 2 tys. mieszkancow
— to wykluczyto naszg inwestycje z dofinansowania.
Warto$¢ inwestycji to kwota ponad 5 min zt 1 pokrycie
jej z budzetu gminy jest nierealne.

W 2020 roku z oszczednosci projektowych PROW
udato si¢ uzyska¢ pewne dofinansowanie i zrealizowa-
no cze$¢ modernizacji — etap I (budowa retencji oraz
modernizacja sita) za kwote 625 tys. zt.

Dopiero uruchomiony przez rzad w ubieglym
roku Rzadowy Fundusz Inwestycji Lokalnych otwart
mozliwosci pozyskania znaczacych funduszy. Dzie-
ki zaangazowaniu Posta Krzysztofa Lipca nasz wnio-
sek otrzymat pozytywng rekomendacj¢ 1 w grudniu
na konto gminy wptyneta kwota 2,5 min zt na ten cel.
Kwota ta nie wystarcza co prawda na realizacj¢ catego
przedsigwziecia (wnioskowalismy o 4 miln zt) ale po-
zwala na przeprowadzenie modernizacji i rozbudowy

zasadniczego zespotu reaktoréw wraz z infrastruktura
towarzyszaca. Po zakonczeniu tego etapu mozliwosci
oczyszczania §cickow zwieksza sie o ok. 70-80%.

W ramach tego etapu zaplanowano réwniez bu-
dowg stacji przyjmowania $ciekow. Pozwoli to na od-
bior SciekoOw przywozonych wozem asenizacyjnym
(dotychczas nasza oczyszczalnia nie posiadala takiej
mozliwosci). Dlatego tez ta inwestycja ma tak ogrom-
ne znaczenie nie tylko dla mieszkancow Pierzchnicy
czy Pierzchnianki ale takze pozostatych miejscowo-
sci. Otwieraja si¢ tez mozliwosci budowy kanalizacji
w Gumienicach i Straszniowie — mamy gotowg doku-
mentacje projektowa w tym zakresie.

Warto$¢ przedsigwzigcia tzw. etapu II to kwota ok.
3,2 miln zl. Termin zakonczenia prac to marzec przy-
sztego roku.

Burmistrz
Stanistaw Strqk
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Fundusze . ,
Europejskie Unia Europejska
Program Regionalny Brcpald Runduz Spcieany

" WEHEWODZETWO

Rzeczpospolita .
ey SWIETORRZYSKIE

Polska

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pierzchnicy partner projektu ,, Centrum Ustug — Wspotpraca
na rzecz spotecznosci lokalnej” dziatania podejmowane w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego na lata 2014-2020 we wspélpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach
oraz przedstawicielami samorzqdow gminnych.

Grupa Wsparcia dla rodzicow dzieci

jatkowvch

Powolne zawigzywanie si¢ Grupy Wsparcia bylto
procesem. Wszystko dziato si¢ stopniowo, regularnie.
Pojawit si¢ pomyst utworzenia grupy, ktéra dawataby
wsparcie rodzicom, ktorzy kazdego dnia borykaja si¢
z trudno$ciami, niepokojami, lekami wynikajacymi
z niepelnosprawnosci swojego dziecka. Potem byto
spotkanie. Kazdy rodzic otrzymat informacje o tym co
moze si¢ w ramach projektu zadzia¢. W sposob natu-
ralny wytonila si¢ grupa rodzicow, a doktadnie grupa
odwaznych mam. Ostatecznie to one tworzyly prze-
strzen wsparcia i pomocy dla siebie.

Te miesigce mingty dos¢ szybko. Poznawaty$my
si¢ powoli, delikatnie przez dwadziescia cztery mie-
sigce. Co miesigc, regularnie. Rozmowy, stuchanie,
ustyszenie tego co mowi druga osoba. Co wydarzato
si¢ na wspodlnej drodze bycia ze sobg? RozpoczetySmy
od subtelnego, wzajemnego poznawania. Byly prze-
strzenie do wyrazania siebie, okreslania wtasnych po-
trzeb, obaw, przyzwyczajen. Kiedy moje dziecko jest
niepowtarzalne. Bqdz dobra, bgdz wazna dla siebie.
Niecodziennos¢ w codziennosci. Niepetnosprawnosé
i co dalej? Spotkanie urzekajgcych mam. Stres i jak
sobie z nim radzi¢? Sztuka komunikacji. Rozne oblicza

asertywnosci. O tym rozmawiatySmy. Wspdlnie. Ra-
zem. Z szacunkiem do tego co moéwi i czego potrze-
buje osoba bgdaca obok mnie. Byly réwniez spotka-
nia w szerszym, czasami nawet w mi¢dzynarodowym
gronie 0so6b. Doswiadczyty$my takze bycia, rozmowy,
wymiany zdan, spostrzezen z dorosta osobg borykaja-
cg si¢ z niepetnosprawnos$cia od wieku dziecigcego.
Na poczatku bylo inaczej, byly warsztaty, spotkania,
doswiadczanie innych podobnych i roéznych. Byly
wazne rozmowy o sobie, o codziennym wspieraniu,
pomaganiu i zmaganiu si¢ z ta wyjatkowos$cia i nie-wy-
jatkowoscig dziecka. Czesto towarzyszyt usmiech, ra-
dos¢, zadowolenie. Obecne byty rowniez tzy delikatnie
ptynace po jednym, kobiecym, delikatnym policzku,
arownoczesnie odczuwane przez wszystkie obecne bli-
sko twarze. Taka wspdlnota, solidarno$¢, wrazliwosc¢.
A potem, nagle wiele si¢ zmienito. Bez spotkan, bez
patrzenia na twarz, ktdra co$ jeszcze, oprocz stow chce
powiedzieé, pokaza¢. Potrzeba byto zmian, ale nie ta-
kich drastycznych tylko delikatnych, takich na korzys¢
kazdej osoby. I okazato si¢, ze nadal moze by¢ obecna
rozmowa, shuchanie cho¢ sytuacja wokoét zupetnie inna,
nieplanowana, czasami ozdobiona delikatng powloka
strasznosci, niepokoju, leku, niepewnoscia.
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Wspo6lnym mianownikiem wszystkich, kolejnych spo-
tkan byty uczestniczki, to one tkaty powoli, niespiesz-
nie kazde spotkanie Grupy Wsparcia. To byla czuta
przestrzen dla kazdej mamy, w ktorej byt odpowiedni
moment, chwila na delikatng i wrazliwg dbato$¢ o sie-
bie, o swoje dobro, ktore czesto jest przykurzone tro-
skami, codzienno$cia, zabieganiem. Puentg naszego
wspolnego bycia, wspierania i zrozumienia mogg by¢
stowa wypowiedziane przez Papieza Franciszka ,, ...
kobieta jest harmonigq, jest poezjq, jest pigknem. Bez
niej Swiat nie bytby tak piekny, nie bytby harmonijny.”
A teraz nadszedl moment dalszego zycia, po swojemu,
z tymi warto$ciami, dobrem, wiedza, ktore wzigta ze
sobg kazda z KOBIET. To jest tez moment na dalsze
delikatne i czule zycie i bycie dla siebie, na rozwijanie

VOV

VOV

skrzydet na tyle na ile kazda z kobiet jest w stanie sobie
pozwoli¢. To czas mozliwosci na wszystko, na dobro,
a czasami nie-dobro, ktére buduja $ciezke zycia. To
moment, kiedy z pelna garscig odpowiedzialnosci,
wrazliwoscia wobec kazdej uczestniczki i szacun-
kiem przeplatanym z podziwem zycz¢ kazdej ma-
mie uczestniczacej w spotkaniach Grupy Wsparcia
subtelnego i wrazliwego dostrzegania cudownosci
w codziennosci.
Martyna Jamrozek
Moderator Grupy Wsparcia realizowanej w ramach
projektu ,, Centrum Ustug — Wspoipraca na rzecz
spotecznosci lokalnej” Miejsko — Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Pierzchnicy

VOV

Wiosenne nowinki z Warsztatu Terapii Zajeciowej

Warsztat Terapii Zajgciowej mimo trwajacej pan-
demii funkcjonuja przestrzegajac rezimu sanitarnego.
W pierwszej kolejnosci staramy si¢ polepszy¢ stan
psychofizyczny naszych podopiecznych. Zajecia na
stoncu 1 §wiezym powietrzu sprzyjaja nie tylko popra-
wie nastroju, ale przede wszystkim wptywaja na kon-
dycje i zdrowie.

Uczestnicy uwielbiajg gry i zabawy zrgcznoscio-
we, rywalizacje w pitce noznej, strzelanie z tuku, boc-

ce. Dbamy réwniez o porzadek terenu warsztatu. Pod-
czas zaje¢ w poszczegolnych pracowniach powstaja
nowe dekoracje, ozdoby, ktore cieszg si¢ niezwykla
popularnoscia jako prezenty okazjonalne.

Zapraszamy do odwiedzania naszego Facebo-
ok’a WTZ Osiny.

Magdalena Markiewicz
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Wspomnienia...

W dniu 22 maja 2006 roku nastgpito uroczyste
otwarcie Domu Seniora w Pierzchnicy. Otwarcia do-
konano przy udziale zacnych osobistosci, a wsrod
nich goscie z Wielkiej Brytanii: Halina 1 Janusz Kent-
przedstawiciele Fundacji Bouverie, Susan Carington
- przedstawicielka Fundacji Sue Ryder International,
Dawid Carter Alison Westhead z Fundacji Przezor-
nosci. Rowniez swoja obecnoscig zaszczycili nas go-
Scie z kraju, a wsrod nich dr. Maria Stolzman-Prezes
Fundacji Sue Ryder w Warszawie oraz cztonkowie
Zarzadu Renata Brabec 1 Barbara Kowalska, Dyrek-
tor Fundacji Jadwiga Szaszkiewicz, Piotr Szczepan-
ski - prezes Fundacji Wspomagania Wsi, Marek Gos
- Cztonek Zarzadu Wojewodztwa Swigtokrzyskiego,
Barbara Jakacka-Green- zastepca dyrektora Departa-
mentu Sejmiku, przedstawiciel Urzedu Wojewodzkie-
go -Joanna Janiszewska-Bujata - dyrektor Wydziatu
Polityki Spotecznej, przedstawiciele wiadz powiatu ze
Starostg Zbigniewem Banaskiewiczem.

W uroczystosci wzieli takze udziat przedstawicie-
le wladz samorzadowych z sasiednich gmin: Jarostaw
Zatorski - burmistrz Miasta 1 Gminy Chmielnik z de-
legacja, Jerzy Armanski - wojt gminy Daleszyce, Ma-
rian Buras - wojt Gminy Morawica, Jan Klamczynski
- wojt Gminy Szydtow.

Przybyli réwniez Dyrektorzy doméw pomocy
z rodziny Sue Ryder. Z naszej Gminy udziat wzigli
Dyrektorzy szkot, przedszkola, biblioteki, kierownicy
zaktadoéw pracy, przedstawiciele organizacji pozarza-
dowych. W otwarciu uczestniczyli rowniez radni i sot-
tysi 1 liczna grupa mieszkancdéw naszej gminy.

Ceremonia otwarcia zapoczatkowata uroczysta
msza §w. koncelebrowana przez 5 ksiezy: ks. Fran-
ciszka Siarka-Dziekan Dekanatu Chmielnickiego, ks.

Stanistawa Gila - Proboszcz Parafii Drugnia, ks. Jana
Mikosa -prowadzacego schronisko im. Brata Alberta
w Nowym Skoszenie, ks. Mariana Gawinka - Probosz-
cza Parafii Pierzchnica i miejscowego wikariusza Da-
riusza Matuszewskiego. Podczas mszy $w. Ks. Dzie-
kan w wygloszonej homilii nawigzat do dnia otwarcia
— 22 maja ktoremu patronuje $w. Rita uznana za pa-
tronke spraw trudnych i beznadziejnych. Méwit row-
niez

0 potrzebie pracy spolecznej na rzecz ludzi potrzebu-
jacych pomocy materialnej oraz wsparcia duchowego.
Jest to wielkie pole do dziatania dla ludzi pragnacych
zrobi¢ cos dobrego dla drugiego cztowieka nie zadajac
za to zaplaty.

Inwestorem 1 wlascicielem obiektu o powierzchni
uzytkowej 1600 m? na dziatce ponadhektarowej jest
Gmina, ktora na podstawie uchwaty Rady Gminy od-
data 6w obiekt na uzyczenie na 25 lat Fundacji Domu
Seniora im. Sue Ryder w Pierzchnicy do prowadzenia
domu pomocy spotecznej pod nazwa Dom Seniora im.
Sue Ryder w Pierzchnicy.

W domu tym znajdzie schronienie 56 0sob cho-
rych, bezdomnych, niepelnosprawnych nie znajduja-
cych w rodzinach opieki. Mamy nadzieje, Zze atmosfe-
ra panujgca w tym domu bedzie rodzinna, mieszkancy
beda czu¢ ze sa u siebie. Mottem zatogi jest hasto ,,To-
bie oddajemy samych siebie i wszystko co nasze, aby
ptonal w nas niegasnacy ogien mitosci”.

Po krotkich kurtuazyjnych przemdéwieniach nastg-
pito zwiedzanie wnetrza domu, gdyz do tej chwili cata
uroczysto$¢ odbywata si¢ na §wiezym powietrzu a po-
goda mimo deszczowej aury byla $liczna -moze $w.
Rita nam jg wyprosita. Kazdy gos$¢ przed wejsciem do
srodka otrzymat pigkna czerwona roze, ktora wielu go-
$ci umiescito we flakonie przed obrazem §w. Rity znaj-
dujacym si¢ w kaplicy Domu a namalowanym przez
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Pana Marka Wiewiore w Drugni. Duza cze$¢ domu
jest juz wyposazona w meble i sprzet niezbedny do na-
lezytego funkcjonowania, pokoje jednego skrzydta sa
wyposazone w nowe meble, lodowki. Gabinety reha-
bilitacyjne sa dobrze wyposazone i czekaja na rehabi-
litanta, ktorego trzeba bedzie zatrudni¢ i mieszkancow
chetnych do poprawy stanu zdrowia.

Krotkie sprawozdanie finansowe inwestycyjne
przestawia si¢ nastepujaco:
Koszt budowy obiektu z wyposazeniem: 4.455.364 zt.
Udziat w poszczeg6lnych instytucji w kosztach budo-
wy przedstawia si¢ nastepujaco:
-Samorzad gminy 2.040.831 zt tj. - 46%
kosztow
-Bouverie Foundation Fundacja Prze-
zorno$¢
Fundacja Sue Ryder w Warszawie
1.152.302 zt -26%
-Zarzad Wojewodztwa 878.157 z -19%
-Fundacja Wspomagania Wsi 40.000 zt - 1%
-Fundacja Dom Seniora im. Sue Ryder
w Pierzchnicy 344.074 zt - 8%.

Budowa trwata 18 miesiecy, w tym
czasie zostalo przeszkolonych kilkunastu
pracownikow w zaprzyjaznionym domu
w Psarskich koto Poznania, ktorzy juz
pracuja lub beda zatrudnieni w przyszio-
$ci w naszym Domu. Po obejrzeniu obiek-
tu, ktory sie wszystkim podobat goscie
przeszli do stotowki szkolnej na obiad.

VNNV

VNNV

Juz tego samego dnia w telewizji regionalnej uka-
zat si¢ krotki reportaz o wydarzeniu w Pierzchnicy.
W nastepnych dniach liczne dzienniki pozytywnie pi-
saty o nowo otwartym Domu Seniora, ktory zostal wy-
budowany wspolnymi sitami przy udziale samorzadu
gminnego, wojewodzkiego, organizacji pozarzadowej
jaka jest Fundacja Dom Seniora oraz znaczacej pomo-
cy organizacji charytatywnych w Wielkiej Brytanii.

Adam Kmiecik

VNNV

Wspieraj Seniora

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Pierzchnicy kontynuuje dziatanie w ramach Progra-
mu ,,Wspieraj Seniora”.

Z pomocy naszych pracownikow mogg skorzy-
sta¢, co do zasady, osoby powyzej 70-go roku zycia
(niekorzystajace z ustug opiekunczych i specjalistycz-
nych ustug opiekunczych), ktére pozostaja w domu
w zwiazku z zagrozeniem zakazenia COVID-19, a nie
majg osob bliskich, czy zaprzyjaznionych, mogacych
im udzieli¢ pomocy, w szczego6lnosci w zakresie do-
starczenia zakupdéw obejmujacych artykuly podstawo-
wej potrzeby, czy zatatwiania drobnych spraw urzedo-
wych.

Osoby zainteresowane uzyskanie pomocy moga
zglasza¢ si¢ za posrednictwem strony interneto-
wej: https://wspierajseniora.pl, dzwonigc na specjalng

infolini¢ na numer 22 505-11-11 badz bezposrednio

do Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej
w Pierzchnicy na numer: 41 353 80 22.

Miejsko-Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej w Pierzchnicy
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Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej -edvcja 2021

Miejsko-Gminny  Osrodek
Pomocy Spotecznej w Pierzch-
nicy realizuje Program ,,Asy-
stenta Osobistego Osoby Nie-
petnosprawnej” — edycja 2021
w ramach Solidarno$ciowego
Funduszu Wsparcia Osob Niepelnosprawnych. Jest on
odpowiedzig na potrzeby niepetnosprawnych miesz-
kancéw gminy Pierzchnica, ich rodzin i opiekundw.
Jest adresowany do osob dorostych posiadajacych
orzeczenie o niepelnosprawnosci w stopniu znacznym
lub umiarkowanym albo orzeczenie rownowazne do
wyZej wymienionego.

Asystenci $wiadcza ustugi w sposéb indywidual-
ny dla kazdego uczestnika, uwzgledniajac stopien jego
niepetnosprawnosci, wiek oraz indywidualne potrze-
by.

Dziatania podejmowane przez Asystentow Oso-
bistych Osoby Niepetnosprawnej obejmuja czynno$ci
zwigzane z aktywizacja spoteczna, zawodowa, eduka-
cyjng. W ich zakresie mie$ci si¢ udzielanie wsparcia,
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pomocy w zatatwianiu spraw urze-
dowych, towarzyszenie uczestni-
kom w zakresie spgdzania czasu
wolnego, tj. realizacji pasji, zain-
teresowan, wspolnych rozmow,
spacerow, wyjs¢ do miejsc kul-
turalnych, w tym kina, muzeum, kawiarni, lokali ga-
stronomicznych, obiektow sportowych, pomoc w za-
kupach, pomoc w nawigzaniu kontaktu/wspotpracy
z r6znego rodzaju organizacjami.

Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej jest
odpowiedzig na zglaszane przez lokalng spolecznosé
potrzeby, szansa dla oséb z niepetnosprawnosciami
oraz ich opiekunoéw faktycznych na rozpoczecie nieza-
leznego zycia.

Osoby zainteresowane udziatem w w/w Programie
proszone s3 o kontakt telefoniczny pod numerem tel.
41 353-80-22 do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Pierzchnicy.

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Pierzchnicy

VNNV

OPIEKA WYTCHNIENIOWA — EDYCJA 2021

Miejsko-Gminny  Osrodek
Pomocy Spotecznej w Pierzch-
nicy przystagpit do realizacji
Programu ,,Opieka wytchnienio-
wa- edycja 20217, realizowane-
go w ramach Solidarno$ciowego
Funduszu Wsparcia Os6b Niepelnosprawnych.

Program ,,Opieka wytchnieniowa” jest adresowa-
ny do cztonkéw rodzin lub opiekunow, ktérzy wyma-
gaja wsparcia w postaci doraznej, czasowej przerwy
w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzie¢mi
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobami po-
siadajacymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci.

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie czasowe od-
cigzenie cztonkow rodzin lub opiekunéw od codzien-
nych obowiazkoéw laczacych sie ze sprawowaniem
opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regenera-
cje, czy zalatwienie spraw urzedowych.

Na terenie Miasta i Gminy Pierzchnica program
realizowany jest w formie $wiadczenia ustugi opieki

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

wytchnieniowej w ramach pobytu
dziennego w miejscu zamieszkania
osoby niepetnosprawnej. Wsparciem
moga zosta¢ objeci cztonkowie ro-
dzin lub opiekunowie sprawujacy
bezposrednia opieke nad dzie¢mi
z orzeczeniem o niepelnosprawnos$ci. Ustugi $wiad-
czone sg nieodplatnie. Zaplanowany limit godzin ustug

wynosi 20 godz./
miesiac.
Osoby  zainte-

resowane udzialem o
w w/w Programie
proszone sg o kon- .
takt  telefoniczny ! \! ! !
z Miejsko - Gmin-
nym Osrodkiem Po-
mocy Spotecznej w Pierzchnicy pod numerem telefo-
nu 413538022.
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Pierzchnicy

GAZETA PIERZCHNICKA - CZERWIEC 2021
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Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kiecach

W dniu 4 maja 2021 roku Prezes Zarzadu Funda-
cji Dom Seniora im. Sue Ryder w Pierzchnicy, podpisat
umowe z Powiatem Kieleckim na realizacj¢ zadania pu-
blicznego pn. Zajecia usprawniajgco-rehabilitacyjne dla
dzieci niepetnosprawnych z Gmin: Pierzchnica, Daleszy-
ce, Morawica.

Zadanie finansowane jest w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swictokrzyskiego
na lata 2014-2020 dla EFS, O$ 9 — Wlaczenie spoteczne
1 walka z ubostwem Dziatanie 9.2 Utatwienie dostepu do
wysokiej jakosci ushug spotecznych i zdrowotnych przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach. Fun-
dacja Dom Seniora im. Sue Ryder realizuje zadanie do-
tyczace zorganizowaniu zaje¢ dla uczestnikow projektu
pn. ,,Centrum Ustug —Wspolpraca na rzecz spotecznosci
lokalnej” w miejscu zamieszkania uczestnika. Zajecia
usprawniajgce dzieci niepelnosprawnych to proces, ktory
zmierza do poprawy kondycji i sprawnosci fizycznej mate-
go pacjenta. Jej celem glownym jest kompensowanie albo
odtworzenie funkcji utraconych lub niewyksztatconych.
Dziatania, podejmowane w ramach zadania beda dazy¢
do uzyskania optymalnych efektow, czyli maksymalnie
mozliwej poprawy sprawnosci fizycznej, co przetozy si¢
na jakos¢ zycia i funkcjonowanie w spolecznosci.

VOV OV OV

VOV OV OV

W ramach zadania zostang zorganizowane indywidu-
alne zajecia dla dzieci niepetnosprawnych polegajace na
leczeniu dysfunkcji poprzez dobdr odpowiednich zajec¢
usprawniajacych, dobranych $cisle do problemu funkcjo-
nowania uczestnika. Nadrzednym celem pracy indywi-
dualnej jest likwidacja istniejacego problemu i przywro-
cenie jak najwigkszej sprawnosci i niezaleznos$ci w zyciu
codziennym. Celem realizacji zadania jest przygotowa-
nie niepelnosprawnego dziecka do samodzielnego zycia,
niezaleznosci, samoobstugi w wykonywaniu czynnosci
dnia codziennego.

Dodatkowymi dziataniami, ktore Fundacja zrealizu-
je w ramach zadania b¢da to ¢wiczenia zorganizowane na
sali rehabilitacji w Fundacji Dom Seniora im. Sue Ryder,
przy wykorzystaniu sprzetu stacjonarnego typu: rowery,
bieznia, stepery, UGUL. Zakres ¢wiczen i poziom wyko-
rzystania sprzetu zaleze¢ bedzie od potrzeb 1 mozliwosci
uczestnika beda rowniez zajecia na sali §wiatla.

Nasi mali uczestnicy che¢tnie wykonuja ¢wiczenia
pod okiem pani rehabilitantki, ktora swoja cierpliwoscia
i spokojem przekonuje matych milusinskich do wykony-
wania ¢wiczen w réznych formach.

llona Hendzel

VOV OV OV

Konkurs ..Eko- zabawka”

22 kwietnia na calym S$wiecie ob-
chodzony jest Dzien Ziemi. Tegorocz-
nym motywem przewodnim bylo hasto
,Przywro¢ nasza Ziemi¢”. Chcac uczcié
tak wazne S$wigto, uczniowie klas I-IV
Spotecznej Szkoty Podstawowej im. Jana
Pawta II w Drugni, wzigli udziat w kon-
kursie polegajacym na wykonaniu wtasnej
ekologicznej zabawki. Konkurs wzbudzit duze zaintere-
sowanie, pozwolil na rozwijanie kreatywnosci i postaw
ekologicznych. Z odpadéw mozna wyczarowaé wiele
niebanalnych zabawek, ktére sprawig duzo rado$ci. Za-
miast wrzuca¢ kolejne rzeczy do kosza na papier, szkto
czy plastik, mozna stworzy¢ z nich wlasne zabawki —
a im mniej $mieci, tym lepiej dla naszego srodowiska.
Zabawki ekologiczne z odpadow to bardzo dobry pomyst
na naukg i poznanie w praktyce recyklingu.

Wyniki konkursu na szczeblu szkolnym.
I miejsce: Mateusz Juszczakiewicz, Bar-
tosz Stopiecki, Natalia Szlompek.
IT miejsce: Wojciech Jarczak, Tomasz Ste-
pien, Kaja Kapusta.
IIT miejsce: Sebastian Borek, Gabriel Dzie-
dzic, Karol Pietrusik.
Prace, ktore zdobyly pierwsze miejsca za-
prezentowaly naszg gming¢ w konkursie zorganizowanym
przez Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Kielcach pod nazwg ,,.Czyste Swig-
tokrzyskie”.
Cieszymy si¢ bardzo, ze praca dzieci zostata doceniona
a Gmina Pierzchnica otrzymata nagrod¢ w postaci 4 800
zt z przeznaczeniem na likwidacj¢ dzikiego wysypiska
$mieci na swoim terenie.

Karolina Zarod
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Fundacja Dom Seniora im. Sue Ryder w Pierzchnicy w partnerstwie z Fundacja Gospodarcza $w. Brata Alber-
ta zaprasza do udziatu w rekrutacji do ,,Dziennego Domu Opieki Medycznej w Pierzchnicy” dzialajacego na
podstawie umowy nr RPSW.09.02.03-26-0005/20-00 z dnia 27.07.2020r. zawartej z Urzedem Marszatkowskim
Wojewodztwa Swietokrzyskiego.

DDOM dziata z my$la o Seniorach oraz osobach potrzebujacych wsparcia czy tez dodatkowej opieki w powrocie
do zdrowia po przebytej chorobie czy hospitalizacji, a jednoczesnie nie wymagaja catodobowego nadzoru lekar-
skiego 1 pielegniarskiego realizowanego w trybie stacjonarnym.

Do Dziennego Domu Opieki Medycznej w Pierzchnicy moga zosta¢ przyjete osoby, ktore spetniaja tacznie

wszystkie ponizsze kryteria przyj¢cia:

* posiadajg skierowanie od lekarza POZ lub lekarza ubezpieczenia zdrowotnego udzielajacego $wiadczen w szpi-
talu;

* osoby niesamodzielne, ktére w ocenie skalag samodzielnosci Barthel otrzymaty 40-65 pkt. (weryfikowane na
podstawie karty oceny stanu klinicznego);

» mieszkajg na terenie powiatu kieleckiego;

* 0osoby bezposrednio po przebytej hospitalizacji;

* osoby, u ktorych wystepuje ryzyko hospitalizowania w najblizszym czasie lub ktérym w okresie ostatnich 12
miesi¢cy udzielone zostaly $wiadczenia zdrowotne z zakresu leczenia szpitalnego (kryterium leczenia szpital-
nego weryfikowane na podstawie wypisu ze szpitala).

W ramach projektu zapewniamy: . 3
-bezptatny transport do DDOM

-wyzywienie;

-rehabilitacje

-terapie zajeciowa

-opieke pielegniarska i lekarska
-wsparcie psychologiczne.

Udzial w projekcie jest bezplatny.

Czas pobytu w DDOM bedzie ustalany przez Zespot Terapeutyczny indywidualnie dla kazdego pacjenta i bedzie
trwat od 30 do 120 dni roboczych.

Aby zosta¢ objetym wsparciem w ramach dziatan projektowych nalezy w biurze projektu ztozy¢ Deklaracje
Uczestnictwa wraz z wymaganymi zatgcznikami oraz zapozna¢ si¢ z regulaminem. Wszystkie dokumenty do-
stepne na stronie:
https://sueryder-pierzchnica.pl/aktualnosci/informacja-dot-dziennego-domu-opieki-medycznej/

Wszelkie informacje udzielane sa w Biurze Projektu:
Fundacja Dom Seniora im. Sue Ryder w Pierzchnicy

ul. Szkolna 36
26-015 Pierzchnica
tel. 41 370-92 -98
email: biuro@sueryder-pierzchnica.pl
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Rozpoczelo sie glosowanie w konkursie Podwdérke Nivea. Réwniez Gmina Pierzchnica ma szanse na nowe miejsce
rekreacji dla najmlodszych, ktore moze zosta¢ wybudowane przy Szkole Podstawowej w Pierzchnicy.

Instrukcja glosowania
Aby zaglosowaé nalezy:
. Wejst na strone podworko nivea pl

:IL.U-'I!-JD—-

Ta aktywacja przenocsi na strone Podworko Nivea.

=] Oh LA

. Zatwierdzié klikajac - oddaj glos.

SO Ga

Zarejestrowat sie - kliknac na pasek po prawej stronie - logowanie/rejestracja
Podac wymagane dane (e-mail i hasto do rejestracji - dowolne wymyélone)
Wejic na swoja poczte 1 akitywowac dane logowania, klilcajae w link wystany przez Nivea na emaila - aktywuy konto.

. Nastepnie nalezy wyszukaé lokalizacje — wojewddztwo, powiat i miejscowosé.
. Elkamy glosuj. nastepnie logujemy sie po lewej stronie wpisujac zarejestrowany e-mail 1 zarejestrowane hasto

. Oddajemy ghos do momenty az vzyskamy: Dziekujemy za Twaj glhos.
- W kolejmyeh dniach nie potrzeba ponownie rejestrowac konta tylko wystarczy sie zalogowad i oddaé glos.

Nalezy pamietac o codziennym glosowanin, w ktérym moga brac ndzial nie tylko mieszkancy Naszej Gminy, dlatego
bardzo prosimy o przekazanie tej informacji wszystkim znajomym, redzinie, przyjaciolom.

Wygrajmy wspélnie plac zabaw dla Naszych dzieci.

Repulamm zlosowania- hitps-{podworko nrvea plregnlaminyresnlamin-glozowama

Glozowac moina do 15 lipea 2021 r.

VOV

VOV

VOV

Wzrost oplaty za odpady o 2 zl.

Jak wczeséniej informowali$my - od 1 lipca zacho-
dzi konieczno$¢ podniesienia oplaty za odpady komu-
nalne. Po analizie wszystkich kosztéw (ktore wzrosty
od 1 stycznia) podniesienie oplaty powinno nastgpic¢
juz od 1 stycznia. Jednak ze wzgledu na prowadzone
na jesieni ubiegtego roku dziatania weryfikacyjne uzy-
skano wigcej wptat i pozwolito to na pokrycie zwigk-
szonych wydatkéw w pierwszym potroczu przy zacho-

VOV

VOV

waniu dotychczasowych stawek. Od 1 lipca optata od

mieszkanca bedzie wynosi¢ 16 zt (jesli jest kompo-

stownik) 1 18 z1 jesli jest brak kompostownika. Wzrost

optaty nie powoduje koniecznosci sktadania nowej de-
klaracji.

Halina Ryskiewicz

Sekretarz Gminy

VOV

»Gloria Victis 1863”

,»QGloria Victis 1863 to zadanie publiczne, ktore
bedzie realizowa¢ Fundacja Dom Seniora im. Sue Ry-
der w Pierzchnicy w okresie od sierpnia do listopada
2021r., finansowane z srodkow Ministra Obrony Naro-
dowej. Warto$¢ zadania wynosi 14 430 z1, w tym kwo-
ta dofinansowania 11 700,00 zt wktad wtasny 2 730,00
zt w tym wkiad osobowy i finansowy. Dzialaniami
realizowanymi w ramach zadania zostanie objetych
350 mieszkancéw gminy Pierzchnica. Celem zadania
publicznego jest zwigkszenie §wiadomosci i postaw
patriotycznych oraz upamigtnienie waznych wydarzen
1 postaw w historii or¢za polskiego dotyczacych Po-
wstania Styczniowego na ziemi pierzchnickie;.

Zadanie realizowane bedzie przy wspoOlpracy
ze Szkota Podstawowa w Pierzchnicy, gdzie zosta-
ng zorganizowane konkursy 1 prelekcje oraz zostanie
wykonany Mural. Mural o tresci patriotycznej zosta-
nie wykonany na $cianie frontowej szkoly od strony
zachodniej Szkoty Podstawowej w Pierzchnicy, ktora
szkota zobowigzata si¢ udostepni¢ Fundacji w okresie
do 31.12.2027r. i w tym okresie dba¢ o Mural aby po-
zostal w stanie nienaruszonym.

Realizacja zadania zwigkszy aktywno$¢ zainte-
resowan Srodowisk lokalnych tematyka historyczna
Zwigzang z nasza gming.
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Kolejne rzadowe dotacje

Pod koniec marca br
otrzymali$my informacje
o przyznaniu z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokal-
nych — dotacji w kwocie 618
tys. zt na budowe ujecia wody
w Skrzelczycach oraz budo-
we wodociggéw: na osiedlu
w Pierzchnicy (0,5 km) i do
Podstoty Zabiniec — 2 km. Po-
zwoli nam to zrealizowa¢ tak
wazne w/w inwestycje.

Pod koniec kwietnia oglo-
szono wyniki dotacji z Fundu-
szu Drog Samorzadowych na 2021r. Dla naszej gminy
przyznano:

- 834 tys. zt — na drogg Osiny Lizawy — lista podsta-
wowa,

-270 tys. zt — na drogg Skrzelczyce Btonie — lista re-
Zerwowa,

Zadania z listy rezerwowej
sa na wysokich miejscach
1 przy oszczednosciach prze-
targowych ok 10% powinny
si¢ ,,zatapa¢” do dofinansowa-
nia. Dlatego tez te zadania s3
juz wprowadzone do budzetu
naszej gminy i przygotowu-
jemy sie do przetargu tak aby
jeszcze w tym roku byly one
zrealizowane.

Laczna warto$¢ nowych przy-
znanych dotacji (facznie z lista
rezerwow3) to ponad 1,3 min zt.
Chcg tu ztozy¢ podzigkowania dla Posta Pana Krzysztofa
Lipca, ktory bardzo mocno wspierat nasze wnioski.

W poprzednich miesigcach Gmina Pierzchnica
otrzymala prawie 4 mln zt - tagcznie bedzie juz ponad
5 mln zt rzadowych dotacji, ktore przyznano naszej
gminie dzigki wsparciu Pana Posta Krzysztofa Lipca.

- 218 tys. zt — na drogg Gorki — Zaborze — lista rezer- Burmistrz
wowa. Stanistaw Strqgk
VOV OV VOV OV VOV OV
AKCJA ZONKILE

#t.aczyNasPamieé #AkcjaZonkile

W 19 kwietnia 2021 r. przypadata 78 rocznica po-
wstania w getcie warszawskim. Powstanie trwato do
16 maja 1943 r. Z tej okazji w ramach Akcji Zonkile,
MGBP w Pierzchnicy przeprowadzita zajecia: 10 maja
2021 r. w formie online dla uczniéw i uczennic klasy 8
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta IT w Drugni oraz
12 maja 2021 r. zajecia stacjonarne w bibliotece dla
ucznidw 1 uczennic klasy 6 a Szkoty Podstawowej im.
Kard. S. Wyszynskiego w Pierzchnicy.

Na zajeciach uczestnicy zapoznali si¢ z fragmen-
tem ostatniego numeru czasopisma dla dzieci i mto-
dziezy pt. ,,Matly Przeglad”, wydanego 1 wrzesnia 1939
r. Czasopismo redagowat Janusz Korczak. Nastepnie
uczniowie obejrzeli film ,,.Bede pisa¢” w rezyserii
Hi-Story, ktory przedstawia losy dwojki zydowskich
nastolatkow przed wojng i w trakcie wojny. Dzieje
gléwnych bohateréw poznaje wspolczesna dziewczy-
na z Muranowa, ktorej telefon nawiedza duch z prze-
sztosci 1 prowadzi ja przez getto warszawskie. Uzu-
petnieniem filmu byty karty pracy. Mimo, Ze tematyka

zaje¢ byla bardzo trudna to uczniowie che¢tnie dzielili
si¢ swoimi wrazeniami i wiedzg.

Na zakonczenie zaje¢ zaprezentowane zostaly
ksigzki, ktore sa w ksiggozbiorze biblioteki o tematyce
IT wojny $wiatowej a przede wszystkim dotyczace po-
wstania w getcie warszawskim m.in. ,,Czika pies z get-
ta”, ,,Wyspa na ulicy ptasiej”, ,,Kotka Brygidy”, ,,Irena
Sendlerowa”, ,,Listy w butelce”.

Agnieszka Gluszek
Animator kultury MGBP w Pierzchnicy
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W dniu 02.06.2021r. zostal zorganizowany wy-
jazd do Filharmonii im. Oskara Kolberga w Kielcach
dla Senioréw z projektu Aktywny i bezpieczny Senior
-ushugi opiekuncze, ktory finansowany jest w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Swietokrzyskiego na lata 2014-2020.

Seniorzy obejrzeli spektakl pt. ,,Kolacja dla ghup-
ca” - tytulowa ,kolacja dla ghupca” miata by¢ jedna
z wielu, ktore we wtorkowe wieczory Pierre Brochant,
bogaty wydawca i cztowiek sukcesu, urzadza ze swo-
imi wptywowymi przyjaciolmi. Na kazda zapraszaja
wyjatkowych nieudacznikow, bedacych nieswiadomy-
mi niczego obiektami kpin i uczestnikami konkursu na
najwickszego frajera. Jak to czgsto w komediach bywa,
nieoczekiwany splot wydarzen powoduje, niespodzie-

VNNV

VNNV

wany zwrot akcji, w wyniku ktorego nie dochodzi do
zaplanowanej kolacji a spotkanie glownych bohaterow
Pierra Brochanta i Francoisa Pignona przeradza si¢
w arcyzabawny spektakl. W komiczny sposob ukazuje
bohateréw, ich stabosci i wady.

Nasi uczestnicy z zaciekawieniem $ledzili wyda-
rzenia, ktore do ostatniego aktu nie byty oczywiste.
Atutem przedstawienia byli aktorzy znani z ekranow
telewizji m.in. Cezary Zak, Barttomiej Topa, Matgo-
rzata Pieczynska, Marta Chodorowska, Witold Debic-
ki

Nastroj komedii udzielil si¢ wszystkim. Wyjazd
ukazal jak wazng role odgrywa wspoélnie spedzony
czas 1 integracja wsrdd grupy.

llona Hendzel

VNNV

DZIEN CZEKOLADY W MGBP W PIERZCHNICY

12 kwietnia 2021 roku w MGBP w Pierzchnicy ob-
chodzilismy Dzien Czekolady. Dzien cieply, stoneczny
1 z czekoladowym smakotykiem, ktory otrzymal kazdy,
kto wypozyczyl przynajmniej jedng ksigzke.

Akcja udana, z duzym oddzwigkiem 1 zaintereso-
waniem ze strony naszych Czytelnikow, ktorzy wypo-
zyczajac otrzymywali czekoladowy smakotyk — taki
maty mity dodatek do ksigzki, kawy 1 relaksu.

Maltgorzata Markiewicz
Starszy bibliotekarz MGBP w Pierzchnicy
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Dzien Dziecka w Swietlicy Aktywator w Pierzchnicy

Dzien Dziec-
ka to z pewnoscia
jeden z ulubionych
dni w roku kazde-
go dziecka. Dorosli
tego dnia tez przy-
pominaja sobie, ze
sg dzieémi swych
rodzicow 1 szukaja
w sobie pokladow
radosci, aby cho¢
troch¢ poczué sig
jaki dziecko.

W Swietli-
cy Aktywator
w Pierzchnicy §wig-
towali$my ten dzien
muzycznie, tanecz-
nie, sportowo i konkursowo.

Wesole grupy mlodszych i starszych dzieci tan-
czyly, skakaty, biegaly i $piewaty.

Pompowalismy balony aby z nimi tanczy¢. Roz-
ktadali$my gazety by krol mogl bezpiecznie dojs¢ do
swego tronu, jechaliSmy karoca zaprzegni¢ta w konie,

OVONVONNVONV OV

OVONVONNVONV OV

ktérymi dumnie
powozit  woznica,
by krél i krélowa
mogli  delektowaé
si¢ jazda. Szczu-
dta, kije hokejowe,
chusta animacyjna
to rekwizyty, ktore
przysporzyty dzie-
ciom wiele rado-
$ci. Jedzenie jabtek
bez uzycia rak to
nie lada sztuka ale
1 z tym uczestnicy
wspaniale sobie po-
radzili. Nie obylo
si¢ bez slodkiego
poczestunku.
Cieszymy sie, ze byliSmy z Wami w ten dzien
Dzigkujemy za ten czas i do zobaczenia na zajg-
ciach $wietlicowych.
Agnieszka Gluszek
Wychowawca Swietlicy Aktywator
w Pierzchnicy

OVONVONNVONV OV

Dzieh dziecka w Swietlicy Aktywator w Skrzelczycach

Pierwszy czerwca to wyjatkowy dzien dla wszyst-
kich dzieci. Nie mogto by¢ inaczej w naszej swietlicy
Aktywator w Skrzelczycach. Tego dnia w godzinach
15-18 na terenie boiska zorganizowalis$my piknik z oka-
zji Dnia Dziecka, ktory obfitowat w liczne atrakcje. Wy-
chowankowie $wietlic 1 dzieci z terenu gminy Pierzch-
nica uczestniczyly w réznych konkursach i zabawach
zorganizowanych przez wychowawcow. Nie zabrakto
rywalizacji sportowej - tor z przeszkodami, zabaw
z chustag animacyjng 1 zabawy muzyczno-taneczne;j.
Mozna bylo sprobowac swoich sit w grze w bilard lub
namalowa¢ wyspe dzieciecg. Dzieci z ochotg uczestni-
czyly w licznych grach zespotowych typu: quiz wiedzy,
kalambury. Przygotowalismy poczestunek w formie
owocow, napojow 1 ciasteczek. Na zakonczenie dnia
wspolnie zatanczyliSmy Belgijke.

Wszystkim dzieciom zyczymy duzo radosci 1 spetnie-
nia marzen.

Wychowawcy Swietlicy Aktywator
w Skrzelczycach
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Fundusze
Europejskie
Program Regianalmy

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Ewnpiaki Fundiaz Spodeczng

Partnerstwo si¢ oplaca

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Pierzchnicy,
w partnerstwie z Urzgdem Miasta i Gminy w Pierzchnicy
oraz Miejsko-Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej
w Pierzchnicy realizuje projekt pn. ,,Utworzenie placoéwek
wsparcia dziennego na terenie gminy Pierzchnica”. Projekt
jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska z Europej-
skiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Swigtokrzyskie-
go na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa RPSW.09.00.00
Wiaczenie spoteczne i walka z ubdstwem, Dziatanie 9.2.
Ulatwienie dostepu do wysokiej jakosci ustug spotecznych
1 zdrowotnych, Poddziatanie 9.2.1 Rozw6j wysokiej jako-
$ciustug spotecznych. W dniu 29 kwietnia 2021 r. w Filhar-
monii Swigtokrzyskiej wraz z Panem Burmistrzem Miasta
1 Gminy Pierzchnica Stanistawem Strakiem uczestniczy-
liSmy w uroczystym podpisaniu umowy z Marszatkiem
Wojewodztwa Swietokrzyskiego Panem Andrzejem Bet-
kowskim oraz Panig Wicemarszatek Wojewodztwa Swie-
tokrzyskiego Renatg Janik.

Gltéwnym celem projektu jest zwigkszenie doste-
pu do ustug spotecznych §wiadczonych na rzecz dzieci
1 mlodziezy oraz ich rodzin na terenie gminy Pierzch-
nica, poprzez utworzenie miejsc opieki i wychowa-
nia w ramach dwoch placowek wsparcia dziennego
w miejscowosciach Pierzchnica i Skrzelczyce, z kto-
rych skorzysta 60 0sob (dzieci i mtodziezy).

Dziatania projektowe rozpoczniemy od remontu
budynkéw $wietlic w w/w miejscowosciach. Adapta-
cja pomieszczen begdzie polegata m.in. na wymianie

o$wietlenia, remoncie podtog i tazie-
nek, korytarzy oraz sal, w ktérych
beda si¢ odbywac zajecia.

W ramach projektu zostang zor-
ganizowane nast¢pujace dziatania: za-
jecia dla dzieci i mtodziezy w placow-
kach m.in. pomoc w nauce, zaj¢cia
sportowe, zajecia komputerowe, zaje-
cia matematyczne, zaj¢cia plastyczne
1 r¢kodzielnicze, zajecia muzyczne,
zajecia jezykowe, warsztaty profilak-
tyczne, wyjazdy m.in. do kina, teatru,
na basen, do kregielni, wyjazd week-
endowy w Gory Swictokrzyskie, ko-
lonia letnia nad morzem, wyjazd dla
rodzin w Bieszczady, wsparcie asy-
stenta rodziny, konsultacje i pomoc
prawnika, psychologa oraz logopedy. Dwoch wycho-
wawcow $wietlic podniesie swoje kwalifikacje zawo-
dowe na studiach podyplomowych z zakresu pedago-
giki opiekunczo-wychowawczej. Do $wietlic zostang
zakupione nowe komputery, tablety, monitor interak-
tywny, podtoga interaktywna, instrumenty muzyczne
oraz inne materiaty na zajegcia.

Rekrutacja do projektu trwa od 1 czerwca do 30
czerwca 2021 r. i zostala podzielona na trzy etapy: na-
bor dzieci i mtodziezy do placowek wsparcia dzien-
nego, nabor rodzicow do form wsparcia rodziny oraz
nabor wychowawcéw na studia podyplomowe.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w projekcie.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie
Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej w Pierzchni-
cy ul. Kard. S. Wyszynskiego 5, Swietlicy Aktywator
w Pierzchnicy ul. Mickiewicza 1, Miejsko-Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Pierzchnicy ul. Urzed-
nicza 6, na stronie internetowej Urzgdu Miasta i Gminy
Pierzchnica, stronie internetowej] MGBP w Pierzchnicy
oraz w mediach spolecznosciowych w/w instytucji.
Okres realizacji projektu: 01.06.2021 r. — 30.06.2023 r.

Catkowita warto$¢ projektu wynosi: 1464 969,41 z1.
Kwota dofinansowania: 1 354 269,41 zl, w tym
1 245 224,00 zt pochodzi ze $rodkéw Unii Europejskiej,
a 109 045,41 z1 z budzetu krajowego.

Wktad wtasny Beneficjenta: 110 700,00 zt.
Koordynator Projektu
Jolanta Adamska
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Celem projektu jest: zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych swiadczonych na rzecz dzieci i mtodziezy

"Utworzenie placowek wsparcia dziennego
na terenie gminy Pierzchnica"

oraz ich rodzin na terenie gminy Pierzchnica
Dofinansowanie projektu z UE: 1245 224,00 PLN

Partnerzy projektu:
GMINA PIERZCHNICA
(Urzad Miasta i Gminy Pierzchnica,
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Projekt trwa od 0-06-2021 do 30-06-2023
Udziot w projekcie jest bezplatny

Biuro projektu:
MGBP w Pierzchnicy

ul. Kard. S. Wysznskiego 5
26-015 Pierzchnica

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy tel. 41 35382 14

Spotecznej w Pierzchnicy)

Projekt Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej w Pierzchnicy: ,,Utworzenie placéwek wsparcia dziennego na terenie
gminy Pierzchnica” wspétfinansowany ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020

E”“d“‘:“?‘i{. Rzeczpospolitz g WOIEWODZTWY Unia Europejska
uropejskie SWILTORRZYSKIL Europeiski Fundusz Spoleciny
erogran Raglontlen B Foiska jski Fundusz Spoteczny

www.mapadotacji.gov.pl

e-mail: biblioteka_pierzchnica@wp.pl
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Rozstrzygniecie konkursu na dokonczenie rymowanki ..Jedna malpa drugiej malpie...”

W marcu 2021 r. Miejsko-Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Pierzchni-
cy brata udziat w V Ogo6lnopolskim
Czytaniu Jezycjady® Maltgorzaty
Musierowicz. Akcja polegata na
przeczytaniu przez zaangazowane
osoby fragmentu wybranej ksigz-
ki. Dla klas I — III Szkoly Podsta-
wowej im. Kard. S. Wyszynskiego
w Pierzchnicy wybralismy ,,Kiam-
czuch¢” 1 ,,Opium w rosole”. Jed-

nak aby zachgci¢ tak mlodych czytelnikow do lektury
Jezycjady przygotowaliSmy konkurs — wymysl 1 do-

W konkursie udziat wzigto tacz-
nie 41 os6b, w tym z kl. I — 19 osob,

B0 zkl. ITa—8o0sob, zkl. 11 b— 7 0sob

1zkl. Il b—7 0s6b. Zgodnie z regu-
laminem konkursu, wyniki zostaty
opublikowane 13 kwietnia. Jednak
ze wzgledu na obostrzenia sanitarne
z rozdaniem nagrod czekaliSmy do

| powrotu dzieci do szkoly. Z ogromna

rados$cig dnia 6 maja 2021 r. rozdali-
Smy dyplomy i upominki wszystkim

uczestnikom i nagrodziliSmy 19 zwyci¢zcéw konkursu.
Dzigkujemy wszystkim za zaangazowanie 1 kre-

starcz do biblioteki dalsza czg$¢ rymowanki, ktorej — atywnos$¢.

Mamerciatka nie dokonczyly: ,Jedna matpa drugiej Agnieszka Gluszek

malpie...”. Animator kultury MGBP w Pierzchnicy
VOV OV VOV VOV

«Znajdziesz mnie w bibliotece” - hastem Tygodnia Bibliotek 2021

Rokrocznie Stowarzyszenie Bibliotekarzy Pol-
skich w dniach 8 — 15 maja organizuje Tydzien Biblio-
tek, ktorego celem jest promocja czytelnictwa i bi-

bliotek, podkreslenie roli
czytania i bibliotek, edu-
kacji oraz ukazanie rangi
zawodu bibliotekarza, jak
rébwniez  zainteresowania -
ksiazka roznych kregow
spoleczenstwa.

MGBP w Pierzchnicy
wdn. 11 -14.05.2021 w ra-
mach obchodéw Tygodnia
Bibliotek  zorganizowata

VNNV

VNNV

KSIAZKO WROC!

Ponawiamy 1 przedtuzamy akcje
KSIAZKO WROC!, ktérej celem jest
wyrobienie w Czytelnikach nawyku
terminowego zwrotu
wypozyczonych publikacji.

Akcja trwac bedzie

cykl zaje¢ w pigciu Oddziatach Przedszkolnych. Za-
czynaliSmy od glo$nego czytania ksigzki tematycznie
zwigzanej z biblioteka. Nastepnie dzieci miaty okazje

zobaczy¢ roéznego rodzaju
ksigzki dla najmlodszych
oraz uktadac je wedlug roz-
nych schematoéw. Na koniec
warsztatow przedszkolaki
samodzielnie ozdabialy za-

ktadki do ksigzek.
Matgorzata Markiewicz
Starzy bibliotekarz MGBP
w Pierzchnicy

® Mgk nrwe oal 1 caerwos o8 11 slevpaia 20
® Mg madms e scsd o pordadrasiiu de placky wgods B33 B3

od 1.06.2021 do 31.08.2021.
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rblpetioshve| "Niepodlegtos¢ to cenny dar"
SWIETLICA AKTYWATOR W GUMIENICACH
poniedzialek w godz. od 15:00 do 18:00

Dofinansowano ze $rodkéw Programu Wieloletniego Z
N ol NIEPODLEGLA

- SWIETLICA AKTYWATOR W STROJNOWIE na lata 2017-2022 w ramach Programu Dotacyjnego ,Niepodlegta"
" poniedzialek w godz. od 15:00 do 18:00.

SWIETLICA AKTYWATOR W PODLESIU
oda w5002 09 1600 do 1900
 czwartek w godz. od 16:00 do 19.00.

W ramach projektu odbeda sie:
« warsztaty muzyczne, taneczne i teatralne
» wycieczka do Warszawy
» Piknik Niepodlegtosciowy
» spektakl muzyczno-teatralny

Projekt trwa od 19.03.2021 r. do 20.11.2021 r.

FUNDACJA , PRZYJAZNY DOM DZIECKA” Szczegolowe informacje beda zamieszczane na stronie internetowej
https:/fbibliotekapierzchnica.pl, hitps:/iwww.facebook.com/Miejsko-
realizuje projekt w gminie Plerzchnica dofinansowany 7 konkursu .Bi = D " : i
gl e i Gminna Blh!hq_'_ce!m ?uh':lﬁczna w-Pierzchnicy, https:f/zs-pierzchnica.pl
Zarzadu Wojewddztwa Swistokrzystkiego = —
"Profesjonalnie o folklorze" ﬁ

W ramach projektu odbeds sie profesjonalne warsztaty;

* bebnlarskie
* gitarowe WM/’;
= wokalne

zakoriczone wystepem na Festynie Rodzinnym Swietlic Aknywator,

Do projekiu zostat zaproszony 2espdl Folkdorystyczny Zadanie realizowane przez MGBP w Pierzchnicy we wspdlpracy
A Ll e ze SP im. S. Wyszyriskiego w Pierzchnicy
Projekt trwa od 1.06.2021r. do 30.10.2021 r.

Udzial w projekcie jest bezptatny

GAZETA PIERZCHNICKA

Wydawca: Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Pierzchnicy przy wspétpracy Urzedu Miasta i Gminy Pierzchnica
Adres: ul. Kard. S. Wyszynskiego 5, 26-015 Pierzchnica

Redaktor naczelny: Klaudia Pawlik
Redakcja zastrzega sobie prawo adiustacji tekstow, nadawania wlasnych tytutéw. Za tres¢ artykuléw odpowiedzial-
no$¢ ponosza autorzy.
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Udokumentowana historia bankowosci spotdzielczej na terenie gminy Chmiel-
nik siega 1912 r. W tym roku, z inicjatywy dziataczy chtopskich, powstaty To-
warzystwa Oszczgdnosciowo-Kredytowe w Drugni oraz Lisowie rok pozniej
w Sedziejowicach. Podstawowym celem powstatych Towarzystw byto wspie-
ranie swoich Cztonkow krotkoterminowymi pozyczkami przeznaczonymi na rozwdj handlu, rzemiosta i gospodarstw rolnych. Obecnie
Bank Spoétdzielczy w Chmielniku jest bankiem lokalnym, dziatajagcym jako Spotdzielnia na terenie gmin i miast wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego. Jest to instytucja o wylacznie polskim kapitale, funkcjonujagca w systemie ochrony instytucjonalnej (IPS), co zapewnia
bezpieczenstwo srodkoéw finansowych, a takze ptynnos¢ i wyptacalnosci Banku jako instytucji finansowe;j.

Misja Banku jest efektywne, profesjonalne i kompleksowe zaspokajanie potrzeb finansowych klientow indywidualnych, instytucjonal-
nych jak i samorzgdowych na rynku lokalnym. Bank, rozwijajac dotychczasowa wspotprace z Klientami, kieruje si¢ nastepujacymi za-
sadami: nowoczesnoscig, efektywnos$cig, innowacyjnoscig i ostroznos$cig w dziataniu gwarantujacg bezpieczenstwo srodkow Klientow.
Od wielu lat Bank $§wiadczy korzystne i dogodne ustugi kredytowe, oferuje bezpieczne rachunki oszczednos$ciowe, rozliczeniowe
a w ostatnich latach szczegélnie angazuje si¢ w procesy zmierzajgce do zwigkszenia stopnia cyfryzacji czynnosci bankowych oraz ko-
munikacji elektronicznej. Powyzsze sprawia, iz w Banku Spoétdzielczym w Chmielniku sg dostgpne takie ustugi jak:

- bankowos¢ elektroniczna, (eBankNet, eCorpoNet), bankowo$¢é mobilna, usluga ,,moje ID”, stuzgca do zdalnego potwierdzania
tozsamosci, ustugi platnosci karta czy Blikiem, ustuga SMS. Co warte podkreslenia Bank Spétdzielczy w Chmielniku posiada sze-
rokg game dogodnych produktéw kredytowych dla osob fizycznych oraz instytucji a mianowicie: kredyty konsumpcyjne gotowkowe
(sezonowe i okazjonalne), konsolidacyjne, hipoteczne, kredyty w rachunkach ROR, w rachunku biezgcym, obrotowe i inwestycyjne.
Nowym produktem wprowadzonym od 2021 roku, jest dziatalno$¢ ubezpieczeniowa pozwalajaca zawiera¢ Klientom ubezpieczenia komu-
nikacyjne, majatkowe oraz na zycie. Wiecej o mozliwosciach ubezpieczen postaramy si¢ przekaza¢ w nastgpnym numerze Kuriera.

Bank Spotdzielczy w Chmielniku

Hok zokuzenia 19712

O

Grup BFS

KREDYT EKOLOGICZNY
», EKO-KREDYT”

* kwota kredytu do 80.000 zt
* okres kredytowania nawet do 8 lat

KREDYT ., NAWOZOWY”

Dla klientéw prowadzacych dzialalno$¢ rolnicza

 atrakcyjne oprocentowanie 4.00% Tylko do 31.07.2021 r. promocyjne warunki!!!

* prowizja tylko 1,00% « obnizone oprocentowanie tylko 5% w skali roku!

* obnizona prowizja — juz od 1%!

przeznaczony jest na zakup odnawialnych zrodet energii, takich jak: | 27 2.000 zl/ha uzytkéw rolnych!
kolektory sloneczne, ogniwa fotowoltaiczne itp.

» maksymalny okres sptaty 24 m-ce!
RRSO dla przykladu reprezentatywnego na dzien 10.03.2021r. wynosi 4,60 % przy nastepujacych zalozeniach: cal-
kowita kwota kredytu 50 000 z} na 48 m-cy z oprocentowaniem zmiennym 4 % w skali roku. Wysoko$¢ miesiecznej
raty kapitalowo - odsetkowe]j (annuitetowej) wynosi 1129,11 z}, calkowity koszt kredytu wynosi 4697,37 z} (w tym
500 z} prowizji z udzielenie kredytu, 4197,37 z} odsetki). Calkowita kwota do zaplaty przez Kredytobiorce wynosi
54 697,37 z} fotowoltaiczne, pompy ciepla itp.

GOTOWKOWY
LKREDYT WIOSENNY”

Na sfinansowanie dowolnych potrzeb konsumpcyjnych klienta.

KREDYT MIESZKANIOWY
MOJ DOM”

To atrakcyjny kredyt na zakup mieszkania, dzialki, budowe
domu - ktéry pomoze Ci zamieszkaé na swoim!!!

PROMOCJA OD 10.03.2021r.do 30.06.2021r.
o kredyt do 80% warto$¢ nieruchomosci

* (20% wktad wtasny)

e okres kredytowania — nawet do 30 lat

« atrakcyjne oproc. od 1,81% do 2,71%

* niska prowizja od 1,50% do 2,50%

 do 36 miesiecy karencji w sptacie

» mozliwoé¢ taczenia dochodéw nawet 4 Kredytobiorcow

 kwota kredytu od 500 zt - do 6.000 zt

* okres kredytowania 24 miesigce
* atrakcyjne oprocentowanie

o dla klientéw Banku 4,00% w skali roku
o dla pozostatych 5,00% w skali roku
* prowizja (bez prowizji !!!) 0.00 %

RRSO dla przykladu reprezentatywnego na dzief 10.03.2021r. wynosi 4,07 % przy nastepujacych zalozeniach:
catkowita kwota kredytu 6 000 zl na 24 m-ce z oprocentowaniem zmiennym 4 % w skali roku. Wysoko$¢ mie-
siecznej raty kapitalowo - odsetkowej (annuitetowej) wynosi 260,58 zl, catkowity koszt kredytu wynosi 253,91 zt
(w tym 0,00 zt prowizji z udzielenie kredytu, 253,91 zt odsetki). Catkowita kwota do zaplaty przez Kredytobiorce
wynosi 6253,91 z}

RRSO dla przykladu reprezentatywnego na dzien 11.03.2021r. wynosi 2,05 % przy nastepujacych zalozeniach:
catkowita kwota kredytu 210 000 z} na 300 m-cy z oprocentowaniem zmiennym 1,81 %

w skali roku. Wysokos¢ miesigcznej raty kapitalowo - odsetkowej (annuitetowej) wynosi 870,96 zl, catkowity
koszt kredytu wynosi 56536,76 z} (w tym 5250,00 z} prowizji z udzielenie kredytu, 51286,76 zt odsetki). Catkowi-
ta kwota do zaplaty przez Kredytobiorce wynosi 266 536,76 zt

Szanowny Kliencie zapoznaj si¢ z wybrana oferta promocyjng produktéw kredytowych Banku
i skorzystaj ze wsparcia finansowego juz dzis!

Niniejszy material ma wylacznie charakter informacyjny i w Zadnym wypadku nie stanowi oferty w rozumieniu art.71 KC.

Zapraszamy do kontaktu z doradcami pod nr tel. 41 354 22 67, kom. 531294689, oraz na strone¢ internetowa;
http://www.bschmielnik.pl
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STREFA ZDROWIA GAZETY PIERZCHNICKIEJ

Nowy cykl artykutow w Gazecie Pierzchnickiej autorstwa Matgorzaty Bujakowskiej.

I. ZIELLARNIA - pokazemy bogactwo Naszych pol, lasow a nawet przy-

droznych rowow

Herbatki ziolowe

Wiosna w tym roku zaspala - owoce i warzywa
beda pozniej niz zwykle, ale za to padajace deszcze
spowodowaty wysyp zieleni. Krzewy malin, jezyn,
poziomek sa cudnie, soczysScie zielone, kwiaty lilaka
(popularnie zwanego bzem) pachng cata moca, a mi¢-
ta w ogrodku przywabia zapachem nie tylko owady.
Dlatego w oczekiwaniu na wysyp owocow, zachecam
do korzystania z innych dobr natury - kwiatow 1 lisci.
Jest to wigc doskonaty okres na herbatki.

Tak zwane ,herbatki rekreacyjne” (,,recreational
teas”) bardzo czesto przygotowywane byty wiasnie te-
raz: koniec wiosny i na poczatku lata. Popularno$cia
cieszyly sie zarowno §wieze ziota, jak 1 susz zbierany
na ciemng i dlugg jesien.

Lato za pasem i dlatego ja przygotowalam dla Was
zestawienie ciekawych, smacznych, zdrowych i orzez-
wiajacych letnich herbatek! Mam nadziejg, ze tym
sposobem pomoge Wam w uprzyjemnieniu ziotowe-
go sezonu!

Bedzie kolorowo, ziolowo, smacznie i pachngco:)

Herbatke¢ ziolowa mozemy przygotowac na klika spo-
sobow W formie herbatek pije si¢ zazwyczaj pachng-
ce ro§liny aromatyczne oraz takie, ktére majg wiele
substancji czynnych dobrze rozpuszczalnych w wo-
dzie.

Pyszna herbate zrobimy wigc z lisci (melisa, migta,
fantastyczna 1 moja ulubiona — werbena cytrynowa),
kwiatow (réza, rumianek, kwiaty lipy). Gorzej bedzie
z herbatkg np. z pedow sosny, poniewaz zywice stabo
rozpuszczaja si¢ w wodzie.

Picie herbatek ziolowych jest chyba jedng z najstar-
szych tradycji zielarskich na §wiecie: w przesziosci
mieszkancy réznych czesci Swiata mieli swoje wy-
brane zestawy ziot, ktére popijali dla zdrowia 1 przy-
jemnosci! Do herbatek letnich najbardziej nadajg
si¢ aromatyczne czeSci miekkie roslin.

Pyszne ziola do herbatek, ktore dobrze smakuja na
swiezo (liscie):

» melisa w przer6znych odmianach uprawowych (cy-
trynowa, pomaranczowa etc.);

* mi¢ta — posiadam w ogrodzie przerézne smaki, moja
ulubiona to mig¢ta jabtkowa;

* hyzop lekarski — w niewielkich ilosciach;

» werbena — pigkny, cytrynowy zapach, ale polecam w
matych ilosciach;

* tymianek — delikatny, przyjemny zapach, o ile uzy-
wamy go w niewielkich ilo$ciach (potem robi si¢ bar-
dzo mocno zielny, a herbatka gorzka);

* bazylia — wiadomo:)

* rozmaryn — bardzo mocny zapach, do mieszanek po-
budzajacych pamigc;

» szatwia — dla odwaznych, w niewielkich ilo$ciach;

* bazylia tajska — nasza ulubiona roslina herbaciana,
fantastycznie pobudzajaca kubki smakowe!

Z czego zrobi¢ letnie herbatki?

Oczywiscie lista jest dluga, dlatego tutaj opowiem
Wam o tym, co sama lubig¢ i ch¢tnie uzywam:

* liScie malin (im sg mlodsze, tym lepsze: ja mam
u siebie pézno owocujace odmiany): dajg fantastycz-
na herbatke dla kobiet, zasobng w mineraty, oczywi-
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$cie pozniej, w sezonie mozna do naparu herbaciane-
go dodac¢ kilka §wiezych malin:);

« liScie jezyn —maja podobne zastosowanie jak maliny;
* licie poziomki — rowniez ciekawy dodatek, maja
dzialanie przeciwzapalne i $ciagajace.

* liscie wierzbowki kiprzycy (z ktorej robi si¢ znany
na Wschodzie Iwan Czaj)

* kwiaty i li$cie lilaka bzu

* podagrycznik

* liScie jabtoni

* licie mirabelki

* liscie klonu

* liScie porzeczki

» liscie 1 kwiaty forsycji

» liScie bergenii

* kwiaty i li§cie czeremchy

* kwiaty i liscie gtogu

Zasady przygotowania herbatki ziotowe;:

» zazwyczaj rosliny suszone majg mocniejszy smak
(ale stabszy aromat);

* uzywamy mniej czes$ci suchych niz czgéci Swiezych
(bo suszone liscie stracity juz wode, wigc maja wiecej
substancji czynnych);

* im dtuzej zaparzamy, tym mocniejszy smak herbaty
uzyskamys;

* herbatki o tagodnym smaku warto “podbija¢” sma-
kami cytrusowymi albo kwasnymi — dzigki temu sa
smaczniejsze;

* herbatki rekreacyjne pijemy dla przyjemnosci — nie
takie same, nie w duzych iloéciach i nie przez dtu-
gi czas; jesli mamy jaka$ dolegliwos¢ albo jesteSmy
w cigzy 1 karmimy piersia, najpierw pytamy lekarza,
czy dana roslina jest dla nas:)

Zachecam rowniez , do przygotowania herbatek ok-
sydowanych ( czasami mozemy spotka¢ si¢ z nazwa
- fermentowane.

Oto przepis na takg herbatke.

HERBATA
W 5 PROSTYCH KROKACH:

1. ZBIOR

Zebra¢ odpowiednig czes¢ wybranej rosliny, najlepiej
do przewiewnego kosza. Pozwoli¢ swoim zbiorom
chwile poleze¢ i lekko zwiednaé

2. ZWIJANIE

Naruszy¢ strukture lisci przez pocieranie w dloniach
lub poprzez przepuszczenie ich przez maszynke
do miegsa. Nacierane/zmielone liScie ciasno upchnaé
do czystego stoiczka, szczelnie zakrecic.

3. OKSYDACJA/AUTOLIZA

Stoiczek wstawi¢ do piekarnika, ustawiajac tempe-
ratur¢ na 30-50 stopni lub w sloneczny dzien wysta-
wi¢ pod przykryciem na balkon/taras. Co jaki$ czas
ogladamy stoiczek 1 w momencie, gdy liScie zaczng
zmienia¢ kolor na bragzowy oraz wydziela¢ stodkawy,
owocowy zapach, wyjmujemy je z piekarnia lub zdej-
mujemy ze stonca.

4. SUSZENIE

Wysypa¢ liscie/kwiaty na plasko i suszy¢ naturalnie
(bez dostepu stonca) lub w piekarniku, w temperaturze
30-40 stopni 1 z uchylonymi drzwiczkami.

5. LEZAKOWANIE

Susz wktadamy ponownie do czystego stoika/drewnia-
nego pojemnika i zamykamy, podpisujemy. W zalez-
nosci od tego, z czego robiliSmy herbate, jedne beda
gotowe od razu, inne lepiej troch¢ przetrzymac i do-
piero wtedy konsumowac¢. Najlepiej probowaé w gro-
nie rodziny, i sprawdza¢ ktory smak odpowiada nam
najlepie;j.

SMACZNEGO :)
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II. SZKOLA RODZENIA - zaprosimy przyszlych rodzicow do Szkoly Ro-

dzenia

Instrumentalne ukonczenie porodu
- Ciecie cesarskie.

Ciecie cesarskie jest to operacyjne rozwigzanie
cigzy. Polega na przecigciu powtok brzusznych —
skory, mig$ni, otrzewnej 1 mi¢snia macicy — a na-
stepnie wydobyciu dziecka oraz tozyska.
Cesarskie cigcie jest powazng operacja brzuszng,
ktérg powinno si¢ wykonywac tylko wtedy, gdy sa
ku temu istotne medyczne powody. Nie jest to ,,uta-
twienie” dziecku przyjscia na swiat. Kazde dziecko
jest tak wyposazone przez naturg, ze porod fizjo-
logiczny jest dla niego najlepszym rozwigzaniem,
poniewaz stymuluje przygotowanie dziecka do sa-
modzielnego oddychania i zycia poza cialem matki.
Porod instrumentalny niesie za sobg wigksze ry-
zyko zaré6wno dla matki, ale tez i dla dziecka niz
pordéd drogami natury. Podczas zabiegu moga
zdarzy¢ sie rozne powiklania, np. uszkodzenie
naczyn krwiono$nych w macicy, uszkodzenie
pecherza moczowego lub jelit, duza utrata krwi
czy zakazenie rany. Dochodzenie matki do pelne;j
formy po cigciu cesarskim trwa nawet kilka mie-
siecy, za$ dolegliwosci w miejscu blizny mogg si¢
utrzymywac latami. Blizna na macicy bywa tez
przyczyng komplikacji w kolejnej cigzy. W swo-
jej pracy bardzo czgsto spotykam si¢ z zaleceniami
lekarzy, aby( zwtaszcza po drugim ci¢ciu), matka
nie planowata kolejnych cigz, poniewaz moze
,1ozejsc” si¢ blizna na mig¢$niu macicy, a wtedy
grozi to bardzo powaznymi powiktaniami.

Réwniez  dziecko, ktére nie przeszto przez drogi
rodne, moze mie¢ problemy zdrowotne 1 jest bar-
dziej narazone na wystgpienie zaburzen ze strony
uktadu oddechowego np. astmy w przysztosci.
Czasami jednak pordéd drogami natury jest nie-
mozliwy a wtedy cigcie cesarskie jest jedynym
sposobem na ukonczenie cigzy.

Ciecie cesarskie moze by¢
PLANOWE lub NAGLE.

PLANOWE cigcie cesarskie wykonuje si¢ najczg-
sciej w okolicach 38. tygodnia cigzy, zazwyczaj
w godzinach przedpotudniowych, chociaz ostat-
nio czeka si¢ z rozwigzaniem cigzy do momentu
wystgpienia czynnosci porodowe;.

Planowe ci¢cie moze by¢:

* ze wskazan medycznych:

- wskazania ze strony matki: neurologiczne,
psychiczne (np. aktywna choroba psychiczna),
okulistyczne (tu decyduje nie wielko§¢ wady,
ale stan siatkowki oka), ortopedyczne (np. stan
po urazie ko$ci miednicy), kardiologiczne (po-
wazne choroby serca), tozysko przodujace (gdy
tozysko umiejscowione jest w bardzo bliskim
sasiedztwie szyjki macicy 1 jej rozwieranie w
trakcie porodu spowodowatoby odklejanie si¢
tozyska).

- wskazania ze strony dziecka: nieprawidlowe
potozenie (np. zamiast gtowka w dot, utozone jest
bokiem tzw. utozenie poprzeczne, lub poslad-
kowe), dysproporcja ptodowo-miedniczna (gdy
dziecko jest za duze w stosunku do rozmiaréw
miednicy matki ), cigza wieloptodowa powyzej 2
ptodéw, lub kiedy bliznigta utozone sg w sposéb
uniemozliwiajacy pordd drogami natury (bliZznigta
skierowane gtowkami w dét mogg 1 powinny ro-
dzi¢ si¢ naturalnie).

NAGLE ci¢cie cesarskie najczescie] wykonuje si¢
w trakcie trwania porodu (w 1. lub 2. okresie po-
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rodu), kiedy wystepuje zagrozenie zdrowia i zycia
matki oraz rodzacego si¢ dziecka. Mogg to by¢ na-
stepujace sytuacje:

- ze strony matki: (w 1-szym okresie porodu)-
nadci$nienie tetnicze (nie poddajace si¢ leczeniu
farmakologicznemu), stan przedrzucawkowy,
gorgczka, objawy infekcji, brak postgpu poro-
du (cechy dystocji szyjki macicy, kiedy pomimo
dynamicznej i czgsto bardzo bolesnej czynnosci
skurczowej szyjka macicy nie rozwiera si¢, lub
kiedy szyjka macicy rozwiera si¢ tylko do pewne-
go etapu) albo w 2- gim okresie (kiedy czas trwa-
nia drugiego okresu wynosi powyzej 2 godzin),
dziecko znajduje si¢ zbyt wysoko w kanale rod-
nym na to aby poprowadzi¢ pordd kleszczowy
lub vacuum, wystapity cechy dysproporcji ptodo-
wo-miednicznej, czyli dziecko ,,nie chce si¢ zmie-
$ci¢” do miednicy).

- ze strony rodzgcego sie dziecka: zaburzenia
w tetnie ptodu (nieprawidtowe zapisy KTG, spad-
ki tetna ptodu ponizej 100 uderzen/min., przedtu-
zajaca si¢ bradykardia, ( tetno ptodu ponizej 100
uderzen/min., ktora trwa dhuzej niz 2 minuty, row-
niez tzw. tachykardia, czyli zbyt wysoka czynnos¢
serca ptodu — powyzej 170-180 uderzen/min., czg-
sto zwigzana z infekcjg wewnatrzmaciczng lub go-
raczka u matki).

Zdarzaja si¢ rbwniez sytuacje, gdy trzeba przepro-
wadzi¢ nagte cigcie cesarskie zanim porod sie roz-
pocznie:

- gdy wystgpito krwawienie z drég rodnych (ce-
chy odklejania si¢ tozyska);

- gdy cigezarna ma stan przedrzucawkowy (obja-
wia si¢ on bardzo wysokim ci$§nieniem tetniczym,
wysokim stezeniem bialka w moczu, tzw. bial-
komoczem, obrz¢gkami, zaburzeniami widzenia,
tzw. ,,mroczkami”, bélem gltowy, bolem w nad-
brzuszu), jest to bardzo powazny stan zagrozenia
zycia i zdrowia;

- wystapily zaburzenia tetna ptodu, gléwnie spadki
ponizej 100 uderzen/min. (czgsto ,,wychwycone”
podczas rutynowego zapisu KTG, czyli rejestracji
czynnosci serca ptodu i czynno$ci mig$nia macicy
— tzw. kardiotokografia).

Przebieg cigcia cesarskiego
1. Przygotowanie:

» Jezeli cigcie cesarskie jest planowe, kobieta zgla-
sza si¢ do szpitala wieczorem, poprzedzajagcym
date wyznaczonego zabiegu.

* W dniu zabiegu nalezy by¢ na czczo i po pot-
nocy nie wolno juz jes¢, natomiast mozna popijaé
matymi tykami czysta niegazowang wode, nie
pdzniej niz 2 godziny przed zabiegiem.

* Pacjentka powinna umy¢ si¢ wieczorem i rano
przed zabiegiem. Konieczne jest ogolenie pod-
brzusza (miejsca w ktorym bedzie wykonane na-
cigcie powlok brzusznych).

* Bezposrednio przed operacja podiaczana jest
kropléwka z ptynami elektrolitowymi oraz zakta-
dany jest cewnik do pecherza moczowego. Zbie-
rany jest tez wywiad odno$nie ew. schorzen, aler-
gii 1 wezesniej przebytych znieczulen i zabiegow.
Profilaktycznie jest podawany antybiotyk, leki
przeciwwymiotne , rodzagca przebierana jest w
specjalng koszule. Nastepnie przechodzi na blok
operacyjny.

2. Znieczulenie do ciecia cesarskiego.

Na bloku operacyjnym pacjentka przekazana jest
pod opieke zespotu anestezjologicznego, w sktad
ktérego wchodzi: lekarz anestezjolog i piele-
gniarka anestezjologiczna. Tu pacjentka jest przy-
gotowywana do znieczulenia.

Zalozenie znieczulenia (najczeSciej podpajeczy-
nowkowego, Kktore jest najbardziej optymal-
nym znieczuleniem, ze wzgledu na dziecko.

Kobiete uktada si¢ w pozycji na boku lub na
siedzgco, proszac o wygiecie plecow w ,koci
grzbiet” (woéwczas kregi sg maksymalnie oddalo-
ne od siebie, co utatwia dostep do przestrzeni pod-
pajeczynowkowej).

Znieczulenie podpajgczyndwkowe — wraz ze
znieczuleniem zewngtrzoponowym nalezy do
blokad centralnych 1 jest jednym z najczgsciej

Strona 22

GAZETA PIERZCHNICKA - CZERWIEC 2021



znieczulen. Znieczulenie to

wykonywanych
czgsto jest nazywane potocznie przez pacjentow
»zhieczuleniem w kregostup”.

Znieczulenie podpajeczynowkowe polega na
wstrzyknieciu niewielkiej ilosci leku miejscowo
znieczulajacego do ptynu moézgowo-rdzeniowego
w okolicy ledzwiowej, najczesciej na poziomie
migdzy trzecim a czwartym kregiem ledzwio-
wym( prosz¢ nie obawiac si¢ uszkodzenia rdzenia
kregowego, poniewaz jego koniec jest znacznie
wyzej niz zakladana blokada). Procedure tg wyko-
nuje si¢ w warunkach aseptycznych,.

Anestezjolog odkaza doktadnie okolice wktucia,
oktada pole sterylnymi chustami, po czym znie-
czula miejscowo skore i tkanke podskorng , tak
aby wprowadzenie igly do przestrzeni podpajeczy-
noéwkowej nie stanowito dla pacjentki znacznego
dyskomfortu. Igta diluga i cienka wprowadzana
jest do przestrzeni podpajeczynéwkowej przez
prowadnik, tak aby uzyska¢ wyptyw w igle pty-
nu mézgowo-rdzeniowego; wowczas anestezjolog
wie, ze jest we wlasciwym miejscu 1 podaje lek
miejscowo znieczulajacy.

W wyniku wstrzyknigcia anestetyku do przestrzeni
podpajeczynowkowej nastgpuje wylaczenie czucia
W obszarze zaopatrywanym przez nerwy rdzeniowe
ponizej miejsca podania leku, dochodzi do blokady
ruchowej 1 wspotczulnej, konezyny dolne stajq sie
ciezkie, niewladne, ,,jakby obce”, moze pojawic¢
si¢ uczucie mrowienia.

Dla czesci pacjentek moze stanowi¢ to niewielki
dyskomfort, nalezy jednak podkresli¢,  Ze znie-
czulenie to pozwala wykona¢ bezbolesnie zabieg
cigcia cesarskiego, przy zachowaniu §wiadomosci
pacjentki - a co za tym idzie matka moze od razu
po wydobyciu zobaczy¢ i przytulic swoje dziecko.

W czasie trwania znieczulenia, monitoruje si¢
czynno$ci zyciowe pacjentki - czynno$¢ serca
(zapis EKG), saturacj¢ krwi (pulsoksymetria) i ci-
$nienie tgtnicze. ROwniez monitoruje si¢ diureze
(ilo§¢ moczu) poprzez zalozony do pgcherza mo-
czowego cewnik Foley’a. Nadzor ten prowadzi
lekarz anestezjolog i pielegniarka anestezjolo-
giczna, ktérzy dbaja o dobrostan pacjentki.

Czas trwania znieczulenia wynosi przecigtnie 2-4
godziny. Po ustgpieniu znieczulenia leczenie bolu
pooperacyjnego odbywa si¢ przy uzyciu lekow
przeciwbdlowych, ktore mogg by¢ podawane dro-
g3 doustng, dozylna, doodbytnicza lub podskorna.

Przeciwwskazania do wykonania znieczulenia
podpajeczynowkowego

- zaburzenia krzepnigcia krwi, przyjmowanie le-
kéw przeciwkrzepliwych ( wyjatek stanowi aspi-
ryna),

- miejscowe lub uogdlnione zakazenie, sepsa,
- ciezka stenoza zastawek serca,

- podwyzszone ci$nienie Srodczaszkowe,
-brak zgody pacjenta.

Znieczulenie podpajeczynowkowe tak jak kaz-
da inwazyjna procedura medyczna niesie ze
soba ryzyko powiklan. Mozliwe powiklania:

spadek ci$nienia tetniczego krwi, zwolniona czyn-
no$¢ serca, nudnos$ci, wymioty,

bole gtowy (moga pojawi¢ si¢ w ciggu 1-7 dni
po punkcji ledzwiowej 1 utrzymywac si¢ do 6 ty-
godni, w leczeniu zwykle wystarczaja leki prze-
ciwbolowe),

zatrzymanie moczu,

zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
parestezje, zaburzenia czucia, ostabienie mig$ni -
objawy te zazwyczaj ustepujg samoistnie w ciggu

GAZETA PIERZCHNICKA - CZERWIEC 2021

Strona 23



kilku tygodni, trwale uszkodzenie nerwow jest
niezmiernie rzadkie (1/10.000),
krwiak kanatu kregowego (1/320.000 znieczulen)

Czasami, z roznych powodéw niemozliwe jest
przeprowadzenie znieczulenia przewodowego
1 konieczne jest wykonanie znieczulenia og6lnego
dotchawiczego.

Podczas takiego znieczulenia, najpierw pacjentka
oddycha przez maske tlenem a potem, po podaniu
lekéw dozylnie, pacjentka zasypia, jest intubo-
wana rurkg dotchawicza - czego nie czuje 1 nie
pamicta oraz prowadzona jest wentylacja mecha-
niczna z zastosowaniem respiratora. Po zakoncze-
niu zabiegu kobieta jest wybudzana. Rurka jest
usuwana, gdy w ocenie anestezjologa pacjentka
bedzie w stanie samodzielnie oddycha¢. Tu réw-
niez lekarz anestezjolog i pielegniarka anestezjo-
logiczna sg obecni przy pacjentce podczas calego
zabiegu.

3. Przebieg operacji

* Pole operacyjne — czyli brzuch rodzacej — od-
dzielane jest parawanem, dezynfekowane oraz
oktadane jalowymi serwetami.

 Nastepnie lekarz potoznik, a asyscie drugiego
lekarza i1 pielggniarki operacyjnej (instrumenta-
riuszki) wykonuje nacigcie kolejno wszystkich
warstw powtok brzusznych, az do mi¢$nia maci-
cy. Uwaga! Nacigcie wykonuje si¢ w dolnym od-
cinku, na granicy aktywne;j (tej, ktora si¢ kurczy) i
nieaktywnej czes$ci macicy (dolny odcinek i szyjka
macicy) — nie ze wzgledu na lepszy ,,efekt kosme-
tyczny”, a po to, aby nie zaburzy¢ przebiegu pasm
wtokien migéni macicy. Dzigki temu w przyszto-
sci dla pacjentki mozliwy begdzie pordd drogami
natury (ang. VBAC - vagnal birth after ceaserian
— pordd waginalny po uprzednim cigciu). Nacie-
cie jest niewielkie (mniej wigcej $rednicy gtowki
dziecka), co sprawia, ze blizna jest niewielka i nie-
widoczna pod bikini.

* Kolejnym krokiem jest wydobycie dziecka, kto-
re po odpepnieniu oddaje w rece pielggniarki neo-

natologicznej 1 lekarza neonatologa, dokonujace-
go wstepnej oceny. Jesli noworodek jest w dobrym
stanie, powinien by¢ potozony mamie na piersi
w kontakcie ,,skora do skéry”. Mozliwe jest tak-
ze przystawienie dziecka do piersi. Taki wczesny
pierwszy kontakt po cesarskim cieciu jest zaleca-
ny przez WHO 1 UNICEF.

 Ostatnim 1 najdtuzszym (trwa ok. 40-50 min.)
etapem operacji jest zszywanie warstw powlok
brzusznych.

 Na koniec pacjentka przekazywana jest na sale
pooperacyjng pod opieke potoznych.

Dobrym rozwigzaniem jest przekazanie dziecka,
na czas pobytu mamy na sali operacyjnej, ojcu,
aby to on nawigzal z dzieckiem pierwszy kontakt
,clato do ciala”. Badania pokazuja, ze stworzenie
warunkéw do kangurowania i zachecenie ojca do
pozostania z nagim dzieckiem przytulonym do
jego nagiej klatki piersiowej, wplywa pozytywnie
na stan dziecka — noworodek mniej placze i1 ta-
twiej zasypia.

Niestety pandemia uniemozliwila to rozwigzanie,
cho¢ w wielu szpitalach jest dopuszczalny kontakt
ojca z dzieckiem, po przedstawieniu przez Niego
negatywnego testu PCR, nie starszego niz 72godz.,
lub dowodu szczepienia przeciwko SARS COVID
19 ( nie wcze$niej niz 21 dni).
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