LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzqdkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek
niepublicznych dziatajgcych na zlecenie oraz jednostek prowadzgcych dziatalnosc pozytku publicznego dziatajgcych na zlecenie, ktorym powierzono zadania z zakresu
poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepisow. Dane obejmujq informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych
kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi. Lista wedtug art. 8a

ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawne;.

NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
(odptatnosé potaczen)

DOSTEPNOSC
(dni i godziny)

STRONA INTERNETOWA,
ADRES E-MAIL

KRYTERIA DOSTEPU
DO UStUG

PORADNICTWO RODZINNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Kielcach

poradnictwo dla oséb
w kryzysie oraz oséb
uwiktanych
w przemoc, mediacje
rodzinne

pomoc prawna
z zakresu prawa
rodzinnego
i opiekuriczego, prawa
cywilnego, prawa
administracyjnego, prawa
pracy

poradnictwo
psychologiczne
dla rodzin,
dzieci, mtodziezy
i 0séb dorostych

ul. Okrzei 18 lok. 6
25-525 Kielce

604 222 934
664 713 394
795 136 978
spotkania odbywajg sie
po wczesniejszym

poniedziatek, $roda,
pigtek:
9:00 - 12:00

wtorek, czwartek:

e 15:00 —18:00
umdwieniu
telefonicznym
4120017 10
P 152y 16:00 — 18:00

umowieniu
telefonicznym

604 222 934
spotkania odbywaja sie
po wczesniejszym
umowieniu
telefonicznym

poniedziatek —
pigtek:
8:00-14:00

czwartek:
15:00-18:00

e-mail: sekretariat@pcprkielce.pl

mieszkancy powiatu
kieleckiego

Centrum dla rodzin

Centrum dla rodzin jest
miejscem $wiadczenia
poradnictwa
specjalistycznego,
warsztatdéw i innego
wsparcia skierowanego
dla uczestnikow projektu

ul. Okrzei 18 lok. 7
25-525 Kielce

600 286 695

poniedziatek —
pigtek:
7:00-15:00

centrumdlarodzin@pcprkielce.pl

Punkt utworzony
w ramach projektu
"Nadzieja dla
rodziny"
realizowanym
W partnerstwie
przez

str.
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(tj. rodzin zastepczych
i ich dzieci, rodzicow
biologicznych oraz
usamodzielnianych
wychowankow).

Stowarzyszenie
,,Nadzieja
Rodzinie” i Powiat
Kielecki/Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie w Kielcach
wspotfinansowany
ze Srodkow EFS+,
w ramach programu
regionalnego FES
2021-2027 Priorytet
9 — Ustugi Spoteczne

i zdrowotne,
Dziatanie 9.5 -
Wsparcie rodzin
oraz pieczy
zastepcze;.
Osoby
zainteresowane
skorzystaniem
. z poradnictwa
Punkt Konsultacyjny ul. Strazacka 12 specjalistycznego e-mail: gops@gops-lopuszno.pl mieszkaricy

w topusznie
(punkt funkcjonuje
w strukturze MGOPS)

poradnictwo prawne

26-070 topuszno

tel. 413914282

proszone sg

0 wczesniejszy
kontakt

w celu ustalenia

terminu wizyty.

gminy topuszno

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowinach

konsultacje w zakresie
prawa rodzinnego

ul. Biate Zagtebie 25
26-052 Nowiny

tel. 4134756 70

3-cia sobota
miesigca
8:00 - 10:00

wWww.gopsnowiny.pl
e-mail: gops@nowiny.com.pl

mieszkancy
gminy Nowiny

PO

RADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Bodzentynie

poradnictwo
psychologiczno —
pedagogiczne
dla dzieci i mtodziezy

ul. Wolnosci 1A
26-010 Bodzentyn

tel. 413115020

umawianie wizyt odbywa
sie telefonicznie lub
osobiscie w sekretariacie
Poradni lub za
posrednictwem szkoty
lub przedszkola, do
ktérego uczeszcza

dziecko

Sekretariat Poradni
czynny
poniedziatek -
pigtek:
7:30-15:30

www.pppbodzentyn.pl
e-mail: pppbodzentyn@op.pl

Poradnia swoim
dziataniem obejmuje
gminy:
Bodzentyn, Bieliny,
Gorno, tagdw,
Mastéw, Nowa
Stupia, Zagnansk

str.
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Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Chmielniku

poradnictwo
psychologiczno —
pedagogiczne
dla dzieci i mtodziezy

ul. Furmanska 1a
26-020 Chmielnik

tel. 4135442 17

umawianie wizyt odbywa
sie telefonicznie lub

osobiscie w sekretariacie

Poradni lub za
posrednictwem szkoty
lub przedszkola, do
ktérego uczeszcza
dziecko

Sekretariat Poradni
czynny
poniedziatek -
piatek:
7:30-15:30

www.pppchmielnik.pl
e-mail:
poradniachmielnik@poczta.onet.pl

Poradnia swoim
dziataniem obejmuje
gminy:
Chmielnik,
Daleszyce,
Pierzchnica,
Morawica, Rakéw

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Piekoszowie

poradnictwo
psychologiczno —
pedagogiczne
dla dzieci i mtodziezy

ul. Czestochowska 110
26-065 Piekoszow

tel. 41 306 11 15

umawianie wizyt odbywa
sie telefonicznie lub

osobiscie w sekretariacie

Poradni lub za
posrednictwem szkoty
lub przedszkola, do
ktérego uczeszcza
dziecko

Sekretariat Poradni
czynny
poniedziatek -
pigtek:
7:15-15:15

WWW: WWW.ppp-piekoszow.pl
e-mail:
ppp piekoszow@poczta.onet.pl

Poradnia swoim
dziataniem obejmuje
gminy:
Checiny,
topuszno,
Miedziana Gora,
Mnidw,
Piekoszdw,
Sitkéwka-Nowiny,
Strawczyn

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Daleszycach

poradnictwo
psychologiczne

ul. Sienkiewicza 11
26-021 Daleszyce

tel. 41307 24 78

poniedziatek —
pigtek
7:30-15:30

e-mail: mgops@daleszyce.pl

mieszkancy gminy
Daleszyce

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
w topusznie

poradnictwo z zakresu:
pomocy spotecznej,
dodatkéw
mieszkaniowych,
Swiadczen rodzinnych,
funduszu
alimentacyjnego

ul. Strazacka 12
26-070 topuszno

tel. 4139142 82

poniedziatek
w godzinach:
10:00 - 18:00

wtorek — pigtek
w godzinach:
7:30-15:30

e-mail: gops@gops-lopuszno.pl

mieszkancy miasta
i gminy topuszno

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Morawicy

poradnictwo
psychologiczne

poradnictwo

ul. Kielecka 9
26-026 Morawica

tel. 41 306 75 60

drugi i czwarty
czwartek miesigca w
godzinach:
16:10—-19:10

druga i czwarta
$roda miesigca

mieszkancy
miasta i gminy
Morawica

psychteraputyczne w godzinach:
14:00 - 18:00
Punkt konsultacyjny Poradnictwo ul. Swietokrzyska 18, Harmonogram na . . mieszkancy gminy
w Nowej Stupi indywidualne w trudnych 26-006 Nowa Stupia tel. 608 088 982 rok 2025: e-mall: urzad@nowaslupla-pl Nowa Stupia
str.
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dyzur psychologa

sytuacjach zyciowych,
rodzinnych,
traumatycznych,
zwigzanych z

uzaleznieniem,

wspotuzaleznieniem,

przemocy, sytuacja
kryzysowa.

Styczen
23.01.2025
11:00-19:00
Luty
01.02.2025
9:00 - 15:00
13.02.2025
15:00-19:00
Marzec
06.03.2025
15:00 —19:00
22.03.2025
9:00 - 15:00
Kwiecien
03.04.2025
15:00 - 19:00
26.04.2025
9:00 - 15:00
Maj
08.05.2025
15:00 —19:00
24.05.2025
9:00 - 15:00
Czerwiec
05.06.2025
10:00 —-15:00
26.06.2025
15:00 —19:00
Lipiec
10.07.2025
15:00-19:00
26.07.2025
9:00 - 15:00
Sierpien
07.08.2025
15:00-19:00
23.08.2025
9:00 - 15:00
Wrzesien
04.09.2025
15:00 - 19.00
20.09.2025
9:00 - 15:00

str.




Pazdziernik
04.10.2025
9:00 - 15:00
16.10.2025
15:00-19:00
Listopad
06.11.2025
15:00-19:00
22.11.2025
9:00 - 15:00
Grudzien
06.12.2025
9:00 - 15:00
18.12.2025
15:00-19:00

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowinach

konsultacje
psychologiczne

ul. Biate Zagtebie 25
26-052 Nowiny

tel. 41347 56 70

wtorek i $roda
15:15-16:45

Www.gopsnowiny.pl
e-mail: gops@nowiny.com.pl

mieszkancy gminy
Nowiny

Gminny Punkt
Konsultacyjny ds.
Profilaktyki
i Rozwigzywania
Problemoéw, Uzaleznien,
Przeciwdziatania
Przemocy Domowej
i Rozwigzywania
Probleméw Opiekuriczo
— Wychowawczych

poradnictwo i konsultacje
indywidualne dla
os6b/rodzin bedgcych
w kryzysie oraz innych
trudnych sytuacjach
zyciowych dotyczacych
miedzy innymi:
przemocy, probleméw
opiekuniczo -
wychowawczych

ul. Turystyczna 86
26-050 Zagnarisk

tel. 41 389 79 90
413897991
789 069 671
509 975 891
509 975 901
spotkania odbywaja
sie po wczesniejszym
uméwieniu
telefonicznym

psycholog 2 x
W miesigcu
13:00-17:00

mieszkarcy gminy
Zagnansk

w Zagnansku

Swietokrzyskie Centrum
Profilaktyki i Edukacji
w Kielcach

- konsultacje i terapia par
oraz rodzin
- konsultacje dla
rodzicow
- konsultacje
psychologiczne
- porady psychologiczne
- psychoterapia

ul. Nowaka
Jezioranskiego 65
25-432 Kielce

tel. 41367 67 88

poniedziatek —
pigtek godz. 8:00—
20:00

www.scpie.kielce.eu
e-mail:
centrum@psychoterapia24.com

bez skierowania,
ewentualnie

wskazanie od innego

specjalisty

Centrum Wsparcia dla
Os6b w Stanie Kryzysu
Psychicznego

- kryzysy psychiczne
- stany depresyjne
- mysli samobdjcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66

tel. 800 70 2222
bezptatna infolinia

bezptatna infolinia

dziata przez 24 godz.

przez 7 dni
w tygodniu

www.liniawsparcia.pl
e-mail: porady@liniawsparcia.pl

dla oséb bedacych
w kryzysie
psychicznym

str.
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PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

Swietokrzyskie Centrum
Profilaktyki i Edukacji
w Kielcach

- konsultacje
pedagogiczne
- realizacja programow
profilaktycznych

ul. Nowaka
Jezioranskiego 65
25-432 Kielce

tel. 41367 67 88

poniedziatek —
piatek godz. 8:00 —
20:00

www.scpie.kielce.eu
e-mail:

centrum@psychoterapia24.com

bez skierowania,
ewentualnie
wskazanie od innego
specjalisty

POMOC SPOLECZNA

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bielinach

poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej,
dodatkéw
mieszkaniowych,
Swiadczen rodzinnych,
funduszu
alimentacyjnego

ul. Partyzantéw 17
26-004 Bieliny

tel. 41302 50 12
fax 41302 61 07

poniedziatek,
wtorek, czwartek,
pigtek
w godzinach:
7:30-15:00

Sroda w godzinach:
7:30-17:30

e-mail: gops@bieliny.pl

mieszkaricy gminy
Bieliny

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Bodzentynie

poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej,
dodatkdéw
mieszkaniowych,
z zakresu Swiadczen
rodzinnych, funduszu
alimentacyjnego

26-010 Bodzentyn
ul. Suchedniowska 3

tel. 413115511
w. 38
fax. 413115115

poniedziatek:
8:00 - 16:00
wtorek - pigtek
7:15-15:15

e-mail: mgops@bodzentyn.ugm.pl

mieszkaricy gminy
Bodzentyn

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Checinach

poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej,
dodatkow
mieszkaniowych,
z zakresu $wiadczen
rodzinnych, funduszu
alimentacyjnego

ul. Radkowska 29
26-060 Checiny

tel. 413151054

poniedziatek —
pigtek
7:30-15:30

www.checiny.naszops.pl

e-mail: mgops@checiny.pl

mieszkancy gminy
Checiny

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Chmielniku

poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej,
dodatkéw
mieszkaniowych,
z zakresu Swiadczen

ul. Dygasinskiego 12
26-020 Chmielnik

tel. 41354 43 83

poniedziatek

7:30-17:30
wtorek — pigtek
7:30-15:00

e-mail:
mgops@chmielnik.com

mieszkancy gminy
Chmielnik

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy

pomoc spoteczna dla

ul. Sienkiewicza 11

poniedziatek —

mieszkancy gminy

Spotecznej mieszkancow 26-021 Daleszyce tel. 413072478 piatek e-mail: mgops@daleszyce.pl Daleszyce
7:30-15:30
w Daleszycach
poradnictwo z zakresu poniedziatek: https://gorno.naszcus.pl
Centrum Ustug pomocy spotecznej, ul. tysicka 11 tel. 41 302 36 47 7:30-17:30 RS:i//E * -2 mieszkancy gminy
Spotecznych w Gdrnie dodatkdéw 26-008 Gérno ’ wtorek — piatek: e-mail: cUS@cUsEorno.pl Gorno
. . - : cus@cusg .p
mieszkaniowych, 7:30 - 15:00
str.
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Swiadczen rodzinnych,
funduszu
alimentacyjnego

Centrum Ustug
Spotecznych w tagowie

pomoc spoteczna,
Swiadczenia rodzinne
i opiekuncze oraz rozwdj
ustug spotecznych

ul. Rynek 62
26-025 tagow

tel. 413437059

poniedziatek
7:30-15:00
wtorek
7:30-17:30
sroda — pigtek
7:30—-15:00

www.cuslagéw.pl
e-mail: cus@lagowgmina.pl

zgodnie
z obowigzujgcymi
przepisami

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Mastowie

poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej,
dodatkéw
mieszkaniowych,
z zakresu $wiadczen
rodzinnych, funduszu
alimentacyjnego

ul. Jana Pawta Il 5
26-001 Mastéw

tel. 41311 08 94
fax. 41-311-08-70
w. 21

poniedziatek:

9:00 -17:00
wtorek — pigtek:
7:20-15:20

e-mail: gops@maslow.pl

mieszkancy gminy
Mastow

Centrum Ustug
Spotecznych
w Mniowie

poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej,
dodatkdéw
mieszkaniowych,
z zakresu Swiadczen
rodzinnych, funduszu
alimentacyjnego

ul. Centralna 2
26-080 Mnidw

tel. 413737179

poniedziatek:

9:00-17:00
wtorek - pigtek:

7:30-15:30

e-mail: sekretariat@cusmniéw.pl

mieszkancy gminy
Mniéw

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pierzchnicy

poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej,
dodatkdéw
mieszkaniowych,
Swiadczen rodzinnych,
funduszu
alimentacyjnego

ul. Urzednicza 6
26-015 Pierzchnica

tel. 41353 80 22

poniedziatek —
pigtek
7:30-15:30

e-mail:
gops@pierzchnica.pl

mieszkaricy gminy
Pierzchnica

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rakowie

pomoc spofeczna
w zakresie Swiadczen
rodzinnych
i alimentacyjnych

ul. Sienienskiego 19
26-035 Rakow

tel. 413535201

poniedziatek, $roda,
czwartek, pigtek
w godzinach:
7:30-16:30

wtorek
w godzinach:
7:30-15:30

wWww.gops.rakow.pl

e-mail: gops@rakow.pl

mieszkarncy gminy
Rakow

poradnictwo z zakresu

tel. 41389 79 90

WwWw.cuszagnansk.pl

Centrum Uslug omocy spotecznej ul. Turystyczna 86 4138979 91 poniedziatek - mieszkaricy gmin
Spotecznych P dotjart)kéw ’ 2;3-052), ZZ narsk 789069 671 czwartek e-mail: Za nazsgk !
W Zagnarisku mieszkaniowych ° 509975 891 8:00 - 13:00 sekretariat@go s.za nansk.pl ¢

ven 509 975 901 AODSZERNANSE.D
str.
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z zakresu Swiadczen
rodzinnych, funduszu
alimentacyjnego

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1 INNYCH UZALEZNIEN

Punkt Konsultacyjny dla
0s6b uzaleznionych
i wspétuzaleznionych
w Bielinach

wspieranie rodzin oraz

rozmowy motywacyjne

dla osdb uzaleznionych
i wspétuzaleznionych

e-mail: h wil@vp.pl

mieszkancy gminy
Bieliny
bez koniecznosci
wczesniejszego
umawiania sie

Punkt Konsultacyjny dla
0s6b uzaleznionych
i wspétuzaleznionych
gm. Bodzentyn

zajecia z osobami
wspotuzaleznionymi
i uzaleznionymi
od alkoholu

ul. Partyzantéw 3 wtorek
'26_001’1 e tel. 502 943 851 w godzinach:
v 11:00 — 18:00
‘;'é_%yl':)egfd‘z;”r:’t 1; tel. 41311 55 41 sobota:
v 9:00 - 12:00
Stara Wies 28 tel. 41 3115541 czwartek:
26-010 Bodzentyn 15:30 — 18:00

mieszkaricy gminy
Bodzentyn

poniedziatek —

Gminna Komisja L . wtorek
. . konsultacje indywidualne
Rozwigzywania , .. 7:15-15:15 . . .
, dla 0séb uzaleznionych Plac 2 Czerwca 4 . . . mieszkaricy gminy
Probleméw i wsootuzaleznionveh 26-060 Checin tel. 413153112 $roda e-mail: gkrpa@checiny.pl Checin
Alkoholowych po ool ¥ &einy 9:00 - 17:00 &einy
w Checinach czwartek — pigtek
7:15-15:15
poradnictwo i konsultacje
indywidualne dla oséb
uzaleznionych
od alkoholu, . .
. . . dyzur petni
. poradnictwo i konsultacje L
Gminny Punkt . . . specjalista
Konsultacyjn indywidualne dia 0s6b ul. Franciszkanska 10 sychoterapii mieszkancy gmin
.YJ. y wspotuzaleznionych, ’ . tel. 41 315 11 40 Py .. p e-mail: terapia@franciszkanie.pl .yg ¥
ds. Uzaleznien . . . 26-060 Checiny uzaleznien Checiny
X poradnictwo i konsultacje .
w Checinach indvwidualne dla ofiar w kazdy czwartek
Y on 15:30 - 19:30
przemocy w rodzinie,
udzielanie wsparcia
osobom po zakoriczonym
leczeniu odwykowym
Certyfikowany

Punkt Informacyjno —
Konsultacyjny

poradnictwo i konsultacje
indywidualne dla oséb

ul. Dygasinskiego 12

tel. 4135443 83

Specjalista terapii
uzaleznien petni

mieszkancy gminy

L uzaleznionych od 26-020 Chmielnik dyzury we czwartki Chmielnik
w Chmielniku .
alkoholu, w godzinach
15:00-19:00
str.
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udzielanie wsparcia
osobom po zakoriczonym
leczeniu odwykowym,
grupa edukacjno —
motywacyjna dla oséb
uzaleznionych
Miejsko — Gminny .
. . L 2-gi i 4-ty wtorek . , .
Osrodek Pom.ocy punkt konsultacyjno - ul. Sienkiewicza 11 tel. 41 307 24 78 miesiaca e-mail: mgops@daleszyce.pl mieszkancy gminy
Spotecznej terapeutyczny 26-021 Daleszyce Daleszyce
15:00 - 18:00
w Daleszycach
pc')radnlf:two i konsultz,aqe Certyfikowany
indywidualne dla oséb -
.. Specjalista
uzaleznionych "
Psychoterapii
od alkoholu, s .
. . . Uzaleznien petni
poradnictwo i konsultacje .
. . . dyzury:
indywidualne dia 0s6b ul. tysicka 11 we wtorki: mieszkaricy gmin
Punkt Konsultacyjny wspotuzaleznionych, A X tel. 41 302 36 45 S , y gminy
- . . . 26-008 Gorno 15:00 - 18:30 Gorno
w Gornie poradnictwo i konsultacje 413023392 , .
indywidualne dla ofiar w $rody:
- 10:30-12:00
przemocy w rodzinie,
udzielenie wsp’arua . psycholog petni
osobom po zakoriczeniu . ,
leczenia odwykowego dyzur w érody:
yroweg 15:00 — 20:00
poniedziatek
Miejsko — Gminna 7:30-15:00
Komisja Rozwigzywania pomoc osobom ul. Rynek 62 wtorek www.cuslagéw.pl mieszkancy gminy
. uzaleznionym od , tel. 343 70 59 w. 320 . . ,
Probleméw . . 26-025 tagoéw 7:30-17:30 e-mail: cus@lagowgmina.pl tagow
. alkoholu i ich rodzinom , .
Alkoholowych w tagowie Sroda — piagtek
7:30 - 15:00
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Miedzianej Gérze ul. Urzednicza 11a sroda
(Punkt informacyjno - profilaktyka uzaleznien 26-085 tel. 413031970 15:30-17:30
konsultacyjny do spraw Miedziana Géra
uzaleznien i przemocy
w rodzinie)
Miejsko — Gminny

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Morawicy

uzaleznienia

www.gopsmgora.pl

mieszkancy gminy

Miedziana Gora
pierwszy i trzeci
ul. Kielecka 9 poniedziatek mieszkancy
: . tel. 41 306 75 60 miesigca | 0 e gminy
przemoc domowa 26-026 Morawica . -
w godzinach: Morawica
17:00 —19:00
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Punkt Konsultacyjny
w Piekoszowie

indywidualne dla oséb

uzaleznionych od
alkoholu,

poradnictwo i konsultacje

tygodniowo)
stacjonarnie i on-line

poradnictwo i konsultacje
indywidualne dla oséb
Gminna Komisja uzaleznionych od
. h alkoholu, Urzad Miasta i Gminy S
Rozwigzywania . . . . . poniedziatek — . . . . .
Probleméw poradnictwo i k,onsultaqe w Nowej Stupi tel. 41 31 78 763 piatek e-mail: p.kozlowska@noyvaslupla.pl mieszkancy gr.‘mny
Alkoholowych dla os6b Rynek 15, 7:30 — 15:30 urzad@nowaslupia.pl Nowa Stupia
X . wspotuzaleznionych, 26-006 Nowa Stupia
w Nowej Stupi . . .
udzielanie wsparcia
osobom po zakonczeniu
leczenia odwykowego
poradnictwo i konsultacje Erawnlk
w zakresie 3-CI? s?bOta
uzaleznien, przemocy, 15.r711|5ei|aic;15
wspotuzaleznien, ’ ’
pomoc DDA, Terapeuta
Punkt Konsultacyjny pomoc psychologiczna ul. Biate Zagtebie 51/52 tel. 41 346 51 47 Kazda ¢roda www.gopsnowiny.pl mieszkaricy gminy
w Nowinach dla dzieci i oséb 26-052 Nowiny 41 347 5055 15:30 — 18:30 e-mail: gops@nowiny.com.pl Nowiny
dorostych, ’ ’
pomoc prawna dla
mieszkancéw z niebieska . PSYChO|9g.
kartg i zobowigzanie do poniedziatek i piatek
leczenia odwykowego (10 godz.
poradnictwo i konsultacje

dla os6b

ul. Czestochowska 75

certyfikowany
specjalista
. , psychoterapii
26 — 065 Piek s . . . .
wspétuzaleznionvech (I pi ﬁooszow tel. 41 306 10 62 uzaleznier petni | mieszkarcy gminy
dla oséb uzaleznionych P . . yen, . PIGLTo, kom. 570527 215 dyzury Piekoszow
.. . poradnictwo i konsultacje budynek SZPOZ .
od alkoholu i ich rodzin . . . w czwartki
dla ofiar przemocy w Piekoszowie) .
W rodzinie w godzinach:
. . - 15:00 -18:00
udzielanie wsparcia
osobom po zakoriczeniu
leczenia odwykowego
. . . Certyfikowany
poradnictwo i konsultacje Specialista
Punkt Konsultacyjny indywidualne dla osdéb ul. Szkolna 30 pec) . mieszkancy gminy
. . .. ) I Psychoterapii | = e . .
w Pierzchnicy uzaleznionych, 26-015 Pierzchnica . . Pierzchnica
. . . Uzaleznien petni
poradnictwo i konsultacje .
dyzury

str.
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indywidualne dla oséb
wspotuzaleznionych,
poradnictwo i konsultacje
indywidualne dla oséb
doznajacych przemocy
domowe;j i oséb
stosujacych przemoc,
udzielanie wsparcia
osobom po zakoriczeniu
leczenia odwykowego

w poniedziatki
w godzinach
15:00 - 18:00

Punkt Konsultacyjny
Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Strawczynie

rozwigzywanie
probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien

ul. Ogrodowa 2
26 — 067 Strawczyn
(siedziba
Samorzadowego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej
w Strawczynie)

tel. 41 306 70 30
413038 002 wew. 41

Sroda
w godzinach:
15:00 - 18:00

mieszkaricy gminy
Strawczyn

Gminny Punkt
Konsultacyjny
ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania
Problemoéw, Uzaleznien,
Przeciwdziatania
Przemocy Domowej
i Rozwigzywania
Problemow Opiekunczo
— Wychowawczych
w Zagnansku

poradnictwo i konsultacje

indywidualne dla oséb
uzaleznionych od
alkoholu,

0s0b po zakonczonym
leczeniu odwykowym,

poradnictwo i konsultacje
indywidualne dla oséb
wspotuzaleznionych,

poradnictwo i konsultacje
indywidualne dla ofiar
przemocy w rodzinie

Samsonow 33
26-050 Zagnansk

tel. 41389 79 90
413897991
789 069 671
509 975 891
509 975901

Terapeuta
uzaleznien
2 X W miesigcu
15:30-18:30

mieszkaricy gminy
Zagnansk
(punkt konsultacyjny
funkcjonuje
w strukturze CUS
w Zagnansku)

Osrodek Terapii
Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia
w Kielcach

- lecznictwo odwykowe
dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu, hazardu,
lekéw
- psychoterapia dla
cztonkdw rodzin
- konsultacje, diagnoza
- terapia indywidualna
i grupowa

ul. Jana Nowaka
Jezioranskiego 65
25-432 Kielce

tel.: 41368 68 31

poniedziatek —
piatek godz. 7:00 —
19:30

otuiw.kielce@gmail.com

bez skierowania,
petnoletni
mieszkancy Polski

Swietokrzyskie Centrum
Profilaktyki i Edukacji

- konsultacje
psychologiczne
- terapia dla mtodziezy

ul. Jana Nowaka
Jezioranskiego 65

poniedziatek —

www.scpie.kielce.eu

bez skierowania,
ewentualnie

ekspervmentuiacei tel.: 41 367 67 88 pigtek godz. 8:00 - e-mail: wskazanie od innego
w Kielcach P y J.a 1 25-432 Kielce 20:00 centrum@psychoterapia24.com L 8
ze Srodkami specjalisty
psychoaktywnymi,
str.
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- realizacja programow
profilaktycznych

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

Zespot
Interdyscyplinarny
w Gminie Checiny

wspieranie o0sob i rodzin
borykajgcych sie
z problemem przemocy
domowej, profilaktyka
Srodowiskowa w tym
zakresie

ul. Radkowska 29,
26-060 Checiny

tel. 413731591

poniedziatek — pigtek
7:15-15:15

www.checiny.naszops.pl
w zaktadce ,,Zespot
Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej
a.ciosek@mgops.checiny.pl
k.idziak@mgops.checiny.pl

mieszkancy gminy
Checiny

Punkt Konsultacyjny dla
o0sob doswiadczajacych
przemocy w rodzinie
w Bodzentynie

wpieranie 0s6b i rodzin
w wysitkach
zmierzajacych do
zaspokojenia
niezbednych potrzeb
i umozliwienie im zycia
w warunkach
odpowiadajgcych
godnosci cztowieka,
podejmowanie dziatan
zmierzajacych do
zyciowego
usamodzielnienia 0s6b
i rodzin oraz ich
integracji
ze Srodowiskiem

ul. Rynek Gérny 11
26-010 Bodzentyn

tel. 413115541

Poradnictwo
psychologiczne:
pigtek
8:00 - 10:00

Punkt dziata
w strukturze
Miejsko - Gminnego
Osrodka
w Bodzentynie

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Daleszycach

przeciwdziatanie
przemocy domowej

ul. Sienkiewicza 11
26-021 Daleszyce

tel. 41307 24 78

poniedziatek — pigtek
7:30-15:30

e-mail: mgops@daleszyce.pl

mieszkarcy gminy
Daleszyce

poniedziatek

Gminny Osrodek Pomocy ul. Biate Zagtebie 25 9:00-17:00 Www.gopsnowiny.pl mieszkancy gminy
! S R — _ tel. 41347 56 70 . : ;
Spotecznej w Nowinach 26-052 Nowiny wtorek e-mail: gops@nowiny.com.pl Nowiny
7:15-15:15
pomoc rodzmom,. poniedziatek
w ktérych wystepuje
. N 7:30-15:00
Zespét Zjawisko przemocy ul. Rynek 62 wtorek www.cuslagéw.pl mieszkarnicy gminy
Interdyscypll_narny domov.vej, 26-025 tagéw tel. 34370 59 w. 102 7:30-17:30 e-mail: cus@lagowgmina.pl tagéw
w tagowie w tym ofiarom , .
i sprawcom przemocy sroda — piatek
. 7:30-15:00
domowej
str.
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Gminny Punkt
Konsultacyjny ds.
Profilaktyki
i Rozwigzywania
Problemoéw, Uzaleznien,
Przeciwdziatania
Przemocy Domowej
i Rozwigzywania
Probleméw Opiekuriczo
— Wychowawczych
w Zagnansku

poradnictwo i konsultacje
indywidualne dla oséb /
rodzin bedacych
w kryzysie oraz innych
trudnych sytuacjach
zyciowych dotyczacych
miedzy innymi przemocy,
problemdw opiekunczo
wychowawczych oraz
uzaleznien

ul. Turystyczna 86
26-050 Zagnansk

tel. 41 389 79 90
413897991
789 069 671
509 975 891
509 975 901
Spotkania odbywajg sie
po wczesniejszym
umédwieniu
telefonicznym.

Psycholog
2 X W miesigcu
13:00-17:00

Terapeuta uzaleznien
2 X W miesigcu
(Samsonow 33)

15:30-18:30

Radca prawny
2 X W miesigcu
13:00 - 15:00
15:00-17:00

mieszkancy gminy
Zagnansk
(Punkt Konsultacyjny
funkcjonuje
w strukturze CUS
w Zagnansku)

Swietokrzyskie Centrum
Profilaktyki i Edukacji
w Kielcach

- interwencja kryzysowa
- terapia par i rodzin
- mediacje rodzinne

ul. Jana Nowaka
Jezioranskiego 65
25-432 Kielce

tel. 41367 67 88

poniedziatek — pigtek
godz. 8:00 — 20:00

www.scpie.kielce.eu
e-mail:
centrum@psychoterapia24.com

bez skierowania,
ewentualnie
wskazanie od innego
specjalisty

Ogolnopolskie
Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”

wsparcie - pomoc
psychologiczna
Informacja o najblizszym
miejscu pomocy
w problemach przemocy
domowej

Krajowe Centrum
Przeciwdziatania
Uzaleznieniom,
Al. Jerozolimskie 155,
02- 326 Warszawa

tel. 800 120 002
bezptatna infolinia

czynne przez cafg
dobe

http://www.niebieskalinia.pl
e-mail:
niebieskalinia@niebieskalinia.info

dla oséb
doswiadczajacych
przemocy domowej

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Punkt Interwencji
Kryzysowej
w Mniowie

W PIK realizowane jest
wsparcie specjalistéw dla
0s6b/rodzin bedacych
w kryzysie oraz innych
trudnych sytuacjach
zyciowych dotyczacych
miedzy innymi:
przemocy, probleméw
opiekunczo
wychowawczych,
konfliktow, trudnosci
w codziennym
funkcjonowaniu
spotecznym.
W PIK prowadzone jest:
1. Poradnictwo prawne;
2. Poradnictwo

psychologiczne;

26-080 Mnidéw
ul. Centralna 11

tel. 885557 122
osoby zainteresowane
skorzystaniem
z poradnictwa
specjalistycznego
proszone sg
o wczesniejszy kontakt
telefoniczny lub osobisty
z pracownikiem CUS
w celu ustalenia terminu
spotkania

poniedziatek - pigtek
godz. 15:30-17:30

Punkt Interwencji
Kryzysowej
funkcjonuje

w strukturze CUS
w Mniowie
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Swietokrzyskie Centrum
Profilaktyki i Edukacji
w Kielcach

interwencja kryzysowa

ul. Jana Nowaka
Jezioranskiego 65
25-432 Kielce

tel.: 4136 76 788

poniedziatek —
pigtek
godz. 8:00-20:00

www.scpie.kielce.eu

centrum@ psychoterapia24.com

bez skierowania,
ewentualnie
wskazanie od innego
specjalisty

Centralne Zarzadzanie
Kryzysowe

monitorowanie
bezpieczenstwa

Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa
Al. Ujazdowskie 5
00 — 583 Warszawa

tel. (+48 47) 72 16 900
(-03)
(+48) 785 700 177

catodobowa stuzba
dyzurna

http://rcb.gov.pl/zarzadzaniekryzys

owe
e-mail: dyzurny@rcb.gov.pl

Swiadek zagrozenia
kryzysowego

DLA OSOB BEZROBOTNYCH

Powiatowy Urzad Pracy
w Kielcach

udzielanie pomocy
osobom bezrobotnym
i poszukujgcym pracy
w znalezieniu
zatrudnienia poprzez
posrednictwo pracy
i poradnictwo zawodowe;
organizowanie
i finansowanie szkolen
osobom bezrobotnym
i poszukujacym pracy;
opracowywanie
i realizacja
indywidualnych planéw
dziatania:
udzielanie pomocy
pracodawcom
w pozyskiwaniu
pracownikéw poprzez
posrednictwo pracy
i poradnictwo zawodowe;
rejestrowanie
bezrobotnych
i poszukujgcych pracy;
przyznawanie
i wyptacanie zasitkow
oraz innych $wiadczen
z tytutu bezrobocia

ul. Kolberga 4
25-620 Kielce

tel. 41367 11 00

poniedziatek —
pigtek
godz. 7:30 — 15:00

e-mail: kiki@praca.gov.pl

dla oséb
bezrobotnych,
poszukujacych
pracy, pracodawcéw

Centrum Informacyjno -
Konsultacyjne Stuzb

.. , udzielanie informacji e poniedziatek — . - zarejestrowani
Infolinia Urzedow Pracy - , Zatrudnienia . www.zielonalinia.gov.pl .
. L. o ustugach urzedow . L tel. 19 524 pigtek o - - poszukujgcy pracy
Zielona Linia rac Zielona Linia W godz. 8:00 — 18:00 e-mail: biuro@zielonalinia.gov.pl racodawc
pracy ul. Trawiasta 20b goaz. & ' P ¥
15-161 Biatystok
str.
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DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Centrum Interwenc;ji osoby
.. ) wsparcie psychologiczne, ul. Urzednicza 7b tel. 41 366 48 47 . . pokrzywdzone
Kryzysowej Caritas . . czynny catodobowo http://www.kielce.caritas.pl ..
. L L. schronisko 25-720 Kielce 784 531 622 R . przestepstwem i ich
Diecezji Kieleckiej e-mail: cik.kielce@caritas.pl .
osoby bliskie
. . bez skierowania,
poniedziatek — www.scpie.kielce.eu .
ewentualnie

Swietokrzyskie Centrum

interwencja kryzysowa,

ul. Jana Nowaka
Jezioranskiego 65

tel. 4136 76 788

pigtek

e-mail:
centrum@psychoterapia24.com

wskazanie od innego

Profilaktyki i Edukacji omoc bsvchologiczna
w Kielcach P Psy g 25-432 Kielce godz. 8:00-20:00 .
specjalisty
poniedziatek
Okregowy Osrodek pomoc prawna godz. 13:00 - 20:00 osoby
Pomocy Pokrzywdzonym . al. IX Wiekdw Kielc 8/22 wtorek - pigtek pokrzywdzone
hol .531618359 | T TS e

Przestepstwem pomoc psycho 9g|czna, 25-516 Kielce tel. 531618 359 godz. 9:00 - 16:00 przestepstwem iich

. pomoc materialna .

w Kielcach sobota osoby bliski

godz. 9:00 - 14:00

PRAWO KONSUMENCKIE

Powiatowy Rzecznik
Konsumentow

zapewnienie bezptatnego
poradnictwa
konsumenckiego
i informacji prawnej
w zakresie ochrony
interesow konsumentéw,
sktadanie wnioskéw
W sprawie stanowienia
i zmiany przepisow prawa
miejscowego w zakresie
ochrony intereséw
konsumentow

ul. Wrzosowa 44
25-211 Kielce

tel. 41 200 12 80

poniedziatek

9:30-17:00
wtorek - pigtek
7:30-15:00

e-mail:
rzecznik.konsumentéw @ powiat.kie

Ice.pl

mieszkancy powiatu
kieleckiego

Urzad Ochrony
Konkurencji
i Konsumentow

ochrona praw
konsumenckich

PI. Powstancow
Warszawy 1,
00-950 Warszawa

Infolinia konsumencka
tel. 801 440 220
tel. 22 290 89 16

poniedziatek —
pigtek
godz. 8:00-18:00

https://www.uokik.gov.pl/
e-mail:
porady@dlakonsumentow.pl

PRAWA DZIECKA

dziatania na rzecz
zapewnienia dziecku
petnego i harmonijnego

ul. Chocimska 6

tel. 22 583 66 00

poniedziatek —
pigtek
8:15-16:15

e-mail: rpd@brpd.gov.pl

wszystkie osoby do
18 roku zycia, ktére
mieszkajg w Polsce
lub znajduja sie na

Rzecznik Praw Dziecka rozwoju
. . 00-791 Warszawa L Lo
Z poszanowaniem jego Dzieciecy telefon Dzieciecy telefon terenie Polski
godnosci zaufania: 8001212 12 zaufania 7 dni
. . - . €zasowo
i podmiotowosci w tygodniu
str.
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PRAWA PACJENTA

kazda osoba objeta

Swietokrzyski Oddziat

prawa pacjenta
leczenie w kraju i poza

ul. Jana Pawta Il 9

tel. 41 36 46 100

poniedziatek —
piatek godz. 8:00-

http://www.nfz-kielce.pl

e-mail: wfl3@nfz.gov.pl

ubezpieczeniem
w Swietokrzyskim
Oddziale

wojeW.Odel NFZ granicami 25-025 Kielce
w Kielcach kolejki do $wiadczen 16:00
) Wojewodzki NFZ
bezptatna infolinia:

Biuro RPP 890 190 590 poniedziatek https://www.bpp.gov.pl/ z pora}d moze

. . . zapisy na porade 8:00 - 18:00 korzystac kazdy, kto
Rzecznik Praw Pacjenta ochrona praw pacjenta ul. Ptocka 11/13 . . . .

01-231 Warszawa osobistg: wtorek - pigtek e-mai: kancelaria@r ov.ol ma poczucie tamania

tel. 22 532 82 50 9:00 - 15:00 : BP.EOV.D praw pacjenta

rezerwacja@rpp.gov.pl

PRAWO UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH

adresaci porad:

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych
Oddziat w Kielcach

Zakres informacji:
- renty i emerytury;
- zasitki;

- informacje dla
ubezpieczonych;
- informacje dla
pfatnikow;

- informacje
o $wiadczeniu
wpierajacym;

- informacje
o swiadczeniach dla
rodzin;

ul. Piotrkowska 27
25-510 Kielce,

ul. Kolberga 2a
25-620 Kielce

Infolinia - Centrum
Kontaktu Klientéw ZUS
(CKK) 22 560 16 00
koszt potgczenia wg
umowy klienta
z operatorem
telekomunikacyjnym

Konsultanci CKK sg
dostepni poniedziatek -
pigtek w godz.
od 7:00 do 18:00

poniedziatek

8:00-17:00
wtorek - pigtek
8:00 - 15:00

sprawy ptatnikdw
sktadek
i ubezpieczonych
oraz emerytur i rent
obstugiwane sg
w sali nr 1 przy ul.
Piotrkowskiej 27
oraz przy
ul. Kolberga 2a;
sprawy zasitkdéw
obstugiwane s3 przy
ul. Kolberga 2a

e-mail: cot@zus.pl

- ubezpieczeni
- ptatnicy

zasieg terytorialny:
Miasto: Kielce
Gminy: Bieliny,
Bodzentyn, Checiny,
Chmielnik,
Daleszyce, Gérno,
tagdw, topuszno,
Mastéw, Miedziana
Géra, Mnidw,
Morawica, Nowa
Stupia, Piekoszéw,
Pierzchnica, Rakéw,
Sitkéwka-Nowiny,
Strawczyn, Zagnansk

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Miedzianej Gorze
(Punkt informacyjno -
konsultacyjny do spraw
uzaleznien i przemocy
w rodzinie)

prawo ubezpieczen
spotecznych

ul. Urzednicza 11a
26-085
Miedziana Gdra

tel. 413031970

czwartek
15:30-17:30

www.gopsmgora.pl

mieszkancy gminy
Miedziana Goéra

PRAWO PRACY

Okregowy Inspektorat
Pracy w Kielcach

porady z zakresu prawa
pracy

Aleja Tysigclecia Panistwa
Polskiego 4
25-314 Kielce

tel. 413438276

Bezptatne porady
prawne z zakresu
prawa pracy

https://kielce.pip.gov.pl/
email: kancelaria@kielce.pip.gov.pl
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udzielane sg

osobiscie w siedzibie
Okregowego
Inspektoratu Pracy
w Kielcach:
al. Tysiaclecia
Panstwa Polskiego 4,
Il pietro, pok. nr311
poniedziatek
9:00 - 18:00
wtorek - pigtek
9:00 - 15:00

PRAWO PODATKOWE

Pierwszy Urzad
Skarbowy w Kielcach

informacje podatkowe
w zakresie:

PIT: podatku
dochodowego od oséb
fizycznych,

CIT: podatku od
dochoddéw oséb
prawnych,

VAT: podatku od
towardw i ustug,
identyfikacji podatkowe;j,
PCC, SD: podatku od
czynnosci
cywilnoprawnych,

podatku od spadkéw

ul. Wrébla 17
25-661 Kielce

infolinia Krajowej
Administracji Skarbowej
2233003 30
z telefonéw
komérkowych

801 055 055
z telefonéw
stacjonarnych

+48 22 33003 30
z telefondw z zagranicy

poniedziatek

8:00 - 18:00
wtorek — pigtek

8:00 - 15:00

https://www.kis.gov.pl/

umoéwienie wizyte
w urzedzie skarbowym mozliwe
jest poprzez

strone wizyta.podatki.gov

zasieg terytorialny
urzedu
czes$¢ powiatu
kieleckiego
obejmujgca gminy:
Bieliny, Bodzentyn,
Chmielnik,
Daleszyce, Gérno,
tagdéw, Mastow,
Morawica, Nowa
Stupia, Pierzchnica,
Rakéw

i darowizn,
informacje podatkowe infolinia Krajowej
w zakresie: Administracji Skarbowej Jasieg tervtorialn
PIT: podatku egurz ydu y
dochodowego od oséb 2233003 30 . 2 ¢ .
. , https://www.kis.gov.pl/ czes$¢ powiatu
fizycznych, z telefondw L - .
CIT: podatku od komaorkowych poniedziatek kieleckiego
Drugi Urzad Skarbowy ‘P , , ul. Czestochowska 20 ¥ 8:00 - 18:00 umoéwienie wizyte obejmujaca gminy:
) dochoddéw osdb . . . - .
w Kielcach 25-647 Kielce wtorek — pigtek w urzedzie skarbowym mozliwe Checiny, topuszno,
prawnych, 801 055 055 . Lo .
, 8:00 - 15:00 jest poprzez Miedziana Gora,
VAT: podatku od z telefonéw . . L . X
stacionarnvch strone wizyta.podatki.gov Mnidéw, Piekoszéw,
) ¥ Sitkéwka-Nowiny,

towardw i ustug,
identyfikacji podatkowej,
PCC, SD: podatku od

czynnosci

+48 22 330 03 30

z telefonow z zagranicy

Strawczyn, Zagnansk
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cywilnoprawnych,
podatku od spadkéw
i darowizn,

DLA 0SOB BEDACYCH

W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy
Ubezpieczonych

prawa ubezpieczonych

Biuro Rzecznika
Finansowego

ul. Nowogrodzka 47A
00-659 Warszawa

Ubezpieczenia
gospodarcze
tel. 22 33373 28

Ubezpieczenia Spoteczne,
OFE, ZUS
tel. 2233373 32

Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego

poniedziatek —
pigtek
8:00 - 16:00

e-mail: porady@rf.gov.pl

biuro@rf.gov.pl

osoby ubezpieczone
i wsporze
dotyczacym

ubezpieczenia

prawnych w Urzedzie

26-006 Nowa Stupia

tel. 724 345911

tel. 2233373 25
INNE
Miejsko — Gminny . p|erw?zy'wtorek mieszkancy
P . ul. Kielecka 9 miesigca .

Osrodek Pomocy poradnictwo prawne . tel. 41 306 75 60 R e gminy

Spotecznei w Morawic 26-026 Morawica w godzinach: Morawica
P ! v 17:30 - 18:30
Punkt bezptatnych porad
Rynek 15 Sroda urzad@nowaslupia.pl mieszkarcy gminy
15:00-17:30 Nowa Stupia

Przemocy Domowej

i Rozwigzywania
Problemoéw Opiekunczo
— Wychowawczych

miedzy innymi przemocy,

problemdw opiekurczo

wychowawczych oraz
uzaleznien

po wczesniejszym
umédwieniu
telefonicznym.

Miasta i Gminy Nowa poradnictwo prawne
Stupia
Gminny Punkt oradnictwo i konsultacje
Konsultacyjny ds. pind widualne dia osc’)bJ/ tel. 41389 79 90
Profilaktyki yrodzin bedacych 41389 7991 mieszkancy gmin
| Rozwigzywania w kryzysie c?raalz i\:m ch 789069 671 Radca prawn Za na:Iisgk !
Problemoéw, Uzaleznien, yzy . v ul. Turystyczna 86 509 975 891 p . v & .
. . . trudnych sytuacjach , 2 X W miesigcu (Punkt Konsultacyjny
Przeciwdziatania . 26-050 Zagnarisk 509975901 | T | e L
zyciowych dotyczacych Spotkania odbvwaia si 13:00 - 15:00 funkcjonuje
P ywaja sic 15:00 — 17:00 w strukturze CUS

w Zagnansku)

jednostka dziata

w Zagnansku

Centrum Interwencji
Kryzysowej w Kielcach
Caritas Diecezji Kieleckiej

placéwka swiadczy

nastepujace formy

pomocy: udzielanie
schronienia

z zabezpieczeniem

podstawowych potrzeb;

pomoc psychologiczna;

ul. Urzednicza 7b
25-729 Kielce

tel. 41366 48 47
784 531 622
(telefony catodobowe)
fax: 41 366 48 47,
termin wizyty mozna

uzgodnic telefonicznie

centrum swiadczy

ustugi catodobowo,

we wszystkie dni

w roku réwniez
w Swieta

e-mail: cik.kielce@caritas.pl

w strukturach
Caritas Diecezji
Kieleckiej,

w zakresie
przyjmowania

interesantow
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pomoc prawng;
interwencje kryzysowg;
pomoc
psychoterapeutyczng;
konsultacje
psychiatryczne; pomoc
socjalng; catodobowy
telefon interwencyjny;
terapie rodzin, par
i matzenstw;
wsparcie duchowe;

lub osobiscie w godz.
8:00 —20:00.

nie obowigzuje
rejonizacja
(zasieg ogdlnopolski)

Rzecznik Praw Os6b
Niepetnosprawnych

ochrona praw oséb
niepetnosprawnych

ul. Zurawia 4A
00- 503 Warszawa

do korespondencji:
ul. Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

tel. 22 461 60 00
538117 590

poniedziatek —
pigtek
8.30-15.30

www.nhiepelnosprawni.gov.pl
e-mail:
sekretariat.bon@mrips.gov.pl

z porad mogg
korzystac osoby
niepetnosprawne,
ich rodziny oraz
organizacje
dziatajace na rzecz
oséb
niepefnosprawnych

Biuro RPO

tel. 800 676 676

poniedziatek

moze zgtosic sie
kazdy, kto uwaza,
Ze panstwo

Rzecznik Pra_nw ochrona pra.aw Al. Solidarnosci 77 potaczenia bezptatne 10:00~ 17,:00 e-mail: biurorzecznika@brpo.gov.pl naruszyto jego
Obywatelskich obywatelskich . wtorek — pigtek .
00-090 Warszawa z tel. stacjonarnych prawa, ze jest
. , 8:00 - 16:00 L
i komérkowych nieréwno
traktowany
str.
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA I NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po uprzednim umdwieniu terminu:
- pod numerem telefonu: 41 200 17 85 od poniedziatku do pigtku (z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy) w godz. 7:00 — 15:00,

- poprzez rezerwacje wizyty on-line: https://np.ms.gov.pl/$wietokrzyskie/kielecki (porady udzielane przez telefon lub Internet),

- poprzez zgtoszenie na adres e-mail: nieodplatnapomocprawna@powiat.kielce.pl.

Nieodptatna mediacja dostepna jest w kazdym z punktow.

Nieodptatna pomoc prawna przystuguje osobie uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowg

dziatalnos¢ gospodarczg (osoba samozatrudniona) niezatrudniajgcg innych oséb w ciggu ostatniego roku oraz osobie chcacej dokonaé zgtoszenia naruszenia prawa w rozumieniu

ustawy z 14 czerwca 2024 r. o ochronie sygnalistow.

Nieodptatna pomoc prawna dla samozatrudnionych przedsiebiorcow ma charakter pomocy de minimis.

Przed wizytg osoba prowadzgca jednoosobowa dziatalnos$é gospodarcza powinna przedstawi¢ osobie udzielajacej porady wszystkie zaswiadczenia o pomocy de minimis oraz pomocy

de minimis w rolnictwie lub rybotéwstwie, jakie otrzymata w ciggu ostatnich trzech lat, albo oswiadczenie o wielkosci pomocy de minimis otrzymanej w tym okresie, albo

os$wiadczenie o nieotrzymaniu takiej pomocy w tym okresie.

Przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego:

1. osoba uprawniona sktada pisemne oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej;

2. osoba korzystajgca z nieodptatnej pomocy w zakresie prowadzonej dziatalnosSci gospodarczej dodatkowo sktada oswiadczenie o niezatrudnianiu innych osdéb
w ciggu ostatniego roku.

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowa, ktére nie mogg stawic sie w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajgcym trudnosci w komunikowaniu sie, o ktédrych mowa

w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie, moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub Swiadczone nieodptatne

poradnictwo obywatelskie, takze poza punktem albo za posrednictwem srodkdw porozumiewania sie na odlegtosc.

Nieodptatna pomoc prawna obejmuije:

e udzielenie informacji, wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego,

e sporzadzenie projektu pisma, z wytgczeniem pism procesowych w toczgcych sie postepowaniach przygotowawczych, sgdowych i sgdowoadministracyjnych,

e sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sgdowych, ustanowienie petnomocnika z urzedu lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego
lub rzecznika patentowego,

e poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge sgdowsa,

e udzielenie porad zwigzanych z przygotowaniem do rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej (nie obejmuje spraw zwigzanych z prowadzeniem takiej dziatalnosci).

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie

Profesjonalni doradcy swiadczg pomoc dostosowang do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, majac na celu podniesienie jej Swiadomosci o przystugujacych jej uprawnieniach
lub spoczywajacych na niej obowigzkach. Doradcy udzielajg wsparcia w samodzielnym rozwigzaniu problemu. Mogg sporzadzié, wspdlnie z osobg uprawniong plan dziatania i pomdc
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w jego realizacji. Pomoc swiadczona jest w szerokim zakresie, moze dotyczy¢ m. in. sposobu zatatwiania spraw urzedowych, rozwigzywania problemoéw zyciowych, np. dotyczacych
spraw mieszkaniowych, zabezpieczenia spotecznego czy kwestii kredytéw.

Nieodptatna mediacja obejmuje:

e przeprowadzenie mediacji,

e udzielanie informacji o mediacji i pozostatych formach rozwigzywania sporéw w sposéb polubowny,

e przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji,

e udzielenie pomocy w sporzgdzeniu wniosku do sgdu o zatwierdzenie ugody zawartej przed mediatorem,

e przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania mediacyjnego w sprawie karne;j.
Z ustugi tej wytaczone s3a:

e mediacje prowadzone na skutek skierowania stron przez sgd do mediacji,

e sprawy, w ktérych zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji stron wystepuje przemoc.
Z nieodptatnej mediacji moze skorzystaé kazda osoba fizyczna lub prawna (np. spotka, instytucja, spétdzielnia, wspdlnota mieszkaniowa), ,,dgzgca do polubownego rozwigzania
sporu”, ale pod warunkiem, ze strong inicjujgcg skorzystanie z nieodptatnej mediacji jest uprawniona osoba fizyczna.

str.
21



WYKAZ PUNKTOW NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ,

NIEODPtATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO ORAZ NIEODPLATNEJ MEDIACII

NA TERENIE POWIATU KIELECKIEGO W 2025 ROKU

SIEDZIBA RODZAJ
PUNKT PUNKTU CZAS PRACY PUNKTU PUNKTU
Punkt Nr 1 Starostwo Powiatowe w Kielcach poniedziatek — pigtek: Nieodptatnej Pomocy Prawnej

Podmiot prowadzacy ORA/OIRP

ul. Wrzosowa 44
25-211 Kielce

7:00-11:00

oraz Nieodptatnej Mediacji

Punkt Nr 2 Starostwo Powiatowe w Kielcach S . Nieodptatnego Poradnictwa
. . poniedziatek — pigtek: .
Podmiot prowadzacy Fundacja ul. Wrzosowa 44 11:15 — 15:15 Obywatelskiego
HONESTE VIVERE 25-211 Kielce ' ' oraz Nieodptatnej Mediacji
. . . - poniedziatek: 11:00 — 15:00
M hmielnik
Punkt Nr 3 Urzad Miasta i Gminy w Chmielniku wtorek — pigtek: Nieodptatnej Pomocy Prawnej

Podmiot prowadzgcy ORA/OIRP

Plac Kosciuszki 7
26-020 Chmielnik

9:00-13:00

oraz Nieodptatnej Mediacji

Punkt Nr 4
Podmiot prowadzacy ORA/OIRP

Urzad Gminy w Mniowie
ul. Centralna 9
26-080 Mnidw

poniedziatek: 9:00 — 13:00
wtorek, czwartek:
11:00 - 15:00
sroda, pigtek:
8:00-12:00

Nieodptatnej Pomocy Prawnej
oraz Nieodptatnej Mediacji

Punkt Nr 5
Podmiot prowadzacy ORA/OIRP

Urzad Gminy i Miasta w Checinach
Plac 2 Czerwca 4
26-060 Checiny

poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek: 7:30 — 11:30

$roda: 10:30 — 14:30

Nieodptatnej Pomocy Prawnej
oraz Nieodptatnej Mediacji

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy

Punkt Nr 6 . Lo . Nieodptatnego Poradnictwa
. . Spotecznej w Daleszycach poniedziatek - pigtek .
Podmiot prowadzacy Fundacja ul. Sienkiewicza 11 8:00 — 12:00 Obywatelskiego
HONESTE VIVERE 26-021 Daleszyce oraz Nieodptatnej Mediacji
iedzi :12:00 - 16:
Punkt Nr 7 Urzad Miasta i Gminy w tagowie poniedziatek ,00 6:00 . . .
. . wtorek — pigtek: Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Podmiot prowadzacy Fundacja ul. Rynek 62 8:00 — 12:00 oraz Nieodotatnei Mediacii
HONESTE VIVERE 26-025 tagow ' ' piatnel !
. , . poniedziatek, sroda:
Punkt Nr 8 Gminny Osrodek Pomgcy Spotecznej 11:00 — 15:00 ' ' '
. . w Mastowie Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Podmiot prowadzacy Fundacja ul. Jana Pawta Il 5 wtorek, czwartek: oraz Nieodotatnei Mediacii
HONESTE VIVERE ' 9:00 — 13:00 pratne] y

26-001 Mastow

piatek: 8:00 — 12:00
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