Fundusze Europejskie

,Dzien Zdrowia dla Seniora”

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pierzchnicy informuje

0 rozpoczeciu naborow na spotkania pn. ,,Dzien Zdrowia dla Seniora” organizowane
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w ramach projektu ,, Tworzenie Lokalnych
Systemow Wsparcia dla Seniorow” wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze
srodkow Fundusze Europejskie dla Swictokrzyskiego 2021-2027.
Spotkania skierowane sg do osob zakwalifikowanych do udzialu w projekcie. Kazdy
uczestnikow ciggu jednego cyklu uczestniczy w spotkaniach 3 razy.

Pakiet ustug ogolnorozwojowych 1 zdrowotnych ,,Dzien Zdrowia dla Seniora” zawiera:
. zajecia ogolnorozwojowe: zdrowy kregostup, joga, ¢wiczenia oddechowe przy muzyce

relaksacyjnej, bieznie, orbitreki, rowerki 1 ¢wiczenia sitowe,
. analiz¢ kondycji zdrowotno — sprawnosciowej,
. konsultacje dietetyczne,
. wyktady w zakresie profilaktyki zdrowotnej 1 postaw antydyskryminacyjnych,
. konsultacje lekarzy specjalistow,
. konsultacje fizjoterapeutyczne,
. obiad wraz z poczg¢stunkiem,
. bezptatny dojazd na miejsce 1 z miejsca realizacji ustugi.

Planowane terminy spotkan :

02.06.2025, 01.07.2025, 29.07.2025 (20 oso6b)
27.08.2025, 24.09.2025, 22.10.2025 (20 0so6b)
21.11.2025, 19.12.2025, 30.01.2026 (20 oso6b)

Miegjsce realizacji ustugi: EXPERT FITNESS, ul. Szczecinska 1, 25-345 Kielce

Liczba miejsc ograniczona: po 20 0sob / cykl spotkan

Zapisy u Gminnych Koordynatoréw ds. LSWS — siedziba MGOPS pok.nr 2tel. 41 35-38-
022

Projekt ,,Tworzenie Lokalnych Systemow Wsparcia dla Senior6w” realizowany przez Wojewodztwo Swietokrzyskie w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027 wspoélfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet 9 Ustugi
spoteczne i zdrowotne, Dziatanie 9.4 Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.
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